Haufig gestellte Fragen

Wie lange dauert es, bis ich eine Verbesserung feststelle,
nachdem ich die CPAP-Therapie begonnen habe?

Sie und lhre Familie sollten unmittelbar nach Beginn der Behandlung
Verbesserungen feststellen kénnen. Es ist jedoch wichtig, dass Sie das
CPAP-Gerat jedes Mal, wenn Sie schlafen gehen, verwenden, um die
Verbesserung der Lebensqualitat auch langfristig zu sichern.

Muss der Druck im CPAP-Gerdt jemals gedndert werden?

Der Druck im CPAP-Gerat ist auf Ihre aktuellen Bediirfnisse eingestellt.

Ab und zu bedarf diese Einstellung der Feinabstimmung, z.B. nach einer
grofieren Verdnderung des Korpergewichtes. Fall Sie bemerken, dass
gewisse Symptome, wie Schlafrigkeit wahrend des Tages, wieder auftreten,
setzen Sie sich mit Ihrem Schlafmediziner in Verbindung.

Ich spiire, dass durch die CPAP-Luft Reizungen in meinem
Hals oder in meiner Nase verursacht werden.

Die beheizte Atemluftbefeuchtung hilft Ihnen, einen trockenen Hals oder
nasale Nebenwirkungen, wie eine ausgetrocknete oder verstopfte Nase, zu
verhindern. Achten Sie also darauf, dass Sie Ihr CPAP-Gerdt zusammen mit
einem beheizten Atemluftbefeuchter verwenden. Wenn Sie bereits einen
Atemluftbefeuchter verwenden, kénnen Sie eventuell die Feuchtigkeitszufuhr
erhéhen, um mehr Warme und Feuchtigkeit zu erhalten. Falls die Symptome
jedoch anhalten, sollten Sie sich an Ihren Arzt wenden.

Kann ich das CPAP-Gerdt auch bei Erkdltung benutzen?

Falls Sie eine gewdhnliche Erkdltung haben, kénnen Sie das CPAP-Gerat
weiterhin benutzen, sofern Sie bequem atmen kénnen. Vielleicht stellen
Sie sogar fest, dass sich die Erkdltungssymptome lindern lassen, indem Sie
die Feuchtigkeitseinstellung erhéhen. Falls Sie jedoch mit dem Atmen Miihe
oder eine Mittelohr- oder Nasennebenhdhlenentziindung haben, sollten Sie
sich an lhren Arzt wenden, bevor Sie mit der Behandlung fortfahren.

Kann ich das CPAP-Gerit auf Reisen mitnehmen?

Das CPAP-System von Fisher & Paykel Healthcare ist mit einem Schaltnetzteil
ausgeristet und stellt sich deshalb in den meisten Landern automatisch auf
die jeweilige Spannung ein. Sie miissen dazu nur den landerspezifischen
Netzadapter anschlieBen und lhr CPAP-Gerdt ist wieder einsatzbereit.

Falls ich aus irgendeinem Grund ins Krankenhaus muss,
soll ich mein CPAP-Gerdt mitnehmen?

Ja. Wenn Sie aufhoren, wahrend des Schlafes ein CPAP-Gerat zu
verwenden, kann sich Ihr allgemeiner Gesundheitszustand wieder
verschlechtern. Falls Sie sich einer Operation unterziehen miissen, so
ist es wichtig, dass Sie den Andsthesiearzt und den Chirurgen dariiber
informieren, dass Sie ein CPAP-Gerdt verwenden.
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Sie sind nicht alleine. Viele von uns sehen einen
guten Nachtschlaf als selbstverstandlich an und
sind sich gar nicht dartber bewusst, dass bis
zu 9 %' aller Erwachsenen von einer potentiell
lebensbedrohlichen Krankheit betroffen sind,
namlich der obstruktiven Schlafapnoe (OSA).

Wahrend des normalen Schlafs ist der grofite Teil der Muskulatur
in entspanntem Zustand. Die Muskeln der Atemwege behalten
jedoch eine gewisse Spannung, um sie fiir die Atemluft offen zu
halten. Bei Menschen, die an OSA leiden, erschlaffen die Muskeln
des Atemwegs zu stark. Dadurch wird der Luftfluss zur Lunge
teilweise oder sogar ganzlich unterbrochen und es kommt zu
einem Atemstillstand!

Wenn die Atemwege blockiert sind, erwacht der OSA-Patient
teilweise oder ganzlich aus dem Schlaf, um Luft zu schopfen.
Diese Ereignisse werden jedoch oft nicht bemerkt. Die
Schlafunterbrechungen kénnen in manchen Fallen mehrere
hundert Male pro Nacht auftreten und verursachen eine Belastung
des Herzens, schwere Schlafstérungen und eine ausgepragte
Schlafrigkeit wahrend des Tages.

Die obstruktive Schlafapnoe fiihrt nicht nur zu einem

unterbrochenen Schlaf, sondern sie kann auch tiefgreifende

Auswirkungen auf alle anderen Bereiche Ihrer Gesundheit

haben. Die nicht behandelte Schlafapnoe ist mit mehreren

Folgeerscheinungen in Verbindung gebracht worden, wie:

e Hoher Blutdruck?

e Schwerwiegende Herz-Kreislaufstdrungen, einschlieBlich
Stauungsinsuffizienz und Schlaganfall?

e Getrennte Schlafzimmer bei Paaren?

e Verminderte Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz*®

e Erhohtes Risiko von Verkehrsunfallen®

Gehoren Sie zur Risikogruppe?

Nachfolgend finden Sie ein paar Fragen, die Sie sich selbst
oder lhrem Bettpartner stellen konnen. Falls Sie die meisten
dieser Fragen mit ,,0ft“ oder ,Manchmal“ beantworten, sind
Sie eventuell von OSA betroffen und sollten sich zur weiteren
Beratung an lhren Arzt wenden.

Schnarchen Sie?

Wachen Sie nachts mit einem
Erstickungsgefiihl auf?

Beobachtet |hr Bettpartner
Atemstillstande wahrend des Schlafs?

Sind Sie im Schlaf unruhig?
Wachen Sie unausgeruht auf?

Leiden Sie an iibermaBiger
Schlafrigkeit?

Leiden Sie an morgendlichen
Kopfschmerzen?

Haben Sie ein schlechtes Gedéchtnis
oder Konzentrationsschwierigkeiten?

CPAP: Der Goldstandard in der OSA-Behandlung

Der kontinuierliche positive Atemwegsdruck (CPAP) stellt die
einfachste und wirksamste Behandlung von OSA dar. CPAP-Gerdte
versorgen die oberen Atemwege durch eine Maske, die Nase und/
oder Mund abdichtet, mit einem Luftfluss und schaffen so einen
positiven Atemwegsdruck. Durch den positiven Druck werden

die Atemwege offen gehalten und ein Kollabieren wéahrend des
Schlafs wird verhindert.

Haben Sie mit der CPAP-Therapie erst einmal begonnen, so
werden Sie wahrscheinlich eine umgehende Verbesserung der
Symptome feststellen konnen. Um den Erfolg der Behandlung
jedoch langerfristig zu sichern, miissen Sie das CPAP-Gerdt jedes
Mal, wenn Sie schlafen, anwenden. Wenn Sie ohne CPAP-Gerat
schlafen, kehren die Symptome wieder zuriick. Mit CPAP erhélt Ihr
Schlaf die Qualitat, die Sie vermisst haben, und Sie wachen am
Morgen frisch und ausgeruht auf.

Neu: F&P ICON™

Das F&P ICON™ wurde von ,,auf3en nach innen*

entwickelt, um dem Wunsch von CPAP-Benutzern nach einem
kompakten und eleganten CPAP-System nachzukommen, das
sich nahtlos in jede Schlafzimmereinrichtung einfiigt. Das

F&P ICON™ ist auflen elegant und innen intelligent. So kdnnen
Sie sich beruhigt fiihlen, da Sie wissen, dass Sie mit einer Reihe
weltweit filhrender, den Komfort steigernder Technologien zur
Behandlung von OSA versorgt sind. Das F&P ICON™ bietet
auch eine Anzahl praktischer Funktionen, wie ein Wecker und
individuell einstellbare AlarmTunes™, die Sie in der
CPAP-Therapie und im alltaglichen Leben unterstiitzen.

Auto Premo

Auswabhl der richtigen Maske

Der Ubergang zur CPAP-Therapie kann erleichtert werden, indem
die Maske entsprechend der Beatmungskategorie ausgewdhlt
wird. Zundchst sollten Sie feststellen, wie Sie normalerweise
atmen (durch Mund, Nase oder beides). Danach sollten Sie
iberpriifen, ob Sie sich in geschlossenen Raumen beengt fiihlen.
Falls ja, dann sagt lhnen eine Maske, die das Blickfeld freigibt,
beispielsweise eine Direktnasalmaske oder eine Mundmaske,
eventuell besser zu.
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