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Zest™ Nasal Mask

Patient Instructions for Use

The Zest™ Petite Nasal Mask is intended to be used by individuals greater than 66 lbs

(30 kg) who have been diagnosed by a physician as requiring CPAP or Bi-Level Ventilator
treatment. The Zest™ Petite Nasal Mask is intended for Single Patient Use in the home and
Multiple Patient Use in the hospital or other clinical setting where proper disinfection of the
device can occur between patient uses.

The Zest™ Nasal Mask and Zest™ Plus Nasal Mask are intended to be used by individuals
who have been diagnosed by a physician as requiring CPAP or Bi-Level Ventilator treatment.
The Zest™ Nasal Mask and Zest™ Plus Nasal Mask are intended for Single Patient Adult
Use in the home and Multiple Patient Adult Use in the hospital or other clinical setting where
proper disinfection of the device can occur between patient uses.

Operating Instructions

The operating pressure range of the mask is 3-25 cmH,0.
* The operating temperature range of the mask is 5-40 °C (40-104 °F).
e Before using the mask each time:
i) Inspect it for damage. If there is any visible deterioration (cracking, tears, etc) do not
use and seek replacement part(s).
i) Inspect the vent holes. Do not use if blocked.
iii) Make sure the air path through the mask is clear.

Note: Failure to follow the operating instructions above may compromise the performance
and safety of the mask.

Warnings

e This mask should be used only with CPAP or Bi-Level equipment recommended by your
physician or respiratory therapist. A mask should not be used unless the CPAP or Bi-Level
machine is turned on and operating properly.

Explanation of Warning: CPAP and Bi-Level machines are intended to be used with
special masks which have exhalation ports to allow continuous flow of air out of the
mask. When the CPAP/Bi-Level machine is turned on and functioning properly, new air
from the CPAP/Bi-Level machine flushes the exhaled air out through the mask exhalation
ports. However, when the CPAP/Bi-Level machine is not operating, enough fresh air will
not be provided through the mask, and exhaled air may be re-breathed. Re-breathing

of exhaled air for longer than several minutes can in some circumstances lead to
suffocation.

* At low CPAP/Bi-Level pressures the flow through the exhalation ports may be inadequate
to clear all exhaled gas from the tubing. Some re-breathing may occur.

* Do not block the gas exhaust ports. Before use, always ensure that gas is flowing out the
exhaust ports.

* Do not use the mask if vomiting or feeling nauseous.

¢ Discontinue use if discomfort or irritation occurs, and consult your healthcare provider.

e Discontinue using the mask if there is an allergic reaction to any part of the mask.
Consult your physician if this occurs.

o |fre-using the Zest™ Nasal Mask between patients, refer to the Multi-Patient Cleaning
Instructions for the Zest™ Nasal Mask.

CAUTIONS

® Use the mask for its intended use only as directed in this booklet.
e US Federal Law restricts this device to sale by, or on order of, a physician.

For additional information contact your local homecare provider

Fitting Your Mask

1. Remove the plastic cover from the Silicone Seal.

2. Holding your mask in one hand, spread the Stretchgear™ Headgear (H) with your free
hand, just enough to fit comfortably over your head.

3. Lightly hold the mask against your face, covering the nose, then slowly pull the Headgear
over your head.

4. Attach the Headgear to the Glider™ Strap (E).

5. Pull the lower straps as low as possible down the back of your neck. Gently tighten
straps to remove slack. Connect to CPAP/Bi-Level machine set at prescribed pressure.

* If necessary, tighten the lower straps to eliminate any leaks (avoid over-tightening the
straps).

* When you need to remove your mask, unhook the Stretchgear™ Headgear from the
Glider™ Strap.

FITTING TIPS

* Forehead pads should rest gently on the forehead without top straps being pulled too
tightly.

o |f there are any leaks after gently tightening the top and lower straps, pull the mask
slightly out from the face while straps are still attached. This will allow the Silicone Seal
to inflate with air. Put the mask back onto the face.

Cleaning Your Mask
To ensure continuing safety and comfort for your Zest™ Nasal Mask:

® Before first use:
Hand-wash the Stretchgear™ Headgear (H) in pure soap dissolved in lukewarm water.
Do not soak for longer than 10 minutes, then rinse in fresh water and allow to dry out of
direct sunlight.

® Before each use:
Inspect the mask for deterioration. Do not use if damaged.

* After each use:

1. Disassemble the Silicone Seal (C), Foam Cushion (D) and the Headgear (H) from the
Mask Base (A).

2. Wash the Silicone Seal and Mask Base in pure soap dissolved in lukewarm water.
Do not soak for longer than 10 minutes.

3. Rinse thoroughly with fresh water, ensuring that all soap residue is removed.

4. Wipe the Foam Cushion with a damp cloth. (Do not immerse the Foam Cushion in
water.)

5. Leave all parts to dry out of direct sunlight before reassembling.

e Every 7 days:
Hand-wash the Stretchgear™ Headgear (H) in pure soap dissolved in lukewarm water.
Do not soak for longer than 10 minutes, then rinse in fresh water and allow to dry out of
direct sunlight.

CAUTIONS

* Do not soak the mask for longer than 10 minutes.

* Do not wash the mask in the dishwasher.

¢ Do not clean the mask with products containing alcohol, anti-bacterial agents, antiseptic,
bleach, chlorine or moisturizer.

* Do not store the mask in direct sunlight.

The above actions may deteriorate or damage the mask and shorten its life. If your Zest™
Nasal Mask weakens or cracks, discontinue use and seek replacement immediately.

Assembling Your Mask

Your Zest™ Nasal Mask is fully assembled and ready to use. However, when you need to

clean your mask follow these instructions for reassembly:

1. Place the Foam Cushion (D) into the Silicone Seal (C) in the orientation shown in the
diagram.

2. Starting with the slot at the apex of the Silicone Seal, assemble onto Mask Base (A).
Push firmly together.

3. Lay the Stretchgear™ Headgear (H) flat, with the loop side down. Position the assembled
mask over the Headgear and attach the four straps into the corresponding slots in the
Forehead Rest (F) and the Glider™ Strap (E). This can be done without undoing the
VELCRO® brand tabs*, by sliding the Headgear into the slots.

*VELCRO® is a registered trade mark of Velcro Industries B.V.

The Zest™ Nasal Mask and accessories are Latex free.
Many people find CPAP/Bi-Level therapy causes dryness of the nose and throat.
Heated humidification can substantially reduce these symptoms.

Warranty and Disposal

WARRANTY STATEMENT

Fisher & Paykel Healthcare warrants that the mask (excluding foams and material diffusers),
when used in accordance with its instructions for use, shall be free from defects in
workmanship and materials and will perform in accordance with Fisher & Paykel Healthcare’s
official published product specifications for a period of 90 days from the date of purchase by
the end user. This warranty is subject to the limitations and exceptions set out in detail in
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

DISPOSAL

This device does not contain any hazardous substances and may be disposed of with
general waste.

Oxygen/Pressure Port Connector

If pressure readings and/or additional oxygen are required, an Oxygen/Pressure Port

Connector is available (Code 900HC452). Please contact your healthcare provider.

1. Connect the large end of the Connector (T) to the Swivel (G) on the mask and the small
end of the Connector to the main breathing tube (R).

2. Open the Port Cap(s) (P) and place the Pressure and/or Oxygen Tube (S) firmly over the
Port(s) (Q.

(The two ports are identical; either port may be used for oxygen or pressure
measurement. Only remove the Port Cap from ports that are being used.)

* Note: At a fixed flow rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen concentration
will vary, depending on the pressure settings, patient’s breathing pattern, mask selection,
and the leak rate.

* Warning: If oxygen is used with CPAP/Bi-Level machine, the oxygen flow must be turned
off when the CPAP/Bi-Level machine is not operating.

Explanation of Warning: When the CPAP/Bi-Level machine is not in operation, and the
oxygen flow is left on, oxygen delivered into the ventilator tubing may accumulate within
the CPAP/Bi-Level machine enclosure. Oxygen accumulated in the CPAP/Bi-Level machine
enclosure will create a risk of fire.

* Warning: Do not smoke while using or in the vicinity of someone using oxygen with this
mask.

* Warning: Do not use Polyvinyl Chloride (PVC) pressure and/or oxygen tubing.

Use silicone tubing instead.
Explanation of Warning: Contact with PVC can cause premature cracking of ports.
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Technical Specifications

EXHAUST FLOW

The Zest™ Nasal Mask has an air exhaust system that vents the expelled CO, through a
group of fine holes in front of the mask. It is important that these holes are not blocked by
any object. This controlled leak ensures exhaled CO, is expelled from the mask.

Pressure (cmH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flow (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54

Zest™ Exhaust Flow
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RESISTANCE TO FLOW

Pressure drop through mask @ 50 L/min 0.2 + 0.1 cmH,0
Pressure drop through mask @ 100 L/min 0.8 + 0.1 cmH,0
MASK DEAD SPACE

Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc

SOUND

The Sound Power Level of the mask is 30 dBA, with uncertainty 2.5 dBA.
The Sound Pressure Level of the mask is 23 dBA, with uncertainty 2.5 dBA.

Multi-Patient Cleaning Instructions

Your Zest™ Nasal Mask is provided patient-ready. To re-use between patients please follow
the guidelines below.

CLEANING / DESOILING

Before disinfection, remove visible soil by disassembling and thoroughly cleaning the mask
with a small brush under running potable tap water.

Failure to properly clean this device may result in inadequate disinfection.

HIGH-LEVEL DISINFECTION PARAMETERS

MASK BASE
..r)-
o— Pasteurisation
30 minutes at 70 °C (158 °F),
SILICONE SEAL 30 minutes at 75 °C (167 °F),
and 10 minutes at 80 °C (176 °F).
OR
Cidex® OPA
30 minutes at 20 °C (68 °F).
ELBOW
OR
g Hexanios G+R®
\ As per Manufacturers Instructions — but Soak for
30 minutes and not 15 minutes.
SWIVEL
-ty
HEADGEAR
= Hand-wash the Headgear in pure soap dissolved
4;- in lukewarm water. Dry out of direct sunlight.
FOAM CUSHION
‘ Replace with new part.
-

The Zest™ Nasal Mask has been validated to withstand 20 cycles of the above parameters.
Do not use if damaged.

Disclaimer: It is the user’s responsibility to qualify any deviations from the recommended
method of reprocessing.

Contact your local Homecare Provider for additional information.

F&P, Zest, Stretchgear and Glider are trademarks of Fisher & Paykel Healthcare Limited.
For patent information, see www.fphcare.com/ip
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Zest™ Naesemaske
Brugsanvisning til patienten

Zest™ Petite naesemasken er beregnet til brug af personer, der vejer mere end 30 kg, for
hvem en laege har ordineret CPAP- eller Bi-Level behandling. Zest™ Petite naesemasken er
beregnet til brug pa en enkelt patient i hjemmet og til flere patienter pa et hospital eller andre
behandlingssteder, hvor korrekt desinficering af apparatet kan foretages mellem patientbrug.

Zest™ naesemasken og Zest™ Plus nasemasken er beregnet til brug af personer, for hvem
en laege har ordineret CPAP- eller Bi-Level behandling. Zest™ naesemasken og Zest™ Plus
naesemasken er beregnet til brug pa en enkelt voksen patient i hjemmet og til flere voksne
patienter pa et hospital eller andre behandlingssteder, hvor korrekt desinficering af apparatet
kan foretages mellem patientbrug.

Sadan tager De masken pa

* Maskens arbejdstryk ligger pa 3-25 cmH,0.
* Maskens arbejdstemperatur ligger mellem 5 og 40 °C (40 og 104 °F).
* Hver gang, inden masken bruges:
i) Undersgg masken for beskadigelse. Hvis der er tydelig forringelse (revner og
lignende), bruges masken ikke, og De skal anskaffe erstatningsdelen/-delene.
ii) Undersgg ventilationshullerne. Masken bruges ikke, hvis hullerne er blokeret.
iii) Serg for, at luftpassagen gennem masken er fri.

Bemaerk: Hvis brugsanvisningerne ikke folges, kan det forringe maskens ydeevne og
sikkerhed.

Advarsler

® Masken bgr kun anvendes med CPAP eller Bi-Level apparater anbefalet af deres leege
eller dndedreetsterapeut (sygeplejerske). En maske bgr kun anvendes, ndr der er teendt
for CPAP eller Bi-Level apparatet og det virker ordentligt.

Forklaring for advarslen: CPAP og Bi-Level apparater er bestemt til at blive brugt med
specielle masker, der har udandingsporte, som muligger ensartet flow af luft ud gennem
masken. Nar CPAP/Bi-Level apparatet er teendt og virker ordentligt, skyller frisk luft fra
apparatet udandingsluften ud gennem maskens udandningsport. Nar CPAP/Bi-Level
apparatet derimod ikke er i drift, er forsyningen af frisk luft gennem masken ikke
tilstraekkelig, og udandingsluft kan blive geninhaleret. Geninhalering af ud&ndingsluft

i flere minutter kan i nogle tilfeelde medfgre kvaelning.

* Ved lavt CPAP/Bi-Level tryk kan gennemstrgmningen gennem maskens udéandingsporte
vaere utilstraekkelig til at rense al udandingsluft fra slangerne. Nogen geninhalering kan
forekomme.

¢ Udandingshullerne ma ikke blokeres. Inden brug sgrges altid for at der strgmmer luft ud
af uddndingshullerne.

* Brug ikke masken, hvis De skal kaste op eller hvis De har kvalme.

* Afbryd anvendelsen, hvis der optreeder ubehag eller irritation, og Deres Healthcare
forhandler skal konsulteres.

* Afbryd anvendelsen, hvis en af maskens dele skaber en allergisk reaktion. Kontakt deres
laege, hvis dette er tilfaeldet.

® Hvis Zest™ Naesemasken bruges til flere patienter, bedes De referere til renggrings
brugsanvisningerne for multiple patienter for Zest™ Naesemasken.

FORBEHOLD

* Masken ma udelukkende anvendes til dens tilsigtede formal, som angivet i denne
brochure.

* Ifglge den Amerikanske Statslov md denne anordning kun seelges af en lage eller efter
laegens forskrift.

For yderligere information kontakt deres lokale leverandgr

Sadan tilpasser De masken

1. Tag plastik betraekket fra Silikonetaetningen.

2. Hold masken i den ene hand og spred Stretchgear™ Headgearet (H) med den anden
hand, sa den kan anbringes bekvemt pa hovedet.

3. Hold masken let mod ansigtet s& naesen dakkes, og traek Headgearet langsomt
over hovedet.

4. Fastggr Headgearet til Glider™ Stroppen (E).

5. Treek de nedre stropper s langt som muligt ned i nakken. Stram forsigtigt stropperne for
at fjerne slaek. Tilslut CPAP/Bi-Level maskinen som er indstillet p& det ordinerede tryk.

* Om ngdvendigt, strammes de nedre stropper for at eliminere uteetheder (undga at
stramme stropperne for meget).

* Nar De skal tage masken af, lgsnes Stretchgear™ Headgearet fra Glider™ Stroppen.

GODE RAD

e Pandepuderne bgr hvile let pa panden uden at de gverste stropper strammes for meget.
® Hvis der er uteetheder efter De forsigtigt har strammet de gverste og nederste stropper,
traekkes masken da lidt vaek fra ansigtet, imens stropperne stadig er fastspaendt.
Pa denne made kan Silikoneteatningen fyldes med luft. Anbring derefter masken pa
ansigtet igen.

Renggring af masken
For fortsat at sikre komforten og sikkerheden af Deres Zest™ Nasemaske:

* Inden Headgearet bruges farste gang:
Stretchgear™ Headgearet (H) vaskes i handen i lunt rent sabevand. Det leegges i blgd i
hgjst 10 minutter, hvorefter det skylles rent i vand og tgrrer vaek fra direkte sollys.

® For hver brug:
Underspg masken for forringelse. Brug den ikke, hvis den er beskadiget.

* Efter hver brug:

1. Adskil silikonetetningen (C), Skumgummipude (D) og Headgearet (H) fra Maskens
Base (A).

2. Silikoneteetningen og maskens bund vaskes i lunt, rent sabevand. Det laegges i blgd i
hgjst 10 minutter.

3. Delene skylles grundigt i rent vand, idet det sikres, at alle saberesterne er fjernet.

4. Skumgummipuden aftgrres med en fugtig klud. (Skumgummipuden ma ikke leegges i
vand.)

5. Lad alle delene tgrre veek fra direkte sollys, inden De samler masken igen.

® Hver 7. dag:
Stretchgear™ Headgearet (H) vaskes i handen i lunt, rent saebevand. Det leegges i blgd i
hgjst 10 minutter, hvorefter det skylles rent i frisk vand. Lad det lufttgrre vaek fra direkte
sollys.

FORBEHOLD

® Masken laegges i blgd i hgjst 10 minutter.

* Masken mé ikke vaskes i opvaskemaskine.

* Masken méd ikke renggres med alkohol, antibakterielle midler, antiseptisk middel, klor,
blegemiddel eller fugtighedscreme.

* Masken md ikke opbevares i direkte sollys.

Lndi Sro

Ovenstdende handlinger kan slide pd ken eller b den og forkorte
dens holdbarhed. Hvis deres Zest™ Nasemaske bliver mor eller revner, skal brugen
omgdende standses, og De skal finde en anden.

Sadan samles Deres maske

Deres Zest™ Naesemaske leveres faerdigsamlet og klar til brug. Nedenstdende anvisninger

folges for igen at samle masken efter en renggring:

1. Anbring Skumgummipuden (D) i Silikonetaetningen (C) i retningen, der er vist i
diagrammet.

2. Start med udfrasningen pa toppen af Silikonetaetningen og anbring denne pa maskens
base (A). Tryk delene fast sammen.

3. Leeg Stretchgear™ Headgearet (H) fladt med lgkken nedad. Placér den samlede
maske hen over Headgearet, og ger de fire stropper fast pa de respektive slidse pa
pandestgtten (F) og Glider™ Stroppen (E). Dette kan ggres uden at lgsne VELCRO®*
stropperne, idet De lader Headgearet glide ind i slidserne.

*VELCRO er et regi: ke tilk de Velcro Industries B.V.

. J

Zest™ Nasalmasken samt tilbehgr indeholder ikke latex.
Mange synes, at CPAP/Bi-Level terapi giver en tgr nase og hals.
Opvarmet fugtning kan reducere disse symptomer vasentligt.

Garanti og bortskaffelse

GARANTI REKLAMATIONSRET

Fisher & Paykel Healthcare garanterer, at masken (med undtagelse af dele med
skumgummi og luftfordelere af stof) er fejlfri i konstruktion og materialer, og at den
kommer til at yde som specificeret i Fisher & Paykel Healthcare’s officielt publicerede
produktspecifikationer i 90 dage fra ksbsdato, forudsat at den bruges som anvist i
brugsanvisningen. Denne garanti er underlagt begreensningerne og undtagelserne som
specificeret i detaljer pa http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

DEPONERING
Dette apparat indeholder ikke farlige stoffer og det kan deponeres med det almindelige affald.

1it/Tryk port

Hvis trykmdling og/eller ekstra ilt er pakraevet, findes der en adapter med Ilt/Tryk port

(Kode 900HC452). Kontakt din laege.

1. Sat den store ende af Ilt/Tryk porten (T) pa Drejetappen (G) pa masken og den lille ende
af Adapteren pa luftslangen (R).

2. Aben Prop(eme) (P) og tilslut tryk- og/eller llt-slangen (S) til Port(ene) (Q).

(De to porte er identiske; begge kan bruges til at mdle ilt eller tryk. De skal bare fjerne
propperne til de porte, der skal bruges.)

o Bemark: Ved en fast stramningshastighed af den supplerede ilttilfgrsel, varierer den
inhalerede iltkoncentration, alt efter trykindstillingen, patientens dndedraetsmgnster,
valget af masken og udsivningshastigheden.

o Advarsel: Hvis der bruges ilt med CPAP/Bi-Level apparatet, skal der slukkes for
ilttilfgrslen nar CPAP/Bi-Level apparatet ikke er i drift.

Forklaring for advarslen: Nar CPAP/Bi-Level apparatet ikke er i drift, og ilttilfgrslen stadig
er teendt, kan ilt som tilfgres ventilatorslangerne hobe sig op i CPAP/Bi-Level apparatets
indre. Ilt ophobet i CPAP/Bi-Level apparatets indre danner brandrisiko.

o Advarsel: Rygning eller abne flammer er ikke tilladt i narheden af nogen, der anvender
ilt i forbindelse med masken.

o Advarsel: Der ma ikke anvendes Polyvinyl kloride (PVC) tryk- og eller iltslanger. | stedet
for bgr silikoneslanger bruges.

Forklaring for advarslen: Kontakt med PVC kan give anledning til tidlig dannelse af
revner i portene.

__9)
\ i
Tekniske specifikationer

UDANDINGSFLOW

Zest™ Naesemasken masken har et udandingssystem, som ventilerer den uddndede CO,
gennem en gruppe af fine huller i forsiden af knaestykket. Det er vigtigt, at disse huller ikke
blokeres pd nogen made. Denne kontrollerede utathed sikrer, at den uddndede CO, drives
ud af masken.
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FLOW MODSTAND

Trykfald gennem masken @ 50 L/min 0,2 + 0,1 cmH,0
Trykfald gennem masken @ 100 L/min 0,8 + 0,1 cmH,0

MASKENS DEAD SPACE
Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc
LYD

Maskens stgjniveau er 30 dBA, med 2,5 dBA usikkerhed.
Maskens stgjniveau er 23 dBA, med 2,5 dBA usikkerhed.

Renggringsinstruktioner for anvendelse
mellem flere patienter

Deres Zest™ Nasemaske leveres klar til patientbrug. For at genanvende den blandt
patienter, fglges nedenstdende anvisninger.

RENG@RING / DESINFICERING
Adskil masken og ger den grundigt ren med en lille bgrste under rindende vand fra
vandhanen for at fjerne synligt snavs inden steriliseringen.

Hvis udstyret ikke renggres ordentligt, kan det medfare utilstrakkelig sterilisering.

H@JNIVEAU DESINFICERINGSPARAMETRE

MASKE BASE

Desinficering

30 minutter ved 70 °C (158 °F),
30 minutter ved 75 °C (167 °F),
og 10 minutter ved 80 °C (176 °F).

o

SILIKONETATNING

ELLER
Cidex® OPA
30 minutter ved 20 °C (68 °F).
KNASTYKKE
ELLER
Hexanios G+R®
. I henhold til fabrikantens instruktioner —
| men laeg i bled i 30 minutter og ikke i
15 minutter.
DREJETAP
e
HEADGEAR

— e

SKUMGUMMIPUDE

Vask i varmt seebevand og leeg til tgrre veek fra
direkte sollys.

‘ Udskift med ny del.
-

Zest™ Nasemasken er godkendt til at klare 20 ganges cyklus af ovenstdende parametre.
Brug ikke masken, hvis den er beskadiget.

Fraskrivelse af ansvar: Enhver afvigelse fra den anbefalede mdde at genanvende pa er
brugerens eget ansvar.

Kontakt Deres forhandler for mere information.

F&P, Zest, Stretchgear og Glider er varemaerker tilhgrende Fisher & Paykel Healthcare Limited.



Zest™ Nasenmaske
Patienten-Gebrauchsanleitung

Die Zest™ Petite Nasenmaske ist fiir Patienten mit einem Gewicht von mehr als 30 kg
vorgesehen, denen CPAP- oder BiPAP-Beatmungstherapie drztlich verordnet wurde.
Die Zest™ Petite Nasenmaske ist fiir Einzelpatienten zuhause oder mehrere Patienten
in der Klinik oder einer sonstigen klinischen Umgebung bestimmt, wo die Maske
zwischen den Patienten ordnungsgemaf desinfiziert werden kann.

Die Zest™ Nasenmaske und die Zest™ Plus Nasenmaske sind fiir Patienten vorgesehen,
denen CPAP- oder BiPAP-Beatmungstherapie drztlich verordnet wurde. Die Zest™
Nasenmaske und die Zest™ Plus Nasenmaske sind flir erwachsene Einzelpatienten zuhause
oder mehrere erwachsene Patienten in der Klinik oder einer sonstigen klinischen Umgebung
bestimmt, wo die Maske zwischen den Patienten ordnungsgemaf desinfiziert werden kann.

Bedienungsanleitung

* Der Betriebsdruckbereich der Maske liegt zwischen 3 und 25 cmH,0.
o Der Betriebstemperaturbereich der Maske liegt zwischen 5 und 40 °C.
¢ Jedes Mal, bevor Sie die Maske anlegen:

i) Untersuchen Sie die Maske auf Beschddigungen. Verwenden Sie die Maske nicht,
wenn sie VerschleiBerscheinungen oder Schiden (briichig, Risse, usw.) aufweist,
sondern wechseln Sie sie gegen eine neue aus.

i) Untersuchen Sie die Abluftoffnungen. Wenn sie blockiert sind, die Maske nicht benutzen.

iii) Vergewissern Sie sich, dass der Luftweg durch die Maske unbehindert ist.

Anmerkung: Wenn Sie die obige Bedie leil nicht befolgen, ko Lei:
und Sicherheit der Maske beeintrdchtigt werden.

Warnhinweise

* Diese Maske ist nur in Verbindung mit einem CPAP- oder BiPAP-Geréat zu benutzen, das
von lhrem Arzt oder Atemtherapeuten empfohlen wurde. Eine Maske sollte nur dann
benutzt werden, wenn das CPAP- bzw. BiPAP-Gerat eingeschaltet ist und ordnungsgemas
funktioniert.

Erlduterung des Warnhinweises: CPAP- und BiPAP-Geréte sind zur Benutzung mit
speziellen Masken vorgesehen, die Ausatmungsoffnungen besitzen, um einen
kontinuierlichen Luftabfluss aus der Maske zu ermdglichen. Wenn das CPAP/BiPAP -Gerat
eingeschaltet ist und ordnungsgemaB funktioniert, dann wird die ausgeatmete Luft von
der neuen vom CPAP/BiPAP-Gerat abgegebenen Luft aus den Ausatmungsoffnungen der
Maske hinausgespiilt. Wenn das CPAP/BiPAP-Gerat jedoch nicht in Betrieb ist, fliet nicht
geniigend frische Luft durch die Maske, so dass es zur Riickatmung der Ausatemluft
kommen kann. Riickatmung fiir ldnger als einige Minuten kann unter manchen
Umstédnden zum Erstickungstod fiihren.

* Bei niedrigen CPAP-Druckwerten kann der Fluss durch die Ausateméffnungen
unzureichend sein, um die gesamte Ausatemluft aus den Schlduchen zu entfernen. Eine
gewisse Riickatmung ist dann maglich.

¢ Die Abgasoffnungen diirfen nicht blockiert werden. Stellen Sie immer sicher, dass Gas
aus den Abgaséffnungen austritt.

¢ Benutzen Sie die Maske nicht bei Ubelkeit oder Erbrechen.

* Setzen Sie die Benutzung der Maske ab, wenn Beschwerden oder Reizsymptome
auftreten. Wenden Sie sich in diesem Fall an lhren Arzt.

e Setzen Sie die Benutzung der Maske ab, wenn eine allergische Reaktion auf einen
Bestandteil der Maske auftritt.

e Soll die Zest™ Nasenmaske bei mehreren Patienten verwendet werden, lesen Sie
zunéchst bitte die Reinigungsanweisungen fiir die Verwendung bei mehreren Patienten.

VORSICHT

* Die Maske darf nur zweckentsprechend unter Befolgung dieser Anweisungen
benutzt werden.

* Nach US-amerikanischem Recht darf diese Maske nur auf drztliche Verordnung
verkauft werden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Pflegedienst

Anpassen der Maske

1. Entfernen Sie die Plastikabdeckung von dem Silikonkissen.

2. Halten Sie die Maske in einer Hand und ziehen Sie die Stretchgear™ Kopfhalterung (H)
mit der freien Hand nur so weit Giber den Kopf, dass sie bequem sitzt.

3. Halten Sie die Maske leicht gegen das Gesicht, dass die Nase bedeckt ist, und ziehen Sie
dann langsam die Kopfhalterung tiber den Kopf.

4. Befestigen Sie die Kopfhalterung am Glider™-Band (E).

5. Ziehen Sie die unteren Bander im Nacken so weit wie méglich nach unten. Ziehen Sie die
Bander vorsichtig fest. SchlieRen Sie das auf den verordneten Druck eingestellte CPAP/
BiPAP-Gerét an.

* Ziehen Sie gegebenenfalls die unteren Bénder etwas fester, um Leckagen zu beseitigen.
(Vermeiden Sie eine Uberdehnung der Bénder).

* Wenn Sie die Maske abnehmen mussen, 6ffnen Sie die Stretchgear™ Kopfhalterung am
Glider™ Band.

TIPPS FUR GUTEN SITZ

¢ Die Stirnpolster sollten leicht auf der Stirn aufliegen, ohne dass die oberen Bander zu
fest gezogen werden.

e Wenn nach sanftem Festziehen der oberen und unteren Bander noch Leckagen auftreten,
ziehen Sie die Maske bei befestigten Bandern etwas vom Gesicht weg. Dadurch kann
sich die Silikondichtung mit Luft fillen. Dann setzen Sie die Maske wieder auf das
Gesicht.

Reinigung der Maske

Um die anhaltende Sicherheit und den Komfort Ihrer Zest™ Nasenmaske zu gewéhrleisten,
befolgen Sie bitte die folgenden Anweisungen:

* Vordem ersten Gebrauch:
Waschen Sie das Stretchgear™ Kopfband (H) von Hand in lauwarmem Seifenwasser.
Spiilen Sie es dann griindlich in klarem Wasser aus. Lassen Sie es vor Sonneneinstrahlung
geschiitzt trocknen.

* \Vor jedem Gebrauch:
Untersuchen Sie die Maske auf Beschadigungen und verwenden Sie sie nicht, wenn sie
Schdden aufweist.

® Nach jedem Gebrauch:

1. Nehmen Sie Silikondichtung (C), Schaumstoffpolster (D) und Kopfband (H) von der
Maskenbasis (A) ab.

2. Waschen Sie Silikondichtung und Maskenbasis in lauwarmer Seifenlauge. Lassen Sie
die Teile nicht langer als 10 Minuten einweichen.

3. Spiilen Sie griindlich mit klarem Wasser nach, und sorgen Sie dafiir, dass jegliche
Seifenreste entfernt werden.

4. Wischen Sie das Schaumstoffpolster mit einem feuchten Tuch ab. (Das Polster nicht in
Wasser eintauchen.)

5. Lassen Sie alle Teile vor dem Zusammensetzen trocken. Vermeiden Sie dabei direkte
Sonneneinstrahlung.

o Alle 7 Tage:
Waschen Sie das Stretchgear™ Kopfband (H) von Hand in lauwarmem Seifenwasser.
Spiilen Sie es dann in klarem Wasser aus. Lassen Sie es vor Sonneneinstrahlung geschiitzt
trocknen.

VORSICHT

* Die Maske nicht langer als 10 Minuten einweichen lassen.

¢ Die Maske darf nicht in der Spiilmaschine gewaschen werden.

e Die Maske darf nicht mit Produkten, welche Alkohol, antibakterielle Mittel,
Desinfektionsmittel, Bleichmittel, Chlor oder Feuchtigkeitscreme enthalten, gereinigt
werden.

¢ Die Maske darf nicht in direkter Sonneneinstrahlung gelagert werden.

Obige Bedil ko die Maske beschddigen oder ihre Haltbarkeit verkiirzen.
Wenn die Zest™ Nasenmaske schlaff wird oder Risse bekommt, ist sie nicht mehr zu
verwenden und umgehend zu ersetzen.

Zusammensetzen der Maske

lhre Zest™ Nasenmaske wird vollstandig zusammengesetzt und einsatzbereit geliefert.

Nach dem Reinigen setzen Sie sie bitte nach diesen Anweisungen wieder zusammen:

1. Legen Sie das Schaumstoffpolster (D) wie in der Abbildung gezeigt in die Silikondichtung
© ein.

2. Legen Sie die Silikondichtung beginnend mit dem Schlitz an der Spitze in die
Maskenbasis (A) ein und driicken Sie sie fest zusammen.

3. Legen Sie die Stretchgear™ Kopfhalterung (H) flach mit der Schlaufenseite nach unten
hin. Legen Sie die zusammengesetzte Maske tber die Kopfhalterung und befestigen
Sie die vier Bander an den entsprechenden Schlitzen an Stirnstiitze (F) und Glider™
Band (E). Wenn Sie die Kopfhalterung in die Schlitze schieben, missen die VELCRO®*
Verschliisse nicht gedffnet werden.

* VELCRO® ist eine eingetragene Marke von Velcro Industries B.V.
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Die Zest™ Nasenmaske und Zubehér sind latexfrei.
Bei vielen Patienten verursacht CPAP/BiPAP-Therapie Trockenheit in Nase und Rachen.
Beheizte Atemluftbefeuchtung kann diese Symptome erheblich lindern.

Garantie und Entsorgung

GARANTIE

Fisher & Paykel Healthcare garantiert, dass die Maske (ausgenommen Schaumstoffe

und Materialverteiler) bei anleitungsgeméBem Gebrauch frei von Werkstoff- und
Verarbeitungsmangeln ist und fiir einen Zeitraum von 90 Tagen ab Endnutzerkaufdatum die
in den von Fisher & Paykel Healthcare veroffentlichten Produktspezifikationen angegebene
Leistung erbringt. Diese Garantie erfolgt vorbehaltlich der Einschrankungen und Ausnahmen,
die im Detail unter http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp zu finden sind.

ENTSORGUNG
Dieses Gerét enthélt keine gefahrlichen Stoffe und kann mit dem normalen Miill
entsorgt werden.

Sauerstoff/Druckmess-Adapter

Falls Druckmessungen oder eine zusétzliche Sauerstoffgabe erforderlich sind, ist ein
Anschlussteil fiir den Sauerstoff-/Druckport erhéltlich (Produktcode 900HC452). Wenden Sie
sich bitte an lhren Gesundheitsdienstleister.

1. SchlieBen Sie das groRe Ende des Anschlussteils (T) am Drehgelenk (G) an der Maske
und das kleine Ende am Hauptatemluftschlauch (R) an.

2. Offnen Sie die Portkappe(n) (P) und stecken Sie den Druck- und/oder den
Sauerstoffschlauch (S) fest auf den/die Port/s (Q).

(Die beiden Ports sind identisch und kénnen beide fiir Sauerstoff- oder Druckmessungen
verwendet werden. Nehmen Sie nur die Kappe von dem Port ab, den Sie verwenden.)

* Anmerkung: Bei einer fest eingestellten Flussrate von zusdtzlichem Sauerstoff ist die
eingeatmete Sauerstoffkonzentration von den Druckeinstellungen, Atmungsmustern des
Patienten, Maskenwahl und etwaigen Leckagen abhangig.

* Warnhinweis: Wenn Sauerstoff mit einem CPAP/BiPAP-Gerét benutzt wird, ist der
Sauerstofffluss auszuschalten, wenn das CPAP/BiPAP-Gerdt nicht in Betrieb ist.
Erlduterung des Warnhinweises: Wenn das CPAP/BiPAP-Gerét nicht in Betrieb ist
und der Sauerstofffluss angeschaltet bleibt, kann sich der an die Schlduche des
Beatmungsgerats abgegebene Sauerstoff im Gehduse des CPAP/BiPAP-Geréts
ansammeln, wo er eine Feuergefahr darstellt.

* Warnhinweis: Bei der Benutzung von Sauerstoff oder in der Nahe eines Patienten, der
Sauerstoff mit dieser Maske benutzt, darf nicht geraucht werden.

¢ Warnhinweis: Druck- und/oder Sauerstoffschlduche diirfen nicht aus Polyvinylchlorid
(PVC) bestehen. Es sind stets Silikonschlduche zu verwenden.

Erlduterung des Warnhinweises: Kontakt mit PVC kann zu vorzeitigen Rissen in den
Ports fiihren.

__9)
Technische Daten

RUCK-/AUSATEMINFORMATION

Die Zest™ Nasenmaske verfiigt iiber ein Abluftsystem, das das ausgeatmete CO, durch
eine Reihe kleiner Locher vorne an der Maske ableitet. Diese Locher diirfen keinesfalls
verstopft oder bedeckt sein. Mit dieser kontrollierten Leckage wird sichergestellt, dass das
ausgeatmete CO, aus der Maske entfernt wird.

&

Druck(CmHzo) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Fluss (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54
Zest™ Ausatemfluss
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FLUSSWIDERSTAND (AUSATEMWIDERSTAND)
Druckabfall durch die Maske bei 50 L/min 0,2 0,1 cmH,0
Druckabfall durch die Maske bei 100 L/min 0,8 + 0,1 cmH,0

MASKENTOTRAUM
Zest™ PETITE = 40 cm? Zest™ = 60 cm?® Zest™ PLUS = 90 cm’
SCHALL

Der Schallleistungspegel der Maske betragt 30 dBA, der Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.
Der Schalldruckpegel der Maske betrdgt 23 dBA, der Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.

Reinigung und Desinfektion fiir den
Wiedereinsatz

Die Zest™ Nasenmaske wird betriebsbereit geliefert. Um sie nacheinander bei
verschiedenen Patienten einzusetzen, befolgen Sie bitte die unten stehenden Anweisungen.

REINIGUNG/SCHMUTZENTFERNUNG

Nehmen Sie die Maske vor der Reinigung auseinander und reinigen Sie sie mit einer kleinen
Biirste unter flieBendem Leitungswasser, um alle sichtbaren Verschmutzungen zu entfernen.

Eine nicht ausreichende Reinigung der Maske kann die Sterilisation beeintrichtigen.

PARAMETER FUR HOCHGRADIGE DESINFEKTION

MASKENBASIS

- Pasteurisierung/Hitzebehandlung
30 Minuten bei 70 °C,

30 Minuten bei 75 °C,

und 10 Minuten bei 80 °C.

o—

SILIKONDICHTUNG

ODER
Cidex® OPA
30 Minuten bei 20 °C.
WINKELTEIL
ODER
Hexanios G+R®
s Entsprechend den Anweisungen des Herstellers —
\ Einweichzeit jedoch 30 Minuten, nicht nur
15 Minuten.
DREHGELENK
e
KOPFHALTERUNG Waschen Sie die Kopfhalterung von Hand in
lauwarmem Wasser mit milder Seife.
l ! Lassen Sie sie an der Luft, aber nicht in direkter
Sonneneinstrahlung, trocknen.
SCHAUMSTOFFPOLSTER
‘, Teil auswechseln.
-

Tests haben gezeigt, dass die Zest™ Nasenmaske mit den obigen Parametern
20 Sterilisationszyklen standhalten kann. Verwenden Sie die Maske nicht, wenn
sie beschddigt ist.

Haftungsausschluss: Abweichungen von den empfohlenen Behandlungsmethoden erfolgen
auf Eigenverantwortung des Benutzers.

Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Pflegedienst.

F&P, Zest, Stretchgear und Glider sind Marken von Fisher & Paykel Healthcare Limited.

DEUTSCH

Pwiki paoka Zest™
0Odnyieg xpriong acBevry

H Pwikr pdoka Zest™ Petite mpoopiletat yia xprion amoé dtopa mou {uyiouv mepiocdtepo ané 30 kg
(66 NiBpeg) Kat yia Ta ommoia 0 YiaTpog €xel Slayvwaoel Tt amaiteital Beparmeia ouvexoUg BETIKNG Tieong
agpaywywv (CPAP) i) pe avanveuotripa 0o emmédwv. H Pk pdoka Zest™ Petite mpoopiletal yia
OIKIaKn Xprion amé évav pévo acBevr| kat yla xprion and moAoUg acBeveiq o€ VOGOKOUEIAKS 1) GANO
KAVIKO TTAQC10 OTTOU UMOPEL va Yivel CwoTH amoAUPavon TNG GUCKEUNG TTPIV and T XPrion and Tov
€EMOPEVO a0BEVN.

H Pwikr pdoka Zest™ kat n Pwikry pdoka Zest™ Plus mpoopilovtat yia xprion ané dtopa yia ta omnoia
0 YIaTpOG £xel Slayvioel 6Tt anatteital Bgpamneia cuvexoug BeTIkg mieong agpaywywv (CPAP) 1y pe
avarnvevotripa SUo emmédwv. H Pwvikr pdoka Zest™ kat n Pivikr pdoka Zest™ Plus mpoopilovtat

Y10 OIKIOKH XPrion amo évav povo evijika acBevr| kat yla xprion amd moAoUg eVAAIKEG aoBeveig oe
VOGOKOUEIAKO 1 GANO KAIVIKO TTAQIGLO OTTOU pTOPE( val Yivel 0woTH amoAUPaveon TNG CUCKEUNG TPV
armd T Xpon amd Tov EMOUEVO acBevh.

0d8nyieg Aettovpyiag
¢ To ebpog mieong Aertoupyiag TG pdokag givai 3-25 cmH,0.
* To evpog Beppokpaciag Aertoupyiag TG pdokag eivat 5-40 °C (40-104 °F).
® [lpw T xprion Tng pdokag:
i) Natnv e€etalete yia BAAPN. Av unidpxel omoladrjmote opatri @Oopd (pAYIoHaA, OXIOUES, K.TA.),
HNV TV XPNOIHOTIOLEITE Kat avalnToTe avTaAAaKTIKO(d).
i) Na e§etalete TG omég agptopov. Mnv TNV XPNOILOTIOIEITE AV Eival PPAYHEVES.
iii) Na Befaveote 6T n Siodog aépa PEow TNG HACKAC Eival AMPOCKOTMTH.
Znpeic MapdA va AouBeite Tig 0dnyiec A i £p 3% va q a v
amédoan ka1 acpdAsia TG pdokag.

Mpo&iSomonoeig

®  AUTH 1 HAOKO TIPETTEL VA XPNOIUOTIOIETAL HOVO pE EEOMAICHO OUVEXOUG BETIKNAC TTESNC agpaywywY
(CPAP) 1j 8U0 emméSwv TEONG TTOU CUVICTATAL ATTO TO YIATPO 1} TOV PUOIKOBEPATTEUTH) AVATIVEUOTIKAG
Aerroupyiag oag. H pdoka Sev mpémel va XpnotHOMOLETal Tapd HOVO av nj GUCKELT| GUVEXOUG BETIKIG
miieonc agpaywywv (CPAP) ry 8Uo emméSwv mieong €xel evepyomolnOei Kat AEIToupyei owoTa.
E€fiynon mpoeidomoinong: Ot GUOKEUEC GUVEXOUG BETIKNG TTieong agpaywywv (CPAP) kat 500
emmédwv mieong mpoopilovtal yia Xprion He 181KEG HAOKEG TTou €xouv Bupideg ekmvong yia
Va EMITPEMOUV GUVEXT| EKPON aépa amd T pdoka. ‘OTav n GUCKEUT| CUVEXOUG BETIKAG Trieong
agpaywywv/dvo emméSwv mieong (CPAP/Bi-Level) evepyomoinBei kat Aertoupyei owoTd, ppEokog
aépag amo Tn CUCKEUH OuveXoUg BETIKNG TTieong agpaywywv/dvo emmnédwv migong (CPAP/Bi-Level)
OTIPWXVEL TOV EKTIVEOUEVO 0éPQ PEOW TwV BUPiSwV EKTVONG TNG MACKAG. QOTA00, GTAV N CUOKELN
OLVEXOUG BETIKIG TTiEONC agpaywywv/Suo emmédwv migong (CPAP/Bi-Level) Sev Aertoupyei, Sev
Ba mapéxeTal EMAPKNG PPETKOG aéPag MEOW TNG HACKAG, KAl O EKTIVEOUEVOG 0€Pag EVOEXETAL VO
ETAVEIOTIVEETAL. H EMAVEIOTIVON) EKTIVEOUEVOU AEPA YIA TIEPICOATEPA ATTO OPIOHEVA NEMTA PMOpEi
O€ PEPIKEG TIEPITTWOELG VA 08Ny oEL O€ acuéia.

® e XapnAég MECEIC GUVEXOUC BETIKNG THECNC agpaywYWV/SU0 emméSwy Tieong n por pHéow Twv
Bupidwv exmvorig evdéxeTal va gival avemapknig yia va amoBAlel OAa Ta eKTIVEOHEVA aépla amd To
owlrjva. Evééxetal va mpokAndei emaveionvor.

*  Mn @palete Ti¢ Bupideg e€aywyng agpiwv. Mptv amo tn xprion, va BeBatwveote mdvta Ot To aéplo
e&épxetal and T Bupideg eaywync.

®  Mn XpnOIUOTIOIEITE TN HAOKA AV KAVETE EUETO 1} AloBAveDTE vauTia.

*  AIGKOYTE TN XPrion av mpokKUuel Sucpopia 1y EpEBICAC kal GUPBOUNEUDEITE TOV MapoyEa
UYEIOVOUIKIG @povTidag oag.

®  AIGKOYTE TN XProN NG HACKAG av umap&el al\epyIkn avTidpaon oe omolodrHmote e€ApTnHA TG
Hdokag. Av oupBei kATt TETolo, CUMBOUAEUBEITE TO YIATPO 0.

® Edv n Pwikni pdoka Zest™ xpnotpomnoleitat oe moAoU¢ acBeveic, avatpé€te otic Odnyieg
kaBapiopov NG PVIKNAG pdokag Zest™ moAAmAWY aoBeviv.

EMIZHMANZEIZ MPOXOXHZ

®  XpPNOIUOTOIOTE TN HACKA YA TNV TIPOOPI{OHEVN XPHON TNG, HOVO OTIWG TTEPIYPAPETAL OTO
Tapoév @UANGSIo.

® O opoomovSIakdg vopog twv HMNA emtpénel Tnv mWANGN TNG GUCKEUNG HOVO amd ylatpd 1
KATOMV EVIOARG ylaTpoU.
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€ TOV TOMKG 0ag mapoxEa UYEIOVOMIKIG ppovTidag
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1POPOpIES,

Tonmo0£étnon TG pacKag cag

1. AQaIPEOTE TO MAAOTIKO KAAUHHA AT TN OTEYAVOTTIOINGn OIAIKOVNG.
. Kpatwvtag Tn paoka oag He To éva XEPL, EKTEIVETE TO EEAPTNHA KePAANG Stretchgear™ (H) pe to
GO XépL, TOOO WOTE VA EQAPUOCEL AVETA TTAVW AMd TO KEPANL 0aG.

3. KpatnoTe O€ pIKPY| amdoTaon Tn HAoKaA amod To MTPOoWd oag, KAAUTTTOVTAG T HUTN Kat, 0Tn
ouvéxela, TPaBrETe apyd To e€APTNHA KEYAAG TTAVW armd To KEPAN 0ag.

4. Tuvdéote To e€apTnpa Ke@aAiig oTov 1pdvta Glider™ (E).

5. TpaPrgte Toug KATW IHAVTEC 600 TO SuVATO XAPNAGTEPA OTOV auXEva 0ag. ZQiETe amald Toug
IHAVTEG YA VO TEVTWOOUV. ZUVS£CTE GTN OUOKEU GUVEXOUG BETIKIG TTHEONC agpaywywv/SUo
emméSwv migonc (CPAP/Bi-Level) mou éxet pubuIoTE 0TN GUVTayoypagnpévn migon.

* Edv sival amapaitnto, QiETe TOUG KATW IMAVTES YIa va EEANEIPETE TUXOV SIapPOEG
(un o@iyyete uEPBOAIKA TOUC IHAVTEQ).

* 'Otav MPEMEL VO apaIPECETE TN HAOKA 0AG, amMOoUVSEOTE To e€APTNHA KEPANNG Stretchgear™ and
Tov 1uavta Glider™.

N

ZYMBOYAEZ TONMOOGETHEIHE

*  Ta petwmaia pa§Napdakia mpémel va e@apuolouv amald 0To PETWTIO, XWPIG Ot EMAVW IHAVTEG va
€gival TOAD o@IxTo.

* Edv undpyouv S10ppoEG apou OPiEETE amald TOUG EMAVW Kal KATW IHAVTEG, TPaBnRETe T pdoka
EANAPPWE HOKPLA AT TO TTPOOWTTO XWPIC VA AMTOCUVSECETE TOUG IHAVTEC. Me QUTOV Tov TPOTTo,
n oteyavoroinon ol\ikovng Ba SloykwOei pe aépa. TomoBeTAoTe Tn pdoka Eava enavw
OTO TIPOOWTIO.

KaBapiopog tng paockag cag
lNa va Silacpalioete ouvexr ac@AAEla Kat Aveon Tng Pvikng paokag Zest™:
* [Ipwv amd TV mpwtn xprion:
MA\OveTe oTO X€PL TO £€APTNHA KEQAANG Stretchgear™ (H) pe ayvo oamouvi StaAupévo og
XA\apo vepo.
Mn oamouvilete yia meplocoTepo amd 10 AemTd Kal, 0T CUVEXELD, EEMAUVETE PE PPECKO VEPO Kal
QQNOTE VA OTEYVWOEL HOKPIA T TO APECO NAIAKO PG,
® [lpw amd kdbe xprion:
EAéyxete tn pdoka yia Tuxov ¢Bopég. Mnv Tn XpnOIHOMOIEITE av TapaTnProETe POOPEC.
® Metd a6 kdBe xprion:
1. Amocuvappoloyeite Tn oteyavomoinon oihikovng (C), To appwdeg pagirdpt mpootaciag (D) kat
70 e€apTnua Kepalng (H) amé T Baon Tng paockag (A).
2. MAOvete T oTeyavoroinon GINKOVNG Kat Tn Bacn pdokag pe ayvod camouvi Stahupévo oe
XMapd vepd. Mnv mAEVeTe yia EPIOOOTEPO amo 10 Aemrtd.
3. ZemMévete Kahd pe PPEOKO VePO, SlacpahifovTag 6Tt 6Aa Ta UTOAEIUpATa camouvioy
€xouv agalpedei.
4. TKOUTIOTE TO aQPWSEG pagNapt TpoaTaciag He éva votiopévo Veacpa. (Mn Bubilete To
appwdeg pagINapt mpooTtaciag oTo vepo.)
5. A@rjvete 6Aa Ta EEQPTHHATA VA GTEYVWOOUV HAKPLE amd AHESO NNAKO QWG TPV
Ta EMAVOCUVOPHUONOYIOETE.
®  KdBe 7 nuépeg:
M\évete 0To Xép! TO EAPTNUA KEPAANG Stretchgear™ (H) pe ayvo oamovvt Stahupévo o
X\apo vepo.
Mn camouvileTe yia mepIOcOTEPO a6 10 NemrTd Kal, 0T GUVEXELD, EEMUVETE PE PPETKO VEPD
Kal a@priOTE VO OTEYVWOEL HAKPLA amd AUESO NNAKO WG,

EMIZHMANZEIZ MPOZOXHEZ

®  Mnv MAéVETE TN PAOKA Yia TIEPIOOATEPO amod 10 Aemta.

®  Mnv MA€VETE TN HAOKA OTO MALVTHPIO TMATWV.

®  Mnv kaBapileTe TN HACKA HE TIPOIOVTA TTOU TIEPIEXOLV OVOTIVELHA, XAWPIVN, QVTIBAKTNPIAKOUG
TIAPAYOVTEC, AEUKAVTIKEG, QVTICNTITIKEG 1} EVUSATIKEG OUTIEG.

®  Mnv amoBnKeveTe TN HAOKA OE AUECO NNIAKO PWE.

Ot napamdvu svépy éXetat va gBzipouy ij vap
pewwoovv tn Sidpketa {wii¢ Tne. Edv n Pvikr pdoka Zest P
S1aKoPTE TN XPHON KAl QVTIKATACTHOTE QUECWC TN HAOKA.

BAdBn otn pdoka kai va
doet pBopd 1j payiop

TUVAaPHOAGYNON TG HAGKAG OAG

H Pwikr paoka Zest™ ivat mAfpw¢ ouvapuoloynpévn Kat £Tolpn yia Xprion. Qotooo, dtav mpémel va

KaBapioETe TN HACKA 0ag, AKOAOUBHOTE AUTEG TIG 0SNYIEC YIa VA TNV EMAVACUVOPHONOYHOETE:

1. TomoBetrote To appwdeg pa§iNdpt mpootaciag (D) péoa otn oteyavomnoinon otikovng (C) katd
TN POpPA TIoU PaiveTal oTo Slaypappa.

2. ZEKIVWVTAG HE TN OXIOHI OTNV KOPUPH TNG OTEYAVOToinong OINKOVNG, ouvSEoTe pe T Bdon
udokag (A). Méate Suvatd yia va cuvdEoeTe Ta SUo pépn.

3. AnMwoTe To €apTna KeQaAr¢ Stretchgear™ (H), pe TV KapmoAn MAEUpdA TIPOG Ta KATW.
TomoBetrioTe TN cuvappoloynuévn HAOKA TTAVW amo T e§APTNHA KEPAARG KAl CUVEECTE TOUG
TEOOEPIG IHAVTEG OTIC AVTIOTOIXEG OXIOUEG TOU HETWTTIAioU oTnpiypatog (F) kai Tou pavta
Glider™ (E). Auto pmopei va yivel wpig va xaAdoete Tic Onhigg VELCRO®*, olioBaivovtag to
£€APTNUA KEPANNG OTIG OXIOHEC.

*To VELCRO® anotelei eumopiks orjua katate8év g Velcro Industries BV.

H Pwikr} paoka Zest™ kat ta eaptripata Sev mepiéxouv Aateg.

& moAoUG avBpwrioug, n Bepareia cuvexoug BETIKAG Tieong agpaywymv/80o emméSwy
mieong (CPAP/Bi-Level) mpokalei Enpdtnta oTn poTn Kai To Adpuyya.

H Beppavépevn Uypavon UMOPE( va PEIWOEL ONUAVTIKA AUTA TA CUHITTWHATA.

Eyyunon kat anéppipn
AHAQXIH EFTYHIHEZ

H Fisher & Paykel Healthcare gyyudatal Tt n pdoka (€KTdg Tou aPpPwSoug LAIKOU Kal Twv §apTNHATWY
Siaxuong), dtav xpnotpoToLEiTal CUMPWVA PE TIG 0dnyieg Xpriong, Sev Ba mapoucidcel eEhattpata
OTNV KATAOKEUT Kal 0Ta UAIKA Kat Ba anodidel oupgwva pe TI EmMonpwe Snpooteubeioss and

v Fisher & Paykel Healthcare mpo&iaypagég Tou mpoidvTog yia pia mepiodo 90 nuepwy and

TNV NUEPOMNVIa ayopdg amoé Tov TENKO XprioTn. H eyyunon autr) UMOKEITal O€ TIEPIOPICHOUG Kat
e&alpéoelg mou mepypagpovTal Aemtopepwg oo http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

ANOPPI¥H
H ouokeun autr} Sev mepiéxel eMmKivOUVEG OUTIEG Kal PmopEi va amoppl@Bei padi e Ta yevika
anoppippara.

TOvdeopog Oupidag o§uyovou/migong

Av anaitouvTal HETPHGELG THESNC F/Kal EMIPOoBeTo 0&uydvo, SiatiBetat évag cUvdeopog Bupidag
o&uyovou/migong (Kwdikog 900HCA52). MapakahoUpE EMKOIVWVHOTE UE TOV TOTIKO TAPOXO
UTINPECIWV LYEIQg.

1. ZuvdéoTe To HeyAMo Akpo Tou cuvdEauou (T) 0To GTPOPEIo (G) Mvw 0T HACKA Kal TO MIKPO
GKPO TOU CUVSEGHOU OTOV KUPLO avanVEUoTIKG owhrva (R).

2. Avoi€te To(ta) kauppa(ta) Bupidag (P) kat TomoBetrioTe 0Tabepd To cwArva migong ry/kat
ofuydvou (S) mavw amd (tig) Bupida(dec) (Q).

(O1 800 Bupideg gival TAVOUOIOTUTIEG, €iTe N pia £ite N GAAN BupiSa pmopei va xpnotponoleitat
ya pétpnon o&uyodvou 1y mieonc. Apaipeite to kdAuppa Bupidag povo amd Tig Bupideg mou
XpnotorolouvTat)

*  Inpeiwon: Sy mepinTwon oTabepol pUBHOU PORG CUMIANPWHATIKOU 0EUYGVOU, N
OLYKEVTPWON €l0TTVEOHEVOL 0EuyOvou Ba ToIkiNAEL, avdloya pe TG puBpicelg Tieong, To
QVATIVEUOTIKO TIPGTUTTO TOu aoBevr), TNV mAoyr pdokag, Kat 1o pubpd Siapporic.

* Tpo&idomoinon: Av XpnolpOTOLEITal 0EUYOVO PE GUOKEUN CUVEXOUG BETIKAG TTiEONG aEPAYWYWV/
Suo emméSwy migong (CPAP/Bi-Level), n por) ouydvou mpEmel va SIaKOMTETAL GTAV 1 CUCKEUN
OUVEXOUG BETIKNG TTiEoNC agpaywywv/Suo emmédwv mieong (CPAP/Bi-Level) dev eivat o€ Aettoupyia.
E&iynon mpoeidomoinang: Otav n GUCKELT GUVEXOUG BETIKNAG TTiEONG agpaywywv/800 emméSwy
mieong (CPAP/Bi-Level) Sev ivat o€ Aertoupyia, kat n porj o§uyovou agebei oe Aertoupyia, T0
0&uYOVOo TToU TTapEXETAL PHECT OTN CWAVWOT AVATVEUOTHPA EVEEXETAL VA GUCCWPEVETAL PHECT
OTOV E0WKAEIOTO XWPO TNG CUCKEUNG OUVEXOUG BETIKIG TTECNG agPAYWYWV/SU0 EMMESWY
mieonc (CPAP/Bi-Level). O€uyovo mou 6UGOWPEVETAL GTOV ECWKAEIGTO XWPO TNG CUCKEUNG
OLVEXOUG BETIKNG TTiEONC agpaywywv/Svo emméSwv mieong (CPAP/Bi-Level) Ba Snuioupynoet
Kivouvo QWTIAG.

* Tpoaidomoinon: Mnv Kanvi{eTe Vi XPNOILOTIOIEITE I £I0TE TTANTIOV XWPOL GTTOU KATTOI0G
XPNOUHOTIOIEE 0§UYOVO HE QUTH T pdoKa.

* Tpoadomoinon: Mn xpnoipomolgite cwArvwon mieang fi/kat o§uyovou amé moAupuvihoxdwpidio
(PVC). Xpnotuomolgite wArvwon GIMKGVNG avT' autou.

E€ynon npo&idomoinong: H emagr) pe moAuBuviloxhwpidio (PVC) pmopei va mpokahéoet
TIPOWPO PAYIoHA TwV Bupidwv.

( /e\

Texvikég mpodiaypagég

POH EZAMQrHz

H Pwikn paoka Zest™ éxel éva obotnpa egaywyng aépa mou €aepilel To amofalopevo CO, péow
HIag opddag HIKPWY OTWY OTO MMTPOCTIVO TUAHA TNG HAokag. Eival onpavtiké autég ot omég va pnv

ano@pdaccovTal and omoloSHMoTE AVTIKEipEVO. AT n eAeyxopevn Stappor Slacpahilel oti To
ekmveopevo CO, amoBdaMetat amé Tn pdoka.

Migon (cmH,0) 3 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25
Porj (L/min) 18 24 29 32 35 38 4 45 47 50 52 54
Pon e€aywyrig Zest™
60
50

IS
S

Por e§aywync (L/Min)
w
o

20
10
0 T T T T T T T T T T
3 5 7 9 m 13 15 17 19 21 23 25
Nigon (cmH,0)
ANTIZTAZH XTH POH

Mtwon migong péow Tng paockag @ 50 L/min 0,2 £ 0,1 cmH,0
Mtwon migong péow tng paockag @ 100 L/min 0,8 + 0,1 cmH,0

NEKPOZ XQPOX MAZKAX

Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ =60 cc Zest™ PLUS =90 cc

HXO0Z
H 01BN évtaong rixou g packag givat 30 dBA, pe epiBwpto AdBoug 2,5 dBA.
H 01BN migong rixou g paokag givat 23 dBA, pe eptdwpto AaBoug 2,5 dBA.

0dnyiec kaBapiopov yia moAAamAoug acBeveig

H Pwikn paoka Zest™ mapéxetat £Toipun yia xprion and tov acbevn. Ma va emavaxpnolpomnoleitat
HeTagL aoBevwV MaPAKANEIOTE val aKOAOUBEITE TIG KATEVBUVTPIEC 0SNYiEC TapaKATw.

KAGAPIZMOZ / AOMAKPYNZH AKAGAPZIQN

Mpv anoé TV amoAUPaver, APAIPESTE TUXOV OPATEG aKABAPGIEC AMOCUVAPHOAOYWVTAG Kal
kaBapilovTag MPOTEKTIKA TN HAOKA KE Hia HIKPr BoUpToa KATW amd TPEXOUHEVO TTOCIHO
VEPO Bpuonc.

H mapdAsipn va kaBapilete cwoTd autr T OUCKEVI) UITOPEI va £XEl WG amoTéAeoua avemapkry
amoAvpavon.

NAPAMETPOI AOAYMANZHZ YWHAOY ENINEAOY

BAXH MAZKAX
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STETANOMOIHZH ZIAIKONHZ

Amooteipwon

30 Aemtd otoug 70 °C (158 °F),

30 Aentd otoug 75 °C (167 °F),
kat 10 Aerrté atoug 80 °C (176 °F).

H

Cidex® OPA

30 Aemtd oToug 20 °C (68 °F).
TONIA ENQZHE ZQAHNA

H

Hexanios G+R®

ZOpQWVA PE TIC 08NYIE TOU KATAOKELAOTH — AANG va
TINEVETE yia 30 AemTd Kat OXL yia 15 Nemtd.

XTPOOEIO

"

e

EZAPTHMA KEQAAHZ
M\évete 0TO X€PI TO E£APTNUA KEPAANG HE AYVO
I I oanouvi Stalupévo oe XNapo vepo. AQHoTe va
OTEYVWOEL HAKPLA ATTO AUECO NAIAKO QWG.

AQPQAES MAZIAAPI MPOXTAZIAL

¢ 1

-

AvTIKaBIOTATE peE Véo €dpTnpa.

H Pwikn paoka Zest™ éxel emkUpwon avtoxng o€ 20 KUKAOUG TwV avwTEPW MAPAPETPWY. Mnv T
XPNOIHOTIOIETE av TTAPATNPHOETE POOPEC.

AnAwon amomoinong euBuvng: Eival euBvvn Tou XProTN va emonpaivel amokANoeIg amé
ouvioTwpevn pébodo emavenefepyaaiag.

EMKOIVWVEITE pE TOV TOTTIKO 0OG TAPOXO LYEIOVOUIKAG POVTISag yia TPOOBETEC TANPOPOPIEG.

Ta F&P, Zest, Stretchgear kai Glider givat eymopikd ofjpata tng Fisher & Paykel Healthcare Limited.

Mascarilla nasal Zest™
Instrucciones de uso para el paciente

La mascarilla nasal Zest™ Petite se ha disefiado para utilizarse en individuos de mas de
30 kg (66 libras) de peso a los que un médico haya prescrito el tratamiento con CPAP o de
ventilador BIPAP. La mascarilla nasal Zest™ Petite se ha disefado para su uso en un solo
paciente en el domicilio y para el uso en varios pacientes en el hospital u otros contextos
clinicos donde pueda realizarse una desinfeccién adecuada del dispositivo entre pacientes.

Las mascarillas nasales Zest™ y Plus Nasal Zest™ se han disefiado para utilizarse en
individuos a los que un médico haya prescrito el tratamiento con CPAP o de ventilador
BIPAP. Las mascarillas nasales Zest™ y Plus Nasal Zest™ se han disefiado para su uso
en un solo paciente adulto en el domicilio y para el uso en varios pacientes adultos en el
hospital u otros contextos clinicos donde pueda realizarse una desinfeccion adecuada del
dispositivo entre pacientes.

Instrucciones de uso

¢ Lagama de presiones de uso de la mascarilla es 3-25 cmH,0.
* Lagama de temperatura de uso de la mascarilla es 5-40 °C (40-104 °F).
* Antes de utilizar la mascarilla cada vez:
i) Inspeccinela en busca de dafios. Si existiera cualquier deterioro visible
(agrietamiento, desgarros, etc.), no la use y busque piezas de repuesto.
i) Inspeccione los orificios de ventilacion. No use la mascarilla si dichos orificios estan
bloqueados.
iii) Asegdrese de que el recorrido que hara el aire dentro de la mascarilla esté despejado.

Nota: Si no sigue las instrucciones de uso, el funcionamiento y la seguridad de la
mascarilla podrian resultar afectados.

Advertencias

* Esta mascarilla debe ser utilizada solo con equipos CPAP o BIPAP recomendados por
su médico o terapeuta respiratorio. La mascarilla solamente debe utilizarse cuando el
equipo CPAP o BIPAP esté encendido y funcionando correctamente.

Explicacion de la advertencia: Los equipos CPAP y BIPAP han sido disefiados para ser
utilizados con mascarillas especiales que contienen puertos de exhalacién para permitir
el flujo continuo de aire fuera de la mascarilla. Cuando el equipo CPAP/BIPAP esta
encendido y funcionando correctamente, el aire nuevo proveniente del equipo CPAP/
BIPAP elimina hacia fuera el aire exhalado a través de los puertos de exhalacién de

la mascarilla. Sin embargo, cuando el equipo CPAP/BIPAP no esta funcionando, no se
suministrara suficiente aire fresco a través de la mascarilla, y se podria volver a respirar
el aire exhalado. El volver a respirar el aire exhalado durante un lapso mayor a algunos
minutos puede en ciertas circunstancias provocar asfixia.

* A presiones CPAP/BIPAP bajas el flujo a través de los puer tos de exhalacién puede ser
inadecuado para eliminar todo el aire exhalado del tubo. Puede ocurrir que uno vuelva a
respirar un poco de aire exhalado.

* No bloquee los puertos de escape de gas. Antes de utilizar, asegtirese siempre de que el
gas salga hacia fuera por los puertos de escape.

* No use la mascarilla si siente nauseas o esta con vémitos.

* Deje de usar la mascara si aparecen molestias o irritaciones, y consulte con su médico.

* Interrumpa el uso de la mascarilla si sufre una reaccién alérgica a cualquier parte de la
misma. Si sucede esto consulte a un médico.

* Sila mascarilla nasal Zest™ sera utilizada entre pacientes, refiérase a las instrucciones
de limpieza de la mascarilla nasal Zest™.

PRECAUCIONES

o Utilice la mascarilla tGnicamente para los fines para los que fue disefiada, como se indica
en este folleto.

® Las leyes federales estadounidenses restringen la venta de este dispositivo a médicos
o por prescripcion facultativa.

Para obtener informacion adicional péngase en contacto con su proveedor de atencion
domiciliaria local

Cémo colocar la mascarilla

1. Retire la tapa de plastico de la vaina de silicona.

2. Sosteniendo la mascarilla en una mano, extienda el arnés Stretchgear™ (H) con la otra
lo suficiente para que pase cémodamente por encima de su cabeza.

3. Sujete suavemente la mascarilla sobre su cara cubriendo la nariz y, a continuacion, estire
lentamente el arnés para colocarlo sobre la cabeza.

4. Fije el arnés a la correa del pasador Glider™ (E).

5. Tire de las correas inferiores bajandolas lo méas que pueda sobre la parte posterior de
su cuello. Ajuste suavemente las correas para tensarlas. Conecte al equipo CPAP/BIPAP
configurado a la presion indicada.

* Sifuera necesario, ajuste las correas inferiores para eliminar cualquier fuga (evite ajustar
demasiado las correas).

e Cuando tenga que quitarse la mascarilla, desconecte el arnés Stretchgear™ de la correa
del pasador Glider™.

SUGERENCIAS PARA UN BUEN AJUSTE

* Las almohadillas de la frente deben descansar suavemente sobre la frente sin que las
correas superiores estén demasiado apretadas.

* Sihubiera fugas después de ajustar suavemente las correas inferiores y superiores,
separe un poco la mascarilla de la cara con las correas todavia colocadas. Esto permitira
que la vaina de silicona se infle de aire. Vuelva a colocar la mascarilla sobre la cara.

Limpieza de la mascarilla
Para asegurar la seguridad y confort continuos de su mascarilla nasal Zest™:

* Antes del primer uso:
Lave a mano el arnés Stretchgear™ (H) en jab6n puro disuelto en agua tibia. No remoje
durante mas de 10 minutos, luego enjuague con agua limpia y deje secar fuera del
alcance de la luz directa del sol.

* Antes de cada uso:
Inspeccione la mascarilla verificando que no haya deterioro. Si estuviera dafiada no la use.

® Después de cada uso:

1. Desmonte la vaina de silicona (C), la almohadilla de espuma (D) y el arnés (H) de la
base de la mascarilla (A).

2. Lave la vaina de silicona y la base de la mascarilla con jabon puro disuelto en agua
tibia. No remoje durante mas de 10 minutos.

3. Enjuague a fondo con agua limpia, asegurandose de que se eliminen todos los
residuos de jabon.

4. Limpie la almohadilla de espuma con un trapo himedo. (No sumerija la almohadilla
de espuma en agua).

5. Deje que todas las piezas se sequen lejos del alcance de la luz solar directa antes de
volver a montarlas.

e (ada 7 dias:
Lave a mano el arnés Stretchgear™ (H) con jabdn puro disuelto en agua tibia. No remoje
durante mas de 10 minutos; a continuacién, enjuague en agua limpia y deje que se
seque lejos del alcance de la luz solar directa.

PRECAUCIONES

* No remoje la mascarilla durante mas de 10 minutos.

* No lave la mascarilla en el lavavajillas.

* No lave la mascarilla con productos que contengan alcohol, agentes antibacterianos,
antisépticos, lejia, cloro o humectantes.

* No guarde la mascarilla bajo la luz del sol.

Las acciones anteriores pueden deteriorar o dafiar la mascarilla, y pueden acortar su
vida itil. Si su mascarilla nasal Zest™ se debilita o se agrieta deje de usarla y busque
. ,

unr

p

Montaje de la mascarilla

Su mascarilla nasal Zest™ viene totalmente montada y lista para usar. Sin embargo, cuando

usted tenga que limpiarla siga estas instrucciones para volverla a montar.

1. Coloque la almohadilla de espuma (D) en la vaina de silicona (C) segun la orientacion
indicada en el diagrama.

2. Comenzando con la ranura del vértice de la vaina de silicona, monte sobre la base de la
mascarilla (A). Presione firmemente.

3. Extienda el arés Stretchgear™ (H) dejandolo plano con el lado del bucle hacia abajo.
Coloque la mascarilla armada sobre el arnés y fije las cuatro correas en las ranuras
correspondientes del apoyo para la frente (F) y la correa del pasador Glider™ (E). Esto se
puede efectuar sin tener que desprender las lengiietas de marca VELCRO®*, insertando
el arnés a través de las ranuras.

* VELCRO® es una marca comercial registrada de Velcro Industries B.V.
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La mascarilla nasal Zest™ y sus accesorios no contienen latex.

Hay mucha gente a la que la terapia CPAP/BIPAP le ocasiona sequedad en la nariz
y la garganta.

La humidificaci6n calentada puede reducir de manera substancial estos sintomas.

Garantia y desecho

DECLARACION DE GARANTIA

Fisher & Paykel Healthcare garantiza que la mascarilla (excluyendo espumas y material de
difuminadores), cuando se utilice de acuerdo con sus instrucciones de uso, estara libre de
defectos de mano de obra y materiales y se comportara de acuerdo con las especificaciones
oficiales publicadas del producto de Fisher & Paykel Healthcare, por un periodo de 90 dias
a partir de la fecha de la compra del usuario final. Esta garantia esta sujeta a limitaciones y
excepciones establecidas en detalle en http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

DESECHO

Este dispositivo no contiene ninguna sustancia peligrosa y puede ser desechado en la
basura general.

Conector del puerto de oxigeno/presion

Si se requieren mediciones de presion y/u oxigeno adicional, disponemos de un conector

del puerto de oxigeno/presion (Codigo 900HC452). Pongase en contacto con su profesional

médico.

1. Conecte el extremo grande del conector (T) a la pieza giratoria (G) de la mascarilla y el
extremo pequefio del conector al tubo respiratorio principal (R).

2. Abra la(s) tapa(s) del/de los puerto(s) (P) y cologue el tubo de presion y/u oxigeno (S)
firmemente sobre el/los puerto(s) (Q).
(Ambos puertos son idénticos; cualquiera de ellos se puede utilizar para oxigeno o
mediciones de presion. Retire solamente la tapa de los puertos que vaya a utilizar).

¢ Nota: A una tasa fija de flujo de oxigeno suplementario, la concentracion de oxigeno
inhalado variara, dependiendo de los parametros de presion fijados, el patron
respiratorio del paciente, la mascarilla seleccionada y la tasa de fuga.

¢ Advertencia: Si se utiliza oxigeno con un equipo CPAP/BIPAP, hay que interrumpir el flujo
de oxigeno cuando el equipo CPAP/BIPAP no esta funcionando.
Explicacion de la advertencia: Cuando el dispositivo CPAP/BIPAP no esta en
funcionamiento y se deja encendido el flujo de oxigeno, el oxigeno suministrado dentro
del tubo del ventilador se puede acumular dentro de la carcasa del equipo CPAP/BIPAP.
El oxigeno acumulado dentro de la carcasa del equipo CPAP/BIPAP puede ocasionar un
incendio.

o Advertencia: No fume al utilizar esta mascarilla, ni cerca de alguien que esté utilizando
oxigeno con esta mascarilla.

¢ Advertencia: No use tubos de presion y/o de oxigeno de cloruro de polivinilo (PVC).
Utilice tubos de silicona.
Explicacion de la advertencia: E| contacto con PVC puede ocasionar el agrietamiento
prematuro de los puertos.

( /8\
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Especificaciones técnicas

FLUJO EXHALADO

La mascarilla nasal Zest™ tiene un sistema de salida de aire que ventila el CO, expulsado a

través de un grupo de pequefos orificios que hay en la parte frontal del codo. Es importante
que estos orificios no estén bloqueados por ningln objeto. Este filtrado controlado asegura
que el CO, espirado sea expulsado de la mascarilla.

Presién (cmH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flujo (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54

Flujo exhalado Zest™
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RESISTENCIA AL FLUJO

Caida de presion a través de la mascarilla@ 50 L/min 0,2 £ 0,1 cmH,0
Caida de presi6n a través de la mascarilla @ 100 L/min 0,8 £ 0,1 cmH,0
ESPACIO MUERTO DE LA MASCARILLA
Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc

SONIDO

El nivel de sonido a potencia de la mascarilla es 30 dBA, con incertidumbre de 2,5 dBA.
El nivel de sonido con presién de la mascarilla es 23 dBA, con incertidumbre de 2,5 dBA.

Instrucciones de limpieza para el uso con
varios pacientes

Su mascarilla Zest™ se suministra lista para el paciente. Para utilizarla nuevamente con
otros pacientes, siga las directivas siguientes.

LIMPIEZA / LAVADO

Antes de limpiar la mascarilla, retire toda suciedad visible desmontando la mascarilla y
limpiandola bien con un cepillo pequefo bajo el agua corriente del grifo.

Si no se limpia bien el dispositivo, la desinfeccién puede no ser la adecuada.

PARAMETROS DE DESINFECCION DE ALTO NIVEL

BASE DE LA MASCARILLA

P

VAINA DE SILICONA

Desinfeccion

30 minutos a 70 °C (158 °F),
30 minutos a 75 °C (167 °F),
y 10 minutos a 80 °C (176 °F).

0

Cidex® OPA

30 minutos a 20 °C (68 °F).
CODO

0

e, Hexanios G+R®
\ De acuerdo a las instrucciones del fabricante,
pero remoje durante 30 minutos y no 15 minutos.

PIEZA GIRATORIA

e
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Lavelo a mano en agua tibia con jabdn y déjelo
secar alejado de la luz solar directa.

ALMOHADILLA DE ESPUMA

“ Cambiela por una pieza nueva.

‘I._

La mascarilla zest™ ha sido homologada para soportar 20 ciclos segtn los pardmetros
anteriores. No la utilice si se encuentra dafada.

Descargo de responsabilidad: Cualquier desviacion de los métodos de reciclaje
recomendados sera responsabilidad del usuario.

Péngase en contacto con su proveedor local de atencién domiciliaria para obtener
informacién adicional.

F&P, Zest, Stretchgear y Glider son marcas comerciales de Fisher & Paykel Healthcare Limited.

ESPANOL

Masque Nasal Zest™
Mode d’emploi pour le patient

Le masque nasal Zest™ Petite est congu pour une utilisation chez des patients de plus

de 30 kg (66 bs) auxquels le médecin a prescrit un traitement par PPC ou VNDP. Le masque
nasal Zest™ Petite est congu pour une utilisation sur Patient Unique a domicile ou sur
Patients Multiples & I’hGpital ou dans tout autre environnement clinique dans lequel il est
possible de le désinfecter correctement entre chaque patient.

Le masque nasal Zest™ et le masque nasal Zest™ Plus sont congus pour une utilisation
chez des patients auxquels le médecin a prescrit un traitement par PPC ou VNDP. Le masque
nasal Zest™ et le masque nasal Zest™ Plus sont congus pour une utilisation sur Patient
Unique Adulte a domicile ou sur Patients Multiples Adultes a I’hdpital ou dans tout autre
environnement clinique dans lequel il est possible de les désinfecter correctement entre
chaque patient.

Mode d’emploi

La pression de fonctionnement du masque est comprise entre 3 et 25 cmH,0.
* Latempérature d’utilisation du masque est comprise entre 5 et 40 °C (40 et 104 °F).
* Avant toute utilisation du masque:
i) Rechercher tout signe de détérioration. S’il existe une quelconque détérioration
(ex fissure ou déchirure), utiliser une piéce de rechange.
i) Vérifier létat des orifices d’expiration. Ne pas utiliser le masque si les orifices
d’expiration sont obturés.
iii) Vérifier que le passage de I'air a travers le masque est libre.

Remarque : Si ce mode d’emploi n’est pas respecté, les performances et la sécurité du
masque peuvent en étre affectées.

Avertissements

* Ce masque doit &tre utilisé uniqguement avec les appareils de PPC ou & deux niveaux de
pression prescrits par un médecin. Un masque ne doit pas étre utilisé si 'appareil n’est
pas en marche ou s’il ne fonctionne pas normalement.

Explication de cet avertissement : Les appareils de PPC ou a 2 niveaux de pression
sont congus pour fonctionner avec des masques spécifiques comportant des orifices
expiratoires permettant un échappement continu a 'extérieur du masque. Lorsque
l’'appareil de PPC ou a 2 niveaux de pression est en marche et fonctionne normalement,
l’air frais venant de l'appareil renouvelle continuellement l'air dans le masque grace

a ces orifices. Si I'appareil de PPC ou a 2 niveaux de pression n’est pas en marche,

le renouvellement en air frais ne se fera pas suffisamment, et 'air expiré pourra étre
ré-inspiré. Au bout de plusieurs minutes et dans certaines circonstances, cela peut
provoquer une suffocation.

* Avec des réglages a faible niveau de PPC, le débit d’échappement a travers les orifices
peut devenir insuffisant pour I’évacuation compléte des gaz expirés. De la ré-inhalation
peut survenir.

* Ne pas obstruer les orifices d’échappement. Avant utilisation, vérifier que le gaz
s’échappe bien par ces orifices.

* Ne pas utiliser le masque en cas de vomissement ou de nausées.

* Interrompre l'utilisation en cas de géne ou d’irritation et consulter son prestataire de soins.

o Arréter l'utilisation du masque en cas de réaction allergique avec une des parties du
masque. Dans ce cas consulter son médecin.

* Sile masque Nasal Zest™ est réutilisé entre les patients, se reporter aux instructions de
nettoyage pour Patients Multiples du masque nasal Zest™.

PRECAUTIONS

o Utiliser le masque uniquement pour ['usage pour lequel il est prévu, comme spécifié
dans cette notice.

* La loi fédérale des Etats-Unis impose que la vente ou la prescription de ce dispositif soit
faite par un médecin.

Pour de plus amples informations, veuillez contacter le fournisseur d’équipements de
soins a domicile

Mise En Place De Votre Masque

1. Retirer la protection plastique de la jupe.

2. Tenir le masque d’une main et de I'autre tirer suffisamment sur le harnais Stretchgear™
(H) pour pouvoir le mettre sur la téte sans difficulté.

3. Maintenir le masque |égérement contre le visage, en couvrant le nez, puis ramener
doucement le harnais sur la téte.

4. Fixer le harnais a la glissiére Glider™ (E).

5. Tirer sur les sangles inférieures pour les amener aussi bas que possible dans la nugue.
Serrer les sangles sans forcer pour éliminer le jeu. Raccorder a 'appareil de PPC/VNDP,
réglé sur la pression prescrite.

* Sinécessaire, serrer les sangles inférieures pour éliminer toute fuite éventuelle (éviter
de serrer les sangles excessivement).

® Pour retirer le masque, il suffit de détacher le harnais Stretchgear™ de la glissiére
Glider™.

ASTUCES DE MISE EN PLACE

* Les appuis frontaux doivent se positionner correctement sans serrage excessif des
fixations supérieures du harnais.

o S'il reste des fuites aprés réglages des fixations du harnais, tirer légérement sur le masque
pour que la jupe en silicone se gonfle dair, puis relacher le masque sur le visage.

Nettoyage De Votre Masque
Pour garantir la sécurité et le confort du masque nasal Zest™ :

® Avant la premiére utilisation :
Laver & la main le harnais Stretchgear™ (H) avec de I’eau savonneuse tiéde. Ne pas
immerger plus de 10 minutes, puis rincer a 'eau claire, puis laisser sécher a 'abri des
rayons directs du soleil.

* Avant chaque utilisation :
Rechercher tout signe de détérioration sur le masque. Ne pas utiliser le masque s’il est
endommagé.

® Apreés chaque utilisation :

1. Détacher la jupe en silicone (C), le rembourrage en mousse (D) et le harnais (H) de la
coque du masque (A).

2. Laver la jupe et la coque dans du simple savon dissous dans de l'eau tiéde. Ne pas
laisser tremper plus de 10 minutes.

3. Rincer abondamment a l’eau claire, en vérifiant qu’il ne reste pas de traces de savon.

4. Essuyer le rembourrage en mousse avec un chiffon humide. (Ne pas immerger le
rembourrage en mousse dans l'eau).

5. Laisser sécher tous les composants a ’abri du soleil avant de les réassembler.

e Chaque semaine :
Laver le harnais Stretchgear™ (H) a la main dans de l'eau savonneuse tiéde. Ne pas laisser
tremper plus de 10 minutes et rincer a I'eau claire puis laisser sécher a 'abri du soleil.

PRECAUTIONS

* Ne pas immerger le masque plus de 10 minutes.

¢ Ne pas nettoyer le masque au lave-vaisselle.

* Ne pas nettoyer le masque avec des produits contenant de I'alcool, du chlore ou de la javel.
® Stocker le masque a I'abri des rayons du soleil.

Le non respect des précautions listées ci-dessus peut endommager ou détériorer le
masque et réduire sa durée de vie. Si le masque nasal Zest™ se fragilise ou se craquelle,
arréter son utilisation et le remplacer immédiatement.

Montage De Votre Masque

Le masque nasal Zest™ est entiérement assemblé et prét a ’lemploi. Néanmoins, aprés

nettoyage, suivre les instructions suivantes pour le remonter.

1. Placer la mousse (D) a lintérieur de la jupe en silicone (C) suivant I'orientation indiquée
sur le schéma.

2. Assembler fermement la jupe contenant la mousse sur la coque du masque en
commengant par la base de celle-ci (A).

3. Mettre le harnais Stretchgear™ (H) a plat avec la boucle vers le bas. Placer le masque
assemblé sur le harnais et fixer les quatre sangles aux fentes correspondantes de
'appui frontal (F) et de la glissiére Glider™ (E). Cette opération peut étre effectuée sans
détacher les bandes VELCRO®*, en faisant glisser le harnais dans les fentes.

* VELCRO® est une marque déposée de Velcro Industries B.V.
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Le masque nasal Zest™ et ses accessoires sont sans latex.
La PPC/VNDP provoque une sécheresse du nez et de la gorge.
L’humidification chauffée réduit ces symptémes.

Garantie et Elimination

DECLARATION DE GARANTIE

Fisher & Paykel Healthcare garantit que s’il est utilisé conformément a ses instructions
d’utilisation, le masque (mousse et filtre diffuseur exclus), ne présentera pas de défauts
liés a sa fabrication ou ses matériaux, et que ses performances seront en accord avec les
spécifications produit officiellement diffusées par Fisher & Paykel Healthcare, pendant
une période de 90 jours a partir de la date d’achat par l'utilisateur final. Cette garantie
est sujette aux limitations et exceptions énumérées en détail au lien suivant
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

ELIMINATION

Cet appareil ne contient pas de substance dangereuse et peut &tre jeté avec les déchets
ménagers.

Raccord Pression / Oxygéne

Un raccord de pression/oxygéne est disponible (référence 900HC452) pour I'apport
d’oxygéne additionnel (le cas échéant) et/ou la mesure de pression. Contacter son
prestataire de soins.

1. Raccorder extrémité de grand diamétre du raccord (T) la rotule (G) du masque et
'extrémité de petit diamétre au circuit respiratoire (R).

2. Retirer le(s) bouchon(s) (P) du/des raccord(s) et connecter le tube tuyau de pression et/
ou le tuyau d’oxygéne (S) fermement sur le(s) raccord(s) (Q).

(Les deux raccords sont identiques et interchangeables. Retirer uniquement les
bouchons des raccords qui vont étre utilisés.)

* Note : Avec un débit fixe d’oxygéne additionnel, la concentration d’oxygéne inspirée sera
variable, en fonction des réglages, de l'activité respiratoire du patient, du masque, et du
taux de fuite.

¢ Avertissement : Si de 'oxygéne est utilisé avec un appareil de PPC ou a 2 niveaux de
pression, le débit d’oxygéne doit étre arrété si 'lappareil n’est pas en fonctionnement.
Explication de ’avertissement : Lorsque I'appareil de PPC ou a 2 niveaux de pression
n’est pas en fonctionnement et que le débit d’oxygéne continue, 'oxygéne peut
s’accumuler dans le circuit de I"appareil, créant ainsi un risque d’incendie.

¢ Avertissement : Ne pas fumer pendant l'utilisation ou a proximité de 'utilisateur de ce
masque avec de 'oxygéne.

e Avertissement : Ne pas utiliser de tuyau d’oxygéne ou de prise de pression en PVC
(PolyChlorure de Vinyle). Utiliser des tuyaux en silicone.

Explication de ’avertissement : L’assemblage avec du PVC peut provoquer la casse
prématurée des connecteurs.
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Caracteristiques Techniques

DEBIT DE FUITE CALIBREE

Le Masque Nasal Zest™ dispose d’un systéme de sortie de l'air qui évacue le CO, produit a
travers un groupe de petits orifices situés sur "avant du masque. Ces orifices ne doivent pas
&tre obstrués par quoi que ce soit. Cette fuite contrdlée permet 'expulsion du CO, exhalé.

&

Pression (cmH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Débit (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54

Débit de sortie du Zest™

Débit de sortie (L/min)
w
o

Pression (cmH,0)

RESISTANCE AU DEBIT
Baisse de la pression via le masque a 50 L/min 0,2 + 0,1 c¢mH,0

Baisse de la pression via le masque a 100 L/min 0,8 + 0,1 cmH,0
VOLUME MORT DU MASQUE
Zest™ PETITE = 40 cm?

NIVEAU SONORE
Le niveau de puissance sonore du masque est de 30 dBA avec une incertitude de 2,5 dBA.

Zest™ = 60 cm® Zest™ PLUS = 90 cm®

Le niveau de pression acoustique du masque est de 23 dBA avec une incertitude de 2,5 dBA.

Instructions de nettoyage pour utilisation
multi-patient

Votre masque nasal Zest™ est fourni entiérement assemblé et prét a 'emploi. Pour l'utiliser
sur plusieurs patients, suivre les instructions suivantes.

LAVAGE / NETTOYAGE

Avant le nettoyage, démonter le masque et le nettoyer soigneusement sous un robinet
distribuant de 'eau potable a 'aide d’une petite brosse afin d’éliminer toute trace de saleté.

Le non respect des instructions de nettoyage peut entrainer un résultat inapproprié.

INSTRUCTIONS DE DESINFECTION DE HAUT NIVEAU

COQUE DU MASQUE

5
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JUPE EN SILICONE

Désinfection a chaud

30 minutes & 70 °C (158 °F),
30 minutes & 75 °C (167 °F),
et 10 minutes a 80 °C (176 °F).

ou
Cidex® OPA
30 minutes a 20 °C (68 °F).
COUDE
ou
" Hexanios G+R®
erd Suivre les instructions du fabricant —
| mais immerger pendant 30 minutes au lieu de
15 minutes.
ROTULE
0
HARNAIS
Laver & la main le harnais dans de I’eau tiede
I I savonneuse et laisser sécher a l'air libre, a 'abri
de la lumiére directe du soleil.
MOUSSE
‘ Remplacer par une nouvelle piéce.
-

Le masque nasal zest™ peut résister a 20 cycles de nettoyage dans les conditions décrites
ci-dessus. Ne pas l'utiliser s’il est endommagé.

Clause de responsabilité : il incombe a l'utilisateur de s’assurer de 'adéquation de toute
autre méthode de reconditionnement.

Pour de plus amples informations, contacter le Fournisseur d’équipement de soins a
domicile.

F&P, Zest, Stretchgear et Glider sont des marques commerciales de Fisher & Paykel
Healthcare Limited.

FRANCAIS

Maschera Nasale Zest™
Istruzioni d’'uso per il paziente

La maschera nasale Zest™ Petite & stata studiata per l'utilizzo con pazienti di peso
superiore a 30 kg ai quali & stato prescritto da un medico un trattamento di ventilazione
CPAP o Bi-Level. La maschera nasale Zest™ Petite & stata studiata per l'utilizzo su un solo
paziente a domicilio e per l'utilizzo multi-paziente in ospedale o in altri ambienti clinici dove
& possibile effettuare un’adeguata disinfezione del dispositivo tra un paziente e l'altro.

Le maschere nasali Zest™ e Zest™ Plus sono state studiate per 'utilizzo con pazienti ai
quali é stato prescritto da un medico un trattamento di ventilazione CPAP o Bi-Level.

Le maschere nasali Zest™ e Zest™ Plus sono state studiate per l'utilizzo su un solo paziente
a domicilio e per l'utilizzo multi-paziente adulto in ospedale o in altri ambienti clinici dove

& possibile effettuare un’adeguata disinfezione del dispositivo tra un paziente e l'altro.

Istruzioni d’uso

¢ La pressione di funzionamento della maschera va da 3 a 25 cmH,0.
* Latemperatura di funzionamento della maschera va da 5 a 40 °C (40-104 °F).
* Prima di ogni utilizzo:

i) Controllare se la maschera & danneggiata. Se si notano segni di deterioramento
(incrinature, spaccature, ecc.) non utilizzare la maschera e cercare il()) pezzo(i) di
ricambio.

i) Controllare i fori di ventilazione. Non utilizzare la maschera se sono bloccati.

iii) Assicurarsi che il percorso dell’aria attraverso la maschera sia libero.

Nota: se non si sequono le istruzioni d’uso sopra indicate si pu6 compromettere
il funzionamento e la sicurezza della maschera.

Avvertenze

* Questa maschera dovrebbe essere utilizzata soltanto con apparecchiature CPAP
o Bi-Level raccomandate dal proprio medico o terapista della respirazione. La maschera
deve essere utilizzata solamente con I"apparecchio CPAP o Bi-Level acceso e funzionante
correttamente.

Spiegazione dell’ avvertenza: gli apparecchi CPAP e Bi-Level sono studiati per essere
utilizzati con maschere appropriate, aventi fori di esalazione che permettono la continua
fuoriuscita dell’aria dalla maschera. Quando I'apparecchio CPAP o Bi-Level & acceso

e funziona correttamente, |aria fresca proveniente dall’apparecchio CPAP o Bi-Level
elimina 'aria esalata attraverso fori di esalazione. Quando invece l'apparecchio CPAP o
Bi-Level non & in funzione, non viene fornita sufficiente aria fresca attraverso la maschera
e pud accadere che l'aria esalata venga respirata di nuovo. Il respiro dell’aria esalata per
pit di qualche minuto pud, in alcune circostanze, portare a soffocamento.

* Abasse pressioni di CPAP/BilLevel la fuoriuscita dell’aria dai fori di esalazione pud essere
inadeguata per eliminare tutto il gas esalato dai tubi. Pud accadere che parte dell’aria
esalata venga respirata di nuovo.

* Non bloccare i fori di esalazione dell’aria. Prima di usare la maschera, assicurarsi sempre
che sia presente un flusso d’aria attraverso i fori di esalazione.

* Non utilizzare la maschera con vomito o sensazione di nausea.

* Sospendere l'utilizzo se si prova fastidio od irritazione e consultare il personale sanitario.

* Interrompere ['utilizzo della maschera se ci sono reazioni allergiche a qualsiasi parte
della maschera. Consultare il proprio medico se si verifica questo caso.

* Se si utilizza la maschera nasale Zest™ con pil pazienti, fare riferimento alle Istruzioni di
pulizia multi paziente per la maschera nasale Zest™.

ATTENZIONE

o Utilizzare la maschera esclusivamente per ['uso cui & destinata, come descritto in questo
manuale.

* La legge federale americana prevede la vendita di questo dispositivo da o su ordine di
un medico.

Per ulteriori informazioni contattare il proprio fornitore locale

Come indossare la maschera

1. Rimuovere la protezione in plastica dal cuscinetto in silicone.

2. Tenendo la maschera con una mano, allungare con l’altra la cuffia Stretchgear™ (H)
quanto basta per indossarla comodamente sulla testa.

3. Tenere delicatamente la maschera sul viso coprendo il naso e farsi passare lentamente la
cuffia sopra la testa.

4. Collegare la cuffia alla guida scorrevole Glider™ (E).

5. Tirare le cinghie inferiori il pil in basso possibile dietro il collo. Stringere delicatamente
le cinghie in modo che siano ben tese. Collegare a un apparecchio CPAP/Bi-Level
impostato alla pressione prescritta.

* Se necessario, stringere le cinghie inferiori per eliminare eventuali perdite (evitare di
stringere eccessivamente le cinghie).

* Per togliersi la maschera, sganciare la cuffia Stretchgear™ dalla guida scorrevole
Glider™.

CONSIGLI PER INDOSSARE LA MASCHERA

e | distanziatori frontali dovrebbero appoggiarsi delicatamente sulla fronte senza che le
cinghie superiori siano troppo tese.

* Se ci sono ancora perdite dopo aver stretto delicatamente le cinghie superiori ed inferiori,
sollevare leggermente la maschera dalla faccia con le cinghie ancora collegate. Questo
permettera alla guarnizione in silicone di gonfiarsi d’aria. Riposizionare la maschera sul viso.

Pulizia della maschera
Per assicurare una continua sicurezza e comfort della Maschera Nasale Zest™:

*  Prima del primo utilizzo:
Lavare a mano la cuffia Stretchgear™ (H) con acqua tiepida e sapone puro. Non
immergere per pil di 10 minuti, risciacquare con acqua fredda e lasciar asciugare
lontano dai raggi diretti del sole.

® Prima di ogni utilizzo:
Controllare che la maschera non sia deteriorata. Non utilizzarla se danneggiata.

* Dopo ogni utilizzo:
1. Smontare il cuscinetto in silicone (C), il cuscinetto in materiale espanso (D) e la cuffia
(H) dalla struttura della maschera (A).
2. Lavare il cuscinetto in silicone e la base della maschera con acqua tiepida e sapone
puro. Non immergere per pil di 10 minuti.
3. Sciacquare accuratamente con acqua fredda, assicurandosi che tutto il sapone venga
rimosso.
4. Strofinare il cuscinetto in materiale espanso con un panno umido. (Non immergere il
cuscinetto in materiale espanso in acqua.)
5. Lasciare asciugare tutte le parti, lontano dai raggi solari diretti prima del riassemblaggio.
e QOgni 7 giorni:
Lavare a mano la cuffia Stretchgear™ (H) in acqua tiepida e sapone. Non immergere
per pil di 10 minuti, risciacquare con acqua fredda e lasciar asciugare lontano dai raggi
diretti del sole.

ATTENZIONE

* Non lasciare immersa la maschera per piti di 10 minuti.

* Non lavare la maschera in lavastoviglie.

* Non pulire la maschera con prodotti che contengono alcol, agenti antibatterici,
antisettico, candeggina, cloro o idratante.

* Non conservare la maschera in un luogo esposto ai raggi diretti del sole.

Le azioni sopra descritte possono deteriorare o danneggiare la maschera ed abbreviarne
la durata. Se la Maschera Nasale Zest™ si danneggia o si crepa, sospenderne lutilizzo e

q

Assemblaggio della maschera

La Maschera Nasale Zest™ ¢ fornita completamente assemblata e pronta per ['uso. Dopo

averla pulita, seguire le seguenti istruzioni per rimontarla:

1. Inserire il cuscinetto in materiale espanso (D) nel cuscinetto in silicone (C) orientandolo
come indicato nello schema.

2. Cominciando dalla scanalatura all’apice del cuscinetto in silicone, assemblarlo sulla
struttura della maschera (A). Spingere con forza.

3. Appoggiare la cuffia Stretchgear™ (H) piatta, con la parte circolare rivolta verso il
basso. Mettere la maschera montata sopra la cuffia e collegare le quattro cinghie nelle
scanalature apposite sul supporto frontale (F) e sulla guida scorrevole Glider™ (E).
Questo si pud fare senza dover staccare le strisce di VELCRO®*, facendo scivolare la
cuffia nelle apposite scanalature.

* VELCRO® é un marchio registrato di Velcro Industries B.V.

La Maschera Nasale Zest™ ed i suoi accessori sono privi di lattice.
Molte persone trovano che la terapia CPAP/Bi-Level causa secchezza al naso ed alla gola.
L’'umidificazione riscaldata pud ridurre sostanzialmente questi sintomi.

Garanzia e smaltimento

GARANZIA

Fisher & Paykel Healthcare garantisce che la maschera (ad esclusione dei cuscinetti e dei
materiali dei diffusori), se utilizzata come descritto nelle istruzioni d’uso, non presenta
difetti di fabbricazione e nei materiali e funziona secondo le caratteristiche tecniche ufficiali
pubblicate da Fisher & Paykel Healthcare per un periodo di 90 giorni dalla data di acquisto
da parte dell’utilizzatore finale. Tale garanzia & soggetta a limitazioni ed eccezioni descritte
in dettaglio nella pagina http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

SMALTIMENTO

Questo dispositivo non contiene alcuna sostanza pericolosa e pud essere smaltito con i
normali rifiuti.

Connettore per Ossigeno/Pressione

Se si vogliono leggere i valori della pressione e/o fornire ossigeno addizionale & disponibile

un connettore per Ossigeno/Pressione (Codice 900HC452). Contattare il proprio operatore

sanitario.

1. Collegare I'estremita grande del connettore (T) al giunto rotante (G) sulla maschera e
I'estremita piccola al tubo respiratorio principale (R).

2. Aprire il()) tappo(i) di chiusura del connettore (P) ed innestare il tubo della pressione e/o
ossigeno (S) nella(e) porta(e) (Q.
(Le due porte sono identiche e si possono usare indifferentemente per l'ossigeno o la
misurazione della pressione. Rimuovere solo i tappi delle porte che si intendono utilizzare.)

¢ Nota: con un flusso di ossigeno supplementare fisso, la concentrazione di ossigeno
inalata varia a seconda della pressione impostata, del tipo di respirazione del paziente,
della scelta del tipo di maschera e dell’entita delle perdite.

® Attenzione: se ['ossigeno viene utilizzato con 'apparecchio CPAP/Bi-Level, il flusso
dell’ossigeno deve essere interrotto se 'apparecchio CPAP/Bi-Level non & in funzione.
Spiegazione dell’avvertenza: se 'apparecchio CPAP/Bi-Level non & in funzione ed il
flusso dell’ossigeno viene lasciato aperto, 'ossigeno che scorre all’interno del tubo del
ventilatore pud accumularsi all’interno dell’apparecchio CPAP/Bi-Level stesso. L’ossigeno
cosi accumulatosi all’interno dell’apparecchio CPAP/Bi-Level pud creare rischio di
incendio.

* Attenzione: non fumare mentre si utilizza o nelle vicinanze di chi utilizza ossigeno con
questa maschera.

* Avvertenza: non utilizzare tubi per la rilevazione della pressione o per 'aggiunta di
ossigeno addizionale in PVC. Utilizzare tubi in silicone.
Spiegazione dell’avvertenza: il contatto con il PVC pu6 causare la rottura prematura
delle porte.
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Specifiche Tecniche

FLUSSO DI USCITA

La Maschera Nasale Zest™ ha un sistema di esalazione dell’aria che pspelle la Co,
attraverso dei piccoli fori posti nella parte anteriore della maschera. E importante che questi
fori non siano bloccati da alcun oggetto. Questa perdita controllata assicura che la CO,
espirata venga eliminata dalla maschera.

Pressione (cmH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flusso (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54

Zest™ - flusso di uscita

60

40

30

20

Flusso di Uscita (L/min)

3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Pressione (cmH,0)

RESISTENZA AL FLUSSO

Calo di pressione attraverso la maschera a 50 L/min: 0,2 £ 0,1 cmH,0
Calo di pressione attraverso la maschera a 100 L/min: 0,8 + 0,1 cmH,0

SPAZIO MORTO DELLA MASCHERA

Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc

RUMORE
Il livello di potenza sonora della maschera & 30 dBA, con incertezza di 2,5 dBA.
Il livello di pressione sonora della maschera & 23 dBA, con incertezza di 2,5 dBA.

Istruzioni per la pulizia Multi-Paziente della
maschera

La Maschera Nasale Zest™ viene fornita pronta per l'uso. Per l'utilizzo con pazienti diversi si
prega di seguire le seguenti istruzioni.

PULIZIA/RIMOZIONE DELLO SPORCO
Prima della disinfezione, smontare e pulire a fondo la maschera con uno spazzolino sotto un
getto d’acqua corrente potabile, in modo da rimuovere lo sporco visibile.

Se la maschera non viene pulita acc la fezione puoé ri:

1 . "

PARAMETRI PER LA DISINFEZIONE AD ALTO LIVELLO

BASE DELLA MASCHERA

['__...(_”

CUSCINETTO IN SILICONE

Sterilizzazione

30 minuti a 70 °C (158 °F),
30 minuti a 75 °C (167 °F),
e 10 minuti a 80 °C (176 °F).

OPPURE

Cidex® OPA

30 minuti a 20 °C (68 °F).
CONNETTORE A GOMITO

OPPURE

Hexanios G+R®
i Secondo le istruzioni della casa produttrice —
ma immergere per 30 minuti e non 15 minuti.

GIUNTO ROTANTE
e

o>

CUFFIE

— G

Lavare a mano le cuffie con sapone puro sciolto
in acqua tiepida. Asciugare senza esporre ai raggi
diretti del sole.

CUSCINETTO IN MATERIALE
ESPANSO

‘, Sostituire con una parte nuova.

‘I._

La Maschera Nasale Zest™ & stata convalidata per 20 cicli di disinfezione al parametri sopra
indicati. Non utilizzare se danneggiata.

Responsabilita: & responsabilita dell’utilizzatore seguire una procedura per il riutilizzo non
corretta, diversa da quella descritta nei metodi raccomandati per la disinfezione.

Contattare il proprio rivenditore per ulteriori informazioni.

F&P, Zest, Stretchgear e Glider sono marchi di fabbrica di Fisher & Paykel Healthcare Limited.

o
z
<
o}
£
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Zest™-neusmasker
Gebruiksaanwijzing voor de patiént
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In het Zest™-neusmasker met toebehoren is geen latex verwerkt.
Veel mensen hebben tijdens CPAP/Bi-Level-therapie last van een droge neus en keel.
Verwarmde bevochtiging kan deze symptomen aanzienlijk verlichten.

Zest™ Petite nesemaske er ment brukt av pasienter som veier mer enn 30 kg (66 pund),
hvor legen har foreskrevet behandling med CPAP- eller Bi-level-ventilator. Zest™ Petite
nesemaske er ment for bruk av én pasient i hjemmet eller for bruk pa flere pasienter i
sykehuset eller annen klinikk hvor enheten kan desinfiseres ordentlig mellom pasienter.

Het Zest™ Petite-neusmasker is bedoeld voor gebruik bij personen die meer dan 30 kg
wegen en die naar het oordeel van een arts een CPAP- of Bi-level-beademingsbehandeling
b, moeten ondergaan. Het Zest™ Petite-neusmasker is bedoeld voor thuisgebruik bij één
patiént en voor gebruik bij meerdere patiénten in het ziekenhuis of een andere klinische
omgeving waar het apparaat na elk gebruik bij patiénten goed gedesinfecteerd kan worden.

Garanti og avfallsretningslinjer
GARANTI

Fisher & Paykel Healthcare garanterer at masken (bortsett fra skumplastdeler og
utluftingsdeler) dersom brukt i henhold til bruksanvisningene, skal vare fri for fabrikasjons-
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Zest™-8B Y AV H KU Zest™-Plus < X7 1&, CPAPE fz|£Bi- Levelé&%@?ﬁ%ﬁb‘%\gt G, B & UFisher & Paykel Healthcarel £ B EXGRBMARD LB ICBIET HTL Zest™ H|Z OFA T 9} Zest™ Plus B2 OtA T = 2|AL7} CPAP £ Bi-Level $&7| %QE% '3-=' l_£||7| Garantie en wegwerpen Zest™-nesemasken og Zest™ Plus-nesemasken er ment brukt av pasienter hvor legen har og materialdefekter og vil fungere i henhold til Fisher & Paykel Healthcare sin offisielle
NASAL MASK Tl SUDITEN o, AR E I L BEAERNELTLET, Zest™ BRI BED RRIELTVET, £ ERENBALIEDS0EMAERRORIENSHNELET, 27} WRSICIT HEket BXIOIA ALBaHOF BLITE, Zost™ H|2 DI 0} Zost™ ot Het Zest™-neusmasker en het Zest™ Plus-neusmasker zjn bedoeld voor gebruik bij CARANTIEVERKLARING foreskrevet behandling med CPAP- eller Bi-level-ventilator. Zest™-nesemasken og Zest™ publiserte produktspesifikasjoner i en periode av 90 dager fra sluttbrukerens kigpsdato.
Zest™-PlusB T 271 (EERABE T LDEMER. T ii8REDGEREICEBDE BRI DSIPR - R EEEDFHAICOWTIE FRRDIT T H A FESBLTIEETN Plus H|Z+ OfA TS JFEOA Mol 8tX} 1010] AFRSIH L}, B8R} AL Zhol| &Hx| S personen die naar het oordeel van een arts een CPAP- of Bi-level-beademing moeten Plus-nesemasken er ment for bruk av én voksen pasient i hjemmet eller for bruk pa flere Denne garantien er underlagt begrensningene og unntakene som er beskrevet i detalj pa

http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp A ARE 2 Qe Bl = J|EF o2 7| Rl A 02 Aol SHRjof| Al AR E Fisher & Paykel Healthcare'= Fisher & Paykel Healthcare2 Al & Zofl Cjstod (Zx} ondergaan. Het Zest™-neusmasker en het Zest™ Plus-neusmasker zijn bedoeld voor Fisher & Paykel Healthcare geeft gedurende een periode van 90 dagen vanaf de datum van voksne pasienter i sykehuset eller annen klinikk hvor enheten kan desinfiseres ordentlig http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp
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thuisgebruik bij één volwassen patiént en voor gebruik bij meerdere volwassen patiénten

aankoop door de eindgebruiker de garantie dat het masker (schuimdelen en het afvoersysteem

mellom pasienter.
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R AVERESEE: 3~25 cmH,0 °__ S 2422 3-25 cmH,0 Ut H7I Gebruiksaanwijzin * Masken brukes pa pasienter med behandlingstrykk pa 3-25 cmH,0. . .

English I o RYMERREIE: 5~40 °C (40~104F) BR/EDF—FIRI2 o == 2ze| yelt 5-40 °C (40-104 °F) 2LiTh ol MEe fgExol Eatxlof UK ko] Ak Ma7|2 H2 gL , 12Ing WEGWERPEN + Masken brukes i temperaturomradet 5-40 °C (40-104°F. Oksygen-/trykkventilkopling

n s BRIRRAVEERAT 60l EHRAEPHERNVEGIZEICIE BR/EIR— |‘3779%{§Fﬁ?’%1t7§‘?‘%§‘9‘} e AW * De gebruiksdruk van het masker ligt tussen 3 en 25 cmH,0. Dit apparaat bevat geen gevaarlijke stoffen en kan met het normale afval worden  Hver gang fgr du bruker masken: Hvis trykkavleser og/eller ekstra oksygen er palagt, er en oksygen-/trykkventilkobling
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* De gebruikstemperatuur van het masker ligt tussen 5 en 40 °C (40-104 °F).
e ledere keer voordat u het masker gebruikt:

reinigingsinstructies voor gebruik bij meerdere patiénten van het Zest™-neusmasker.

LET OP
® Gebruik het masker uitsluitend voor het doel zoals hierin wordt aangegeven.

Voor verdere informatie gelieve contact op te nemen met uw locale leverancier

weggegooid.

o

i) Sjekk masken for skader. Hvis det er noe som helst synlig skade (sprekker, rifter osv.),
ikke bruk den og be om erstatningsdel(er).

Bruk masken til tilsiktet bruk som anvist i denne brosjyren.
Salg av denne masken skal, etter amerikansk lov, kun skje pa resept fra lege.

For mer informasjon ta kontakt med din lokale hjelpemiddelsentral

tilgjengelig. (Kode 900HC452). Kontakt behandlingsansvarlig.
1. Sett sammen den store siden av koblingen (T) til svivelen (G) p& masken og den lille

Tekniske Spesifikasjoner
UTANDINGSFLOW

a iti i = e RN . N - — N _ . . [ . .
B3R (Traditional Chinese) i) BEAERRLET, BEAARIAO> TV RESITHERLAV T T —7 (R) ICHEELE T, i) 371 iEFE YA 248 A AL8E Sttt orzie EAISILL ZolAol A4 X2} BosCie At/ TE oiZI|E ) Ihnstpecteker hgt?p tl’aesc'tad'g'”hg'f” Z(;Ch;ba'ie lf)?jSChaglglchl (barstjes, scheuren, etc.) ii) Sjekk ventilene. Ikke bruk masken hvis de er blokkerte. siden av koblingen til ventilatorslangen (R).
. i) XAVIOBLAER DB EICHEMHA GO EERRLET, 2. R— w7 (P) BRIE. I3 BEF1—T (5) BR— DEITLoDM, i) Ot~ T S Satsts F7|of 827t 77H BHX| &telgtiich, A S EAS FIHE QL A a2s 2 E ddo|s et masker niet gebruiken en het onderdeel of de onderdelen vervangen. _ iii) Forsikre deg om at luftpassasjen gjennom masken er fri. 2. A tildekslet(-deksl P l trykk- ller ok L S) godt
Dansk (Danish) o “ = J{Tﬂ;;—; (P) B EAIUS Bk 76 ER=FQ SLoBUER = - AU CE (2 900HC452). S| 2 X0 A 22|sHAl2. i o ii) Inspecteer de ventilatieopeningen. Gebruik het masker niet als deze verstopt zijn. Zuurstof /drukpoortconnector € P jen &l v:r?t?l::?e)l (é).se (rdekslene) (P) og plasser trykk- og/eller oksygenslangen (S) godt over
Deutsch (German) B U EOFB DT ITRYRVETTBE. TR/ DU PR U FEDNSS (A—D=DDHR— b, EBSLBARIE. EAREIERTEE T, EAROHK— Fol: 910|313 MUS MEX 42 F N2 M5 Y oFYH0| KsHE 5 USLICH LoD B BE cie A AneEl () 5 gReie BE 58 2a8s i) Zorg dat lucht vrijelijk door het masker kan stromen. Er is een zuurstof-/drukpoortconnector (code 900HCA52) verkrijgbaar als de druk moet 4| Merk: Unnlatelse av d folge bruksanvisningen ovenfor kan nedsette ytelsen og (De to ventilene er identiske; hver ventil kan bli brukt for oksygen eller trykkmaling.
N\ 3 K Er DET N DF vy TIRIFENLTEEL,) ) ) , mE I‘;QE(; 2 9 olHESL AaES (5) B ZE () of SHeksl ez B ch o Kina: Als de b 4 a gd, kan dat nadeli WOTdEf} gemeten of ?ls.er extra zuurstof nodig is. Neem contact op met uw zorgverlener. z sikkerheten pé masken. Ta bare bort ventildekslet fra ventilen(_e) som blir brukt.) ) )
EMnvikd (Gree ) o FEE BERENEEINTVAES ENREREEDOMI/\Z2— FRTNET L E=ET = Ed 5sFRE Maew= = ZE (Q cheks] o . pme" ing: Als de bovenstaande aanwijzingen niet worden gevolgd, kan dat nadelige 1. Sluit het brede uiteinde van de connector (T) aan op het draaipunt (G) op het masker en < e Merk: Ved en fiksert flow av oksygentilfgrsel vil konsentrasjonen av inhalert oksygen
£ ol (S ish) 2 = DRI AR EE N BB T B EABYET, g_T]_ = 74l EEEE—%%T ol Zo|E ZEQO| gt ¥H ol ZolE &4 e 4 gevolgen hebben voor de p en veiligheid van het masker. het smalle uiteinde van de connector op de beademingsslang (R). EI variere avhengig av trykkinnstillinger, pasientens pustemgnster, masketype og mengden
spanol (Spanis §=g_%: o EEE . ACPAP/BI- Level%%&—%ti@i%ﬁﬁﬁ?’%ﬁ%ﬁ\ ZKCPAP/Bi-Level 82 S EE L o oAl o ot R . ) . i, ;@Wl /\xt%%ok—g ‘?\,«QAL—/I\EP. e el Aol e ort os sixte 2. Open de dop(pen) in de opening (P) en breng de druk- en/of zuurstofslang (S) stevig aan w Advarsler av lekkasje.
Francais (French) = ) ‘(k,\?;k,\B%LL RS EEOTNE TP e Ol OATE= ___AI O AbLt sE2d 2717t AstE CPAP/Bi-Level 257|2 &7 o M DFE o= ATt ZIFHU FYSHE Mo SEE UY gL, EXie over de opening(en) (Q). [a] o Advarsel: Huis det brukes oksygen med CPAP-/Bi-level-maskinen, ma oksygenstrammen
¢ COVATIZEMAHEIEY DCPAP/BI Level KB —HEIEMENDLN T, CPAP/ EEDFHEA : CPAP/BI- Levelégsb‘iﬁﬂzLTL‘&L‘»U(RE_(@fb‘ RNTWAE, BRI AFSSI0foF BLICH CPAP/Bi-Level 2 E7I7HAM AL M2 HS=A 28 25 He okr3 SR, S7] v & Zrol mal L2F U WaarSChUWingen (De twee openingen zijn identiek; beide openingen kunnen worden gebruikt voor % * Denne masken skal bare brukes med CPAP-/B-level-utstyr anbefalt av din lege eller slds av nar CPAP-/Bi-level-maskinen ikke er i bruk. '
Italiano (ltalian) Bi-Leve IR EAMEEIRAE CLOE ERIFBIDHESR SN CLOBIREETRAL T LT * h P 1 = ol £ oA S AL E = gl o Z9|: akot 447} 0] CPAP/Bi-Level H[0| o|3) ALREICH 7|H7} A aix| e ) R _— ’ - zuurstof- of drukmeting. Verwiider uitsluitend het dopie van de opening die wordt andedrettsterapeut. En maske mé ikke brukes med mindre CPAP-/Bi-level-maskinen er : e ) e )
ENTEREDCPAP/Bi-Leve EEBRICTEH I BT DB Y EJ, CPAP/Bi-LeveZEBE AT o= - . 3 3 : g ) PJ pening o i Forklaring av advarselen: Nar CPAP-/Bi-level-maskinen ikke er i bruk og
EEDFHEA : CPAP/Bi-Level VAT L& YR D\SHER TR EHH TR AR— I*’& SR EBE NS DBREEBEA BT Z=ol0jl CHEE MH: CPAP/Bi-Level S &7|= A L2 372 BiES 2I5l mjol = thao| 352 Atetsfopat ot Dit masker dient uitsluitend te worden gebruikt bij CPAP- of Bi-Level-apparatuur die s gebruikt) slétt pa og fungerer slik det skal. oksygenstrammen ennd er p, kan det fare til at oksygen fra ventilatorslangen
FOAXIA—ERBATRHEI R E—HEICERENE T, CPAP/Bi-LeveZEEBHEL . e, “0)71,%@?’%@@LTL\%’%A%&HQL-(L\%AM.J.;&‘_L%%A 2iE EETL U St ojAF et M ALZ = 0fof B Tl CPAP/Bi- Level 5&7|7¢ Z20|0fl &t MW: CPAP/Bi-Level BH|J} AE 561X gtm M7t 527 & F22 aanbevolen door uw arts of ademhalingstherapeut. Het masker mag pas worden gebruikt « Opmerking: Wanneer extra zuurstof met een vaste flowsnelheid wordt toegediend, loopt Forklaring av advarselen: CPAP-/Bi-level-maskiner er beregnet pd bruk med ovinuleres inne | CPAP-/Bi-level-maskinon. Akkumulert ok | CPAP-/Bilevel
N . 3 N ey O T A o 1= = - > = Mathe N X 9] M2 &= = = i 5= HEl AlA B B Eh| U AMATL ZERE 4 glon olsl = Gl SH als het CPAP- of Bi-Level-toestel aan staat en naar behoren werkt. X L - ; > ’ i i i i i i akkumuleres inne | -/Bi-level-maskinen. Akkumulert oksygen i -/Bi-level-
= co SEYEL T BB, CPAP/BI-Leve BXIED SOOI R Z=RA TS ML YR Y DIFR CLELTLREEN ZAM A0 M2 ASE moil= CPAP/Bi-Level 2 57| 2 FEf MMEF 37|7F S5l CPAP/Bi-Level | LfF 2 MTt & & A20f 0|2 olaf st} LA E de ingeademde zuurstofconcentratie uiteen, afhankelijk van de drukinstellingen, het spesialmasker. Disse har koblinger med luftehull som tillater kontinuerlig flow av S
2 SHEET B CONTENTS — FASHEHENE T, F U L. CPAP/Bi-Leve L& B DEES 1 thid. ST Zea A LT, ; § N So{em e 7\ = vjE T2 LpZiuch 2|1t CPAP/Bi-Level 3577t + olauch, Uitleg van waarschuwing: CPAP- en Bi-Level-toestellen zijn bedoeld voor gebruik in i ! luft ut ken. N&r CPAP-/Bi-level-maski Slatt pa og fi lik d maskinen innebaerer fare for brann.
€ - & o AL Flevelzxia T Nt o B RUB(LEZ—)VEOFEH/BEF1—TI3ERE T I V) AVEDOF1—T% == = o = = : TAT/BITLeve =5 o _ binati ial Kers di i i itl . d adempatroon van de patiént, maskerkeuze en mate van lekkage. urt ut av masken. Nar i-level-maskinen er slait pa 0g fungerer slik den o Advarsel: Ikke rgyk mens du eller noen i naerheten bruker oksygen med denne masken.
= HZAEE (Japanese) TRIEHEEINGE WD AR BFRENSEH DY E T, FHA R DR BRLTIE ) S E X 22 molls AME 7|7t 0lAT S S5 FE5 SZEA| feaz o FO:o| FH|ot B MAE ALESIAL ZHOIIM ALESED Tk B & T 2| combinatie met speciale maskers die voorzien zijn van uitlaatopeningen, zodat er * Waarschuwing: Als bij het CPAP/Bi-Level-toestel extra zuurstof wordt gebruikt, dient skal, vil ny luft fra CPAP-/Bi-level-maskinen presse den uténdede luften ut gjennom e Advarsel: Ikke bruk polivinylklorid (PVC)-slanger for trykk og/eller oksygen. Bruk silikon-
2 - EBRT S BZRODRRAICESENDBIET, gu:o);‘mﬂh. KU E = — LS g B F— FOEEHO UM ORRES 53124 EHREF '% 2 37|12 ot Sold = AFHCH HE2 SV $20l4 A ORAAIR., voortdurend lucht uit het masker kan stromen. Wanneer het CPAP/Bi-Level-toestel wordt deze zuurstofflow te worden uitgeschakeld als het beademingstoestel uit staat maskeuténdingsventilene. Men nar CPAP-/Bi-level-maskinen ikke er i bruk, vil ikke nok ) etedenf ’
£ 2h=0{ (Korean) o CPAP/Bi-Level DEIMELMEE, Y RVADAZ D FELEICHIH EN IR W EIREED B4 iy PRVEILE =) ~ § " S SE =H FNE =2 Ut o FOI:pyCE THSO|Al QtE/MA SEEE ALEIX| U Al ME|2 S22 ingeschakeld en naar behoren functioneert, wordt de uitgeademde lucht door verse lucht Uitleg van waarschuwing: Wanneer het CPAP/Bi-Level-toestel uit staat en de Juurstof frisk luft stramme gjennom masken, og gjeninndnding vil kunne skje. Gjeninnénding i slanger istedenfor. . - )
3 2D DEFRAE BHEA G ET BBYES, o CPAP/Bi-Level 3=7|9| xp50+340| LS mojs Wi ETE EDists =79 520 NEXPONY uit het CPAP/Bi-Level-toestel uit het masker gedreven via de uitlaatopeningen. Wanneer " : , A : Kani h fare til kvelni Forklaring av advarselen: Kontakt med PVC kan fordrsake tidlig krakelering av
3 Nederlands (Dutch) = < ° i~level 2% =T= °or= & == ° . . blijft stromen dan kan de zuurstof die door de slang van het beademingstoestel stroomt, mer enn noen minutter kan i noen sammenhenger fare til kvelning. tilkoblingspunkter.
z ands (Uu o MR- MEETICEN G VL SERLTIEEV ERFNIC ERR— MO SAZXDIE s ~N FEOM HiEE 37|58 2F HA °F7|°ﬂ Eé—-—OH M s Eol Yot 4 ASLHCH Zoloj CHat M: pycotel HEo=2 ZEJI WA £ YEHCh het CPAP/Bi-Level-toestel echter niet aan staat, stroomt er onvoldoende lucht door het zich ophopen in de behuizing van het CPAP/Bi-Level-toestel. Zuurstof die zich ophoopt in ¢ Ved lavt CPAP-/Bi-level-trykk kan flowen gjennom utdndingsventilene vaere for liten til & Sspunider.
< Norsk (Norwegian) BICHREN TV STEEBICHERLET, /9 o Ol HiEPIL ke SAol 2lsi UK BEF sfoF gk AL Mol ga Z7|7F masker en wordt de uitgeademde lucht mogelijk weer ingeademd. Het langer dan enkele de behuizing van het CPAP/Bi-Level-toestel vergroot de kans op brand. fierne all utdndet gass fra slangen. Noe gjeninndnding kan da forekomme. e ™
g Portugués (Port ) . u[Dil?ZRL;.i ES ﬁfi)&fflu IR %ZER L_E;L‘g;(fi:&b‘ HlETE Sof & wxL7M=X| &ol a\,|R|:.L o e ™\ E;Sg;etf:):)e:::tl}l&;:ademeﬂ van uitgeademde lucht kan in sommige omstandigheden o Waarschuwing: Niet roken wanneer gebruik wordt gemaakt van zuurstof of wanneer men * Ikke blokker utandingsventilene. For bruk skal du forsikre deg om at det kommer luft ut /8
2 ortugués (Portuguese . Z:R’E?f;a{ib‘ﬁbjc D‘EFH%T\JLL%EE!L_L‘*EM(TC‘SL\O L . E_EZI- LA I—I-:Dlﬂ :‘77'1 -: ZI—-—SI 310)\}: S Zctgtuc, A o BF con lage CPAP/B{g-.I.evel-druk kan de flow door de uitlaatopeningen onvoldoende zich in de nabijheid bevindt van iemand die zuurstof door dit masker krijgt toegediend. av utandmgsventllen:
£ Suomi (Finnish) * XRTEMIHT BT LIVF—RIGDHBHAIIIT R DERELEL EMICTH o EHIALL AFHQl R0 ALES STt o ZE I} AESHIAIR2 &l l% tecadomde lucht it de slane o Ep b 8 o h heid « Waarschuwing: Gebruik geen druk- of zuurstofslang van polyvinylchloride (PVC). Gebruik * Ikke bruk masken hvis du kaster opp eller faler deg kvalm.
& g ARLIEELY, N . N o e OfA3Z QIS 0*3” 27| kol %‘01"‘ a2 /\I|'_Ro BIET ofARSh AbEFBHLICH Z',Jt” 0":1a edmlger?t :m ; uij uit de slang e‘éerw,” eredn. Z” epaalde hoeveelhel in plaats daarvan siliconenslangen. * Slutt 4 bruke masken hvis det oppstar ubehag eller irritasjon og kontakt din
8 Svenska (Swedish) o EHERENCZest"BIRIEBNAY SHE. Zest"BIR DEHBERRFOR o Zest™ H|Z OfATE SRS LA MALBSHE E P, Zest™ v|Z 0fAF 9 0 . \"/" geka erg educl han' laar 00 opnieuw wor enklngeg em leer vé6r sebruik of er luch Uitleg van waarschuwing: Als het masker in aanraking komt met PVC kunnen er sneller hjelpemiddelsentral.
a " . BRIEBRBLTLEW SAIZE MIA o B BESHMAIL. oorkom dat de luchtuitlaatopeningen verstopt raken. Controleer voor gebruik of er lucht barstjes rond de openingen ontstaan e Slutt & bruke masken hvis du har en allergisk reaksjon fra noen av maskens deler.
9\ Tiirkge (Turkish) uit de uitlaatopeningen stroomt. ' Kontakt legen din hvis dette skulle skje.
2 AE ZO| ALt * Het masker niet gebruiken bij misselijkheid of algeheel onwel voelen. s ™\ e Hvis Zest™-nesemasken skal brukes av flere pasienter, vennligst se Multi-pasient
S o ZOEURSBAR R I NI BN R EFERLENTEET0N, « o XM X|AlGHE 22l SXE 2siMTt OfATE ALSFIHAIR. * Nt b!”ve" gebrulkeq bij klachten Of'"'tat'e.e” advies nwinnen bij uw zorgverlener. /8 rengjgringsinstruksjoner for Zest™-nesemasken.
g . AREEREICLY. COEBFEICL DS, it EFOREICEDREDM IS _ . D|; oldt HE2 o] Bx| 2 oAl B2 ofAte] F20| o ATt Tl stE = ® Gebruik het masker niet langer als een allergische reactie op een bepaald
> IKDE:*TL . N 7o A - 7e Hetstm QlaL|ch maskeronderdeel optreedt. Neem contact op met uw arts als dit gebeurt. s
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= HE LTHC RE K[YATLEZRBATVE T, CNSDIDEDNNBEDENELSICLE T, COATHER = Za| Al = 51 llﬁwlu 2t ojage = = A|ABIS 71%| T ool OlAST obo| olulst co * Volgens de federale wet van de VS mag dit product uitsluitend door, of in opdracht van Zest™-nesemasken har et luftutstrgmningssystem som slipper ut utindet CO, gjennom en
S YIAVY ST SRF v ANERUGLET, NTEW HIHENZ ZBILREBIZ S THRICRAVDSBEENE T, 1. 42l = % H Earns 5’{;1? MRt - Zest™ 5| 2 Ol. P =71 EH N l ;‘ i 7.': |2 2A01M 5(}_51 z;| =-|-“ n jl,%i == een arts worden verkocht. Tilpassing av masken gruppe av sma hull pa forsiden av masken. Det er viktig at disse hullene ikke blokkeres.
2. YRRV & FFTHB.HIRHDF TStretchgear™ N\ FF77 (H) ZEEHRICAZAEE 2. DI-AEIE st&o2 T ChE 222 Malof Hets TS Stretchgear™ &5t0f SESZ i FE o|MEtEIAS Rt of siEFIE chE S0l 2fs L o g

Denne kontrollerte lekkasjen sgrger for at utdndet CO, bldses ut av masken.

FTILTET, Sl=710f (H) & E&UCh A 1. Tabort plastdekselet fra silikonforseglingen.
3. BICHREDESICI R AL H OB T-RETERUREZ Do UEAY RET7ETE FE7] (emH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 B 25 3. 2& gofFo “é‘g skl AT S JHHA &1 S =702 HAM Halfl 2 o2y ch van thuiszorgproducten 2. Mens du holder masken i én hand, spre Streatchgear™-hodestroppene (H) med den Trykk (cmH.0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
@J:L\C?\l%J:U’i?'o B FE (U5 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54 ﬂi g ct. o . ore Technische SpeCiﬁcaties ledige handen akkurat nok til at den sitter komfortabelt over hodet ditt. 2
4. %;);\T\Z’&gl%e'ggggm/i;‘E)%Lféy)?gj?%fﬁﬁb)?ﬁt S é gll.EH_zéIOLiGJI_!Ldgr7}:_(}E);:>ill‘}‘_l§°f|\|x%0{bl ct. e mxe s e mee 224 (cmH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 Uw masker opzetten UITLAATFLOW 3. Hold':ne:jsken forsiktig mot ansiktet over nesen, trekk deretter forsiktig hodestroppene Flow (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54
5. S GBI Y FRARIRE A= . Sw . o= /rser 2t & = 52 x=gstots 22 7 o X over hodet.
BRI R LET, R OEICRE - CPAP/Bi-Leve BEBICBR T IF & Zest™ HEiH 70— €74 SO{X|X| g7 ZUCH CPAP/Bi-Level &H| S X utEl @te{o 2 oja o F5 (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54 1. Verwijder de kunststofbescherming van de siliconenafdichting. Het Zest™.-masker met neuskussentjes heeft een luchtafvoersysteem waarmee de 4. Monter hodestroppene til Glider™-stroppen (E).
ER 60 ?_jé?t—l ct. O _ . ) 2. Houd uw maske'r in'de ene hand vast en rek de ?tretchgearTM-hoofdband (H) met de uitgeademende CO, via een serie fijne openingen aan de voorkant naar buiten wordt 5. Trekk de nederste stroppene sa lavt som mulig ned bak nakken. Stram stroppene Zest™ uténdingsflow
o PBBITHL.BERNELLTEDICTORA NS v T EHEDET, (RS Y TEGEDHTE 5 . ":E:S’-S_F”.j othZ 8 Bg x0of 7|+ES MAHFUCH (XILx7 =olX| =5 Zest™ HIE & andere hand enigszins op zodat deze gemakkelijk over uw hoofd past. gevoerd. Het is van belang dat deze openingen niet door wat dan ook verstopt raken. forsiktig for & ta bort slark. Koble til CPAP-/Bi-level-maskinen med foreskrevet trykk. €
EVESITERLTLEELY,) & Fo| EE Al2.) . . i I 60 3. DTU!< het masker zachtjes tegen uw gezicht waarbij uw neus zich in het masker moet Dankzij deze beheerste lekkage wordt uitgeademende CO, uit het masker verwijderd. * Om ngdvendig, stram de nederste stroppene for & eliminere lekkasjer (unnga & 50
o TROEERYHNTRRICIE, Stretchgear™ Ay RE¥ 7% Glider™Z b5y THSEUALET, S o OtATE Hon{d Glider™ B2 2 2E Stretchgear™ o =7|0{ & Z0{Fch bevinden en trek de hoofdband langzaam over uw hoofd. overstramme stroppene). e
T 50 1 4. Maak de hoofdband vast aan het Glider.TM-.bandje ®. Druk (cmH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 o Nar du trenger & ta av masken, ta av Streatchgear™-hodestroppene fra Glider™.- S 40
o 30 = | 5. Leg de onderste bandjes zo laag mogelijk in uw nek. Trek de slappe gedeelten van stroppen. z
-]I\E{ g 40 de bandjes voorzichtig strak. Sluit het masker aan op een CPAP/Bi-Level-toestel dat Flow (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54 = 30
ey 20 a 30 1 is ingesteld op de voorgeschreven druk. g
10 oF o Trek de onderste bandjes zo nodig strakker om eventuele lekkages op te heffen § 5 20
A 50 4 (de bandjes niet te strak aantrekken). Uitlaatflow Zest™ 5 10
0 T T T T T T T T T T = * Haak de Stretchgear™-hoofdband uit het Glider™-bandje als u uw masker moet 60
3 05 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 1 verwijderen. 50 4 0 — T T — T T —
I (cmH,0) o - 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

ik £ 78
RAYZBLIESHMET 150 L/937C0.2 £ 0.1 cmH,0
RAY%BLIESHMET 100 L/7T0.8 £ 0.1 cmH,0

13 15 17 19 21 23 25

224 (cmH,0)

SEoll chist g

Uitlaatflow (L/min)
8

Trykk (cmH,0)

MOTSTAND MOT FLOW

Trykkfall igiennom masken ved 50 L/min: 0,2 + 0,1 cmH,0
Trykkfall igiennom masken ved 100 L/min: 0,8 + 0,1 cmH,0

o olx3 & Satets 3ol 2% @ 50 L/min 0.2 £ 0.1 cmH,0 104
RRYDTEREE olA3E SIstE 2ol 24 @ 100 L/min 0.8 £ 0.1 cmH,0
Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc 0 T T T T T T T T T T MASKENS D@DROM
- OkA3 AR HE 3 05 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc
28 Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc Druk (cmH,0) YD

RRATDBEFLEFILAN)V: 30 dBA (REEEE: 2.5 dBA)

RRAIDE

EEHLANJL: 23 dBA (REEE M 2.5 dBA)
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FLOWWEERSTAND
Drukdaling in masker bij 50 L/min 0,2 + 0,1 cmH,0
Drukdaling in masker bij 100 L/min 0,8 + 0,1 cmH,0

DODE RUIMTE IN MASKER

Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc

Maskens lydeffektniva er 30 dBA, med avvik 2,5 dBA.
Maskens lydtrykkniva er 23 dBA, med avvik 2,5 dBA.

Multi-pasient rengjgringsinstruksjoner

Din Zest™ nesemaske leveres klar til bruk av pasienten. For bruk til flere pasienter, vennligst
folg instruksjonene nedenfor.
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van 2,5 dBA.
Het geluidsdrukniveau van het masker is 23 dBA, met een mogelijk afwijkende marge van

Panneputene skal ligge mykt mot pannen uten at de gverste stroppene strammer
for mye.

For rengjgring fjern alt synlig smuss ved a8 demontere masken og grundig rengjgre den med
en liten bgrste under rennende drikkevann.

B e g 4= [ \EA DE=EgY - 2.0, 48 =
. REORFHELLITONEWMES HED R TRIEIREHBVET, shch 0|27 510 O}ATE CiA| oHof 2,5 dBA. ¢ Om det er noen lekkasjer etter at du forsiktig har strammet de gvre og nedre stroppene, Utilstrekkeli L X oro i i <trokiolin docinficord
RRIDF& EEEBDI S5 A MIHS HOHE 54X] ote A AR0| okl 4 QJaLICH trekk masken litt vekk fra ansiktet mens stroppene fremdeles sitter pa. Dette fgrer til at tilstrekkelig rengjoring av utstyret kan utilst fisering.
. mERSDINZ = . e . - - s - . silikonforseglingen fylles med luft. Sett masken tilbake mot ansiktet.
Zest" @R RV ERE RBICBEO VTl oA NI 2E e a3 Ky PASTIPS Reinigingsinstructies bij gebruik bij meerdere PARAMETERE FOR GRUNDIG DESINFISERING
o YSHTTHEATBEIIC: RRTKE il @ olate ol = s o = . ¢ De voorhoofdkussentjes dienen zachtjes op het voorhoofd te drukken en de bovenste -
s N Zest™H|Z DjAF 0| obM ghnt Hobsts OlAS S MEHECH Mg AH8SH| & f ; ienten I
Stretchgear™ N\ FF77 (H) ZHhBHOFAITAKTFENLE T, AIFAKITIF105 es_ I } ! o el o IMBHCL XE A2 olA 3 Ho|A bandjes mogen niet te strak worden aangetrokken. patiente Rengjarlng av masken MASKEBUNN
LEREAEVESICL ENVEKTT TV THSEHANDY 55 WEFT CEg T o X3S ARBSHI| H: ® Als er sprake is van lekkage nadat het bovenste en onderste bandje voorzichtig zijn Uw Zest™-neusmasker is bij levering gereed voor gebruik. Als hetzelfde masker bij meer i . .
gET, 0| X| 25t H| %L B0l £2 2 Stretchgear™ 3 =7(0f (H) & A &UCh 102 0|4 aangespannen, trek dan het masker een stukje van het gezicht zonder de bandjes los te dan één patiént wordt gebruikt, volg dan de onderstaande richtlijnen. For & garantere fortsatt sikkerhet og bekvemmelighet av Zest™-nesemasken:
. BEOEENIC Sax| 2o M RsE 2o #Fol AAEME T 7| Sof LEuch maken. Hierdoor vult de siliconenafdichting zich met lucht. Laat het masker vervolgens o For farste gangs bruk:
[ . a .
TRIABIELTOEVAREERLE T, HIEPHIBL TV BT RZIFEALAN TR s o AR A weer op het gezicht zakken. REINIGEN Handvask Stretchgear™-hodestroppene (H) i lunkent sapevann. Ikke la det ligge i vann
R — (EBE ofA ol X7} UEX| HAFSILCH A0 oM AFRSEIR| &L o, . Verwijder voordat u gaat desinfecteren alle zichtbare vuil door het masker uit elkaar te nemen en i mer enn 10 minutter, skyll sd i rent vann og la det tgrke utenfor direkte sollys. 5 Sterilisering
§Eﬁ0)’f§ﬂ§‘ 70”:2: (158 °F) T304F3 . AR 3 (’ - -f” xe az k I reinig het vervolgens grondig met behulp van een borsteltje onder stromend drinkwater. o Forbruk: ("-— A 30 minutter ved 70 °C (158 °F)
. % ) - - N & 7 3 ) ’
1 7;:72;173; (A;fJ\B\:/I)jy:/—[b Q) TA—Lvay (D) Ay RET (H) #E ¥AvT=v 75 °C (167 °NT3073 . 1. Me2|2 4 (0), & 4 (D) s =7|0f (H) § ota3 Ho|A(A) ZFE 70 0(:?158 °F) ol A| 30, Uw masker reinigen Als dif product niet aoed wordt gereiniad, kan dat ontoereikende desinfectie tot Kontroller masken for skader. Ikke bruk hvis den er gdelagt. 30 minutter ved 75 °C (167 °F),
waLET &5[T80 °C (176 °H T109 R Ha|stct INETERY 759C (167 °F) Ol A{ 30 Voor een aanhoudend veilig en comfortabel gebruik van uw Zest™-neusmasker: gesvol’glir':b:enme goed wordt gereinigd, kan dat ontoereikende desinfectie to o Etterbruk: SILIKONFORSEGLING 0g 10 minutter ved 80 °C (176 °F).
2. 3 'JII/7—)l/t71’72M7k’é§5b\b‘5§§7k_(“3ﬁ3§Li_g"o AlFAKICIEI09 L E 5 2. H"ri & 0|x| 25 SollM d2|F Aat 0pAT HoJAE MEEHCH 102 0l 80 °C (176 °F) Ol A 10=2. ® VG0r het eerste gebruik: ’ 1. Demonter silikonforseglingen (C), gummiputen (D) og hodestroppene (H) fra ELLER
BEBVESICLETD, el :#Q%KIL ORAIA| 2 sz _ Was de Stretchgear™-hoofdband (H) op de hand in een oplossing van zuivere zeep en lauw PARAMETERS VOOR HOOGWAARDIGE DESINFECTIE maskerammen (A).
3. FNVEKTELTTE BIFTADEREITEELET, Cidex® OPA 3. HRe f"”’i “JIE‘” E/\xﬂ AEES t'o"g:" = r£= water. De hoofdband niet langer dan 10 minuten in deze oplossing laten liggen, vervolgens 2. Vask silikontettningen og maskerammen i lunkent sapevann. Ikke la dem ligge Cidex® OPA
4 TH—Ly A EES L EE CENERERVE T, (T4 —L2yavidKic R 20°C (68 °) T30 4 & FHsH2 E%% ch&Lch (%i-:rl |_lE 2ol c#yi;—’il oRAIR.) Cidex® OPA uitspoelen met schoon koud water en laten drogen (niet rechtstreeks in zonlicht). MASKERFRAME i vannet i mer enn 10 minutter. 30 minutter ved 20 °C (68 °F
BERVTEEL,) IJUR 5. X =% Mo 2E £F0| 0l2E 5 FolF1 AAREME m g ch 20 °C (68 °F) Ol Al 305 * Voor elk gebruik: 3. Skyll grundig med rent vann. Sgrg for at alle sdperester er fijernet. :
5. ‘?E_LEIJ(L\ ETOMREBEFBADLSGEVIGFA CRBREEET, el o 79 ojch: AP ’ Inspecteer het masker op beschadigingen. Gebruik geen masker dat beschadigd is 4. Tgrk gummiputen med en fuktig klut. (Ikke dypp gummiputen i vann.) ALBU ELLER
o HEADEFEAN: g Hexanios G+R® 0|X| 25t H| =20l £22 Stretchgear™ 3| =7|0f (H) & A& Ch 108 o4 £e ik aebruik ’ ’ 5. Legg alle delene ut til terk vekk fra direkte sollys fgr montering.
. N iy " . 51 20l 3 Mo mal =l = = * Na elk gebruik:
Stretchgear™~\ N¥7 (H) ZhBHDFAFAKTEROLET, BIFAKICIZ105 \ ST ORRHBE IO TR EL, B 2w e 2ol 7ol HAMUE Heh 371 ol FRHCh by Hexanios G+R® 1. Haal de sl fdichting (O, het schuimkussentie (0) en de hoofdband (H) van het * Hver7. dag: . Hexanios G+R®
LUEREROESIE L, FNEKTY T UOTH SERBHDLT 575 B Cotis - FFEL A CldT oA THEET, ol a1 \ HzeiHel ohitz s, e e (0. et schuimkussentie (0) en de hoofdband (1) van he . Handvask Stretchgear™-hodestroppene (H) i lunkent sépevann. La dem ikke ligge i vann ! I henhold il produsentens instruksjoner
EEER T—;:Ill_l‘_flg 2 oAt SILER| OAIAlS L 15&0] ot 302 &2t 7t E2MAIR 2. Was de siliconenafdichting en het maskerframe in een oplossing van zuivere zeep en o— Desinfecteren i mer enn 10 minutter, skyll deretter i rent vann og la dem torke utenfor direkte sollys. —men la det ligge i vaesken i 30 minutter,
aE RI4=N)b : A7 A-ﬂi* %?_EE Al-;;fxl N U ET - lauw water. Laat de onderdelen niet langer dan 10 minuten in de oplossing liggen. 30 minuten bij 70 °C ?58 °p, FORSIKTIG ikke 15 minutter.
== = K0S B mE . 5 i i 30 minuten bij 75 °C (167 °F),
: _ L BRI I P . otme aHHlo|{AK|. SEK. EHX M4 Ei &SI s HEOR 3™ AZAT| 3. Grondig afspoe_len met sc‘hoon water en zorg dat alle zeeprester} worden vgm!ldgrd. SILICONENAFDICHTING t ) RN F)a . ) . . . . SVIVEL
AFAKITIFTI0U EZEGWNESICLTLEEL \ DE|-J\3"E i, n};\\A[LO , EUA, E = AL = ~ 4. Neem het schuimkussentje af met een vochtige doek. (Het schuimkussentje niet in en 10 minuten bij 80 °C (176 °F). La ikke masken ligge i vann i mer enn 10 minutter. r
o RRVERBHRAE THROIEVTIEL, 3’ °l == A water leggen). e Vask ikke masken i oppvaskmaskinen. )
o 7ILO—ILEERRIER MBS EBRGETIRIZFDOIEWNTLIZEL, o HARNE mEde ;’ 5. Laat alle onderdelen drogen alvorens ze weer in elkaar te zetten. Niet rechtstreeks in OF * lkke rengjgr masken med produkter som inneholder alkohol, antibakterielle, antiseptiske ;‘
o RRAVZEBESHBENDEHBHFAIRELEVTREWL _ licht laten d . eller blekemidler, klor eller fuktighetskrem.
) ) ) < . 2|o| AFEtS XIF|X| 222M OIAT T} &AM £H0| SRS EIL|CE Zest™ H|Z DA T T} zonflent laten drogen- C:)de)fg OPA bii 20 °C (68 ° e Unnga & lagre masken i direkte sollys.
aaal [her & Pavkel Healincare Ltd, 15 Maurice Pavicel Place, East Tamaki ERO&S BB LA IE T, TRV OL{RBE LA THAEBEECT TR i A KT B BBOREAKTERAL SFaHXI L THOIXIEI AR S SAISHL SA| RAIEHLICE * Eenmadl per week: 30 minuten bij 20 °C (68 °P). S
< T - i = ™| i i i .
Auckland 2013, PO Box. 14 348 Panmure, Auckland 1741, New Zealand PHBYET, ZestMB TR HLPBEHECTIESICIE. FAEELEL, T¢I LD i EE#E%@%T—BT—L‘%@?T@Z@*& =710 Was de Stretchgear hoofdband (H) op d_e hand'ln een oplossmg van zuivere zeep en lauw ELLEBOOGSTUK oF Unnlatelse d folge forholdsregl for kan fore til skader pé masken og korte ned T
Tel: +64 9 574 0100 Email: info@fphcare.co.nz Web: www.fphcare.com DERWEZTEL 4;_ o (oY~ & — 0|X| 23 H| S 20| 202 40| AAIRME water. De hoofdband niet langer dan 10 minuten in deze oplossing laten liggen, vervolgens livslengden. Hvis din Zest™ p kkes eller kker, slutt G bruke den og be Handvask hodestroppene i lunkent rent sapevann.
X ul_ﬁa EE I I o5 ol2EE = ,:} uitspoelen met schoon koud water en laten drogen (niet rechtstreeks in zonlicht). Hexanios G+R® straks om d fd den erstattet. v 4 I I Tark utenfor direkte sollys.
@ Australia (AU) (Sponsor) Fisher & Paykel Healthcare Pty Ltd, 19-31 King 2+ ot alEIs ZR0| S{olA i} i@ = ek ol g Volgens de aanwijzingen van de fabrikant, maar
i ictor . —_ R Zest™ H|Z} OfA T = 2k 5| =2l0| E0{M HIZ A2 E &L ct olA3E LET OP | s . :
Stref?t, Nunalwadlng, Melbourne, .\/ICtOI'Ia 3131: Tell. +61 3 .9871 4900 ?Zawﬂu Ty s Bestole Hols 1:}2:'9 oz Xl erict ME . i ) i i - laatvhet 3'0 m|nyten e'n geen 15 minuten in de .
— Brazil (BR) Fisher & Paykel do Brasil, Rua Sampaio Viana, 277 cj 21, Paraiso, = = = 2 * Het masker niet langer dan 10 minuten in een vloeistof laten liggen. desinfectievloeistof liggen. Monterln av maSken GUMMIPUTE
ﬁ?ﬁ 04004-000, S0 Paulo - SP, Brazil Tel: +55 11 2548 7002 China (CN) % Zest™BIAVIE T CIERATTBEGIRETHE TN TOVE T, LHL. IRV DHFEFRDIRIC ‘- R 1. JgollMel getti2 & F4 (D) & M2l 4 ( ) ol et gtLch == o Reinig het masker niet in de vaatwasser. g
. e s . = e MR BICE> e a1 FEEDIERICH S TLIEE L, HLOEREMBZET, 2. 2|2 dof 9| Fof L} 5 oA oi23 H| ol (A) 21Zol FEAIZ|HA o Reinig het masker niet met producten die alcohol, bactericiden, antiseptische middelen, DRAAIPUNT Din Zest™ nesemaske er montert og klar for bruk. Nar du trenger & rengjgre masken din, folg
BAN/ERRSHTEETIREETRE (M) BRAS), TSR = SlcTA— YOS 5 ~ = ZFaIgtct & 2of BIEgio] AEtsC ‘. M BEZoz W SHUA . P! N ’ ’ P ’ e § . . ‘-
AREEWFAEREEHRRIERIISECI2ER301S  BiE: +86 20 32053486 L BOELSeTH—LTva D) & Y UAZY—)b (O [k ANET, - ZEBHCE @ o] Bl Ei | 2 = R = #2222 WA SHuAI2 bleekmiddel, chloor of vochtinbrengende middelen bevatten. ~ disse instruksjonene for montering: Erstatt med ny del.
e gy SRSV : ) 2. YUAVY—)VDTERDBDSIAVAE (A) [CEUTIFTWOE LoD WIRLIAHE T, 3. Stretchgear™ OJI E710{(E) 8 é,‘jt?} OPEH§2§ EE EXY 54 EF._.’EE:.'E' - o Berg het masker niet op een plek op waar rechtstreeks zonlicht kan komen. i 1. Plasser gummiputen (D) i silikonforseglingen (C) i den retningen som er vist i diagrammet. -
Fr:'-lnce (FR) Fisher & Paykel Healthcare SAS, 10 Av. du Québec, 3. BRITHEOTWBHE FITLTStretchgear™ Ny RF7 (H) #ESICBEE T, BILEHD oA3E °||f7|01 £loll IDLﬂ el B2 fil”fé o =(F) ‘fkéﬂ} GlllgerATM Z(E) 2. Start med dpningen gverst pa silikonforseglingen og plasser pa maskerammen (A). Press
Bat F5, BP 512, Villebon-sur-Yvette, 91946 Courtaboeuf Cedex, France RNy REXTDLICBEE B\ (F) LGlider™RA S5 7 (E) DBITADDRA S Zest"BI Y&, ERRINSA—ZDY AV &0 AV IVETHASNBTEHRIE %rzé‘oi ?;115 guich EOI steie il ,YEIC;CBP@ B8 SX QIE =708 SR Het masker kan anders minder goed werken, beschadigd raken en minder lang meegaan. godt sammen.
Tel: +33 16446 5201 Emall: c.s@fphcare.fr Germany (DE) Fisher & Paykel Zjﬁ%n%hﬂyuﬁwi‘g‘}/\‘y F#TZ&Z\D“/ MZRXZA RELBTETIVELCRO® 7 TNTVET, WEAEELTVBIESIHEALAVTREWL Yol Qo= M et & £ Agch Zest™ B2 OpA A= (o] X|& i &2 205|7HX| H|AE §F M ZQlu|ct, grek &Ako| Als uw Zest™-neusmasker slapper wordt of breekt, gebruik het dan niet meer en vervang 3. Legg Streatchgear™-hodestroppene (H) flatt med stroppene ned. Plasser den Zest™ nesemasken er godkjent til & tale 20 sykluser av anvisningene ovenfor. Ikke bruk
Healthcare GmbH, Wiesenstrasse 49, 73614 Schorndorf, Germany SV RET*ENEGSTERKROERNMEOSNE T, * VELCRO® £ Velcro Industries B.V.2| SZAEelL{ch AT AR BEX| OIAAIR het onmiddellijk. HOOFDBAND sammensatte masken over hodestroppene og sett pd de 4 stroppene til de masken hvis den er skadet.
Tel: +49 7181 98599 O Hong Kong (HK) Tel: +852 2116 0032 India (IN) * VELCRO® I3 Velcro Industries BV.OESFEIETT, GEEIE : HEEINDIFEL OB T IENIRIIEREDNDSEICE N TITOTLEEL s _ Was de hoofdband op de hand in een oplossing korresponderende festepunktene i pannestgtten (F) og Glider™ -stroppen (). Ved & la
Tel: +91 80 2309 6400 Japan (JP) Tel: +81 3 5117 7110 Fax: +81 3 5117 7115 - 5 HotEl W o2 XMa|sHA| A2 22 QIEH K Eo| 2A2 ALZXle| HMeleiu ot , : van zuivere zeep en lauw water. Laten drogen, hodestroppene gli inn i sporene, slipper du & lgsne VELCRO® borrelasene*. Ansvarsforhold: Det er under brukerens ansvar & avvike fra de anbefalte arbeidsmetodene.
Korea (KR) Tel: +82 2 6205 6900 Mexico (MX) Tel: +52 55 9130 1626 ESICHLLVBERICBLEL TE B DFPIRVBRVRHETERLEhE LT ) B . . Uw masker in elkaar zetten niet in de zon. *VELCRO® er e registrert varemerke for Velcro Industries B.V. ) ) ) ) )
Poland (PL) Fisher & Paykel Healthcare Poland Sp. z 0.0., Pl. Andersa 7, 61- R FINQ ME = ME FAX| 22 AL Uw Zest™-neusmasker is bif levering al helemaal in elkaar gezet en sebruiksgereed s For mer informasjon ta kontakt med din lokale hjelpemiddelsentral.
894 Poznan, Poland Tel: +48 664 846 464 Russia (RU) Tel: +7 495 782 2150 F&P. Zest, Stretchgeard> & U'GliderlZ. Fisher & Paykel Healthcare Limited DESHZ T, W h « ) gal e dan d sezet en g ﬁ .
switzerland (CH) [cHREP| Fisher & Paykel Healthcare GmbH F&P, Zest, Stretchgear & Glidert Fisher & Paykel Healthcare Limited2| A @/L|C}. lz”“efr” ‘:tc ter uw masker moet reinigen, volg dan deze aanwijzingen om het weer in SCHUIMKUSSENTJE F&P, Zest, Stretchgear og Glider er varemerker for Fisher & Paykel Healthcare Limited.
, elkaar te zetten:
Santisstrasse 2, 9501 Wil / SG, Switzerland Tel: 0800 83 47 63 Taiwan (TW) 1. Plaats het schuimkussentje (D) in de siliconenafdichting, (C) zoals aangegeven in het ‘. Vervangen door nieuw schuimkussentje
Tel: +886 2 8751 1739 Turkey (TR) ithalat¢i Firma: Fisher Paykel Saglik diagram. ! :
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Cadde No:6, Yenimahalle, Ankara, Turkiye 06374, Tel: +90 312 354 3412 UK
(GB) Fisher & Paykel Healthcare Ltd, Unit 16, Cordwallis Park,
Clivemont Road, Maidenhead, Berkshire SL6 7BU, UK Tel: 0800 132 189
USA (US)/Canada (CA) Tel: 1800 446 3908 or +1 949 453 4000

Austria (AT) Tel: 0800 29 3123 Benelux (BE NL LU) Tel: +31 40 216 3555
Denmark (DK) Tel: +45 70 26 37 70 Finland (FI) Tel: +358 9 251 66 123
Ireland (IE) Tel: 1800 409 011 Italy (IT) Tel: +39 06 7839 2939 Norway (NO)
Tel: +47 21 60 13 53 Spain (ES) Tel: +34 902 013 346 Sweden (SE)
Tel: +46 8 564 76 680
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3. Leg de Stretchgear™-hoofdband (H) plat neer met de gesloten zijde naar beneden.
Breng het in elkaar gezette masker boven de hoofdband en maak de vier bandjes vast
in de overeenkomstige gleuven in de voorhoofdssteun (F) en het Glider™-bandje (E).
De VELCRO®*-bandjes van de hoofdband hoeven daarvoor niet losgemaakt te worden.
De hoofdband kan in de gleuven worden geschoven.

*VELCRO® is een X handel:

k van Velcro ies B.V.

A

-
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Gebleken is dat het Zest™-neusmasker 20 cycli van de bovenstaande parameters kan
weerstaan. Gebruik het masker niet als het beschadigd is.

Afwijzing van aansprakelijkheid: De gebruiker is zelf verantwoordelijk indien hij afwijkt van
de aanbevolen recyclagemethoden.

Neem voor meer informatie contact op met uw plaatselijke leverancier van zelfzorgproducten.

F&P, Zest, Stretchgear en Glider zijn handelsmerken van Fisher & Paykel Healthcare Limited.

-

Zest™ nesemaske og tilbehgr er uten lateks.
Mange opplever at CPAP/Bi-level terapi fordrsaker tgrrhet i nesen og halsen.
Oppvarmet fukting av nevnte legemsdeler kan redusere disse symptomene betraktelig.



Mascara Nasal Zest™
Instrucdes de Uso

A Mascara Nasal Zest™ Petite € indicada para pacientes com mais de 30 kg que tenham
prescricdo médica de tratamento com CPAP ou ventilador de dois niveis (Bi-level). A Mascara
Nasal Zest™ Petite deve ser utilizada por um Unico Paciente em ambiente domiciliar ou em
ambiente hospitalar por Miltiplos Pacientes ou ainda em outros cenarios clinicos onde a
desinfecgao do dispositivo possa ser realizada quando utilizada entre pacientes.

A Mascara Nasal Zest™ e a Mascara Nasal Zest™ Plus sdo indicadas para pacientes que
tenham prescri¢do médica de tratamento com CPAP ou ventilador de dois niveis (Bi-level).
A Mascara Nasal Zest™ e a Mascara Nasal Zest™ Plus devem ser utilizadas por um Unico
Paciente Adulto em ambiente domiciliar ou em ambiente hospitalar por Miiltiplos Pacientes
ou ainda em outros cendrios clinicos onde a desinfec¢do do dispositivo possa ser realizada
quando utilizada entre pacientes.

Instru¢des de Funcionamento

Avariagao da pressao de funcionamento da mascara é de 3-25 cmH,0.
* Avariacdo da temperatura de funcionamento da mascara é de 5-40 °C (40-104 °F).
* Antes de cada utilizagdo da mascara:
i) Inspeccione a mascara quanto a deterioragdo. Se houver qualquer deterioragao
visivel (rachaduras, rasgos, etc) nao utilize e procure a substitui¢do da(s) peca(s).
ii) Inspeccione a valvula expiratéria. Nao utilize se estiver obstruida.
iii) Assegure-se de que a passagem de ar através da mascara esteja desobstruida.

Nota: Falha em seguir as instru¢ées de funcionamento acima descritas pode comprometer
o desempenho e a seguranga da mdscara.

Adverténcias

e Esta mascara somente deve ser utilizada com equipamento de CPAP ou Bi-level indicado
por seu médico ou terapeuta respiratério. A mascara somente deve ser utilizada quando
o equipamento de CPAP ou Bi-level estiver ligado e funcionando adequadamente.
Explicacao da Adverténcia: Os equipamentos de CPAP e Bi-Level devem ser utilizados
com mascaras especiais que possuem orificios de saida de ar (valvula expiratéria)
permitindo um fluxo continuo de ar para fora da mascara. Quando o equipamento
de CPAP/Bi-Level esta ligado e operando adequadamente, o ar novo proveniente
dos equipamentos de CPAP/Bi-Level remove o ar expirado pelo paciente para fora da
mascara através dos orificios de saida de ar (valvula expiratdria). Entretanto, quando o
equipamento de CPAP/Bi-Level ndo estiver funcionando, ndo havera ar novo suficiente
na mascara e o ar expirado pelo paciente pode ser reinalado. Reinalar o ar exalado por
alguns minutos pode, em algumas circunstancias, provocar sufocamento.

¢ Quando os equipamentos de CPAP/ Bi-level operam com baixas pressoes, o fluxo de
saida de ar através da vélvula expiratdria pode ndo ser suficiente para remover do
circuito todo o ar expirado pelo paciente. Nesta situacdo reinalacao do ar expirado
pode ocorrer.

* Nao bloqueie a valvula expiratéria. Antes de utilizar a mascara sempre assegure-se de
que haja fluxo de ar fluindo através da valvula expiratéria.

* Nao utilize a mascara em caso de vdmito ou nausea.

e Descontinue 0 uso da mascara caso ocorra desconforto ou irritagdo e consulte o seu
fornecedor de equipamentos médicos.

¢ Nao utilize a mascara caso ocorra reagdo alérgica a qualquer parte da mascara.
Consulte o seu médico ou terapeuta.

® Se aMascara Nasal Zest™ for utilizada entre pacientes, consulte as “Instrucdes de
Limpeza para Miiltiplos Pacientes”.

PRECAUCOES

o Utilize a mascara unicamente para os fins indicados, conforme as instrugdes contidas
neste folheto.

® A Lei Federal Americana restringe a venda deste equipamento para médicos ou por
ordem médica.

Para obter maiores informagées entre em contato com o seu fornecedor local

Como Colocar Sua Mascara

1. Remova a cobertura plastica da Vedagao de Silicone.

2. Segure a mascara com uma das maos e abra a Touca de Fixagao Stretchgear™ (H) com a

mao livre, para permitir que esta passe confortavelmente por sua cabeca.

3. Segure delicadamente a mascara contra o rosto, cobrindo o nariz e em seguida coloque
cuidadosamente a Touca de Fixa¢do na cabeca.

. Prenda a Touca de Fixa¢do a Tira Glider™ ().

. Puxe as tiras inferiores para a posicao mais baixa possivel na parte de tras do pescogo.
Aperte as tiras o quanto for necessario para remover a folga. Conecte ao equipamento de
CPAP/ Bi-level ajustado na pressao prescrita.

* Se necessario ajuste as tiras inferiores para eliminar qualquer vazamento (evite apertar

demasiadamente as tiras).

¢ Quando for necessario remover a mascara, desprenda a Touca de Fixagdo Stretchgear™

da Tira Glider™.

(SN

DICAS PARA COLOCAGCAO DA MASCARA

* As almofadas frontais devem tocar levemente a testa sem apertar demasiadamente as
tiras superiores.

e Caso haja qualquer vazamento depois de apertar as tiras superiores e inferiores, afaste
um pouco a mascara do rosto, mantendo as tiras presas. Este procedimento permitird
que a Vedagdo de Silicone se insufle de ar. Coloque novamente a mascara no rosto.

Como Limpar Sua Mascara
Para assegurar seguranca e conforto continuos da sua Mascara Nasal Zest™:

* Antes do primeiro uso:
Lave a Touca de Fixa¢do Stretchgear™ (H) a m3o com dgua morna e sabdo neutro. Ndo
deixe de molho por periodo maior que 10 minutos. Enxagiie em agua corrente e deixe
secar ao abrigo do sol.

* Antes de cada uso:
Inspecione a mascara para verificar que ndo haja deterioragdo. Nao utilize a mascara se
estiver danificada.

® Apds cada uso:

1. Desmonte a Vedagdo de Silicone (C), a Almofada de Espuma (D) e a Touca de Fixagdo
(H) da Base da Mascara (A).

2. Lave a Vedagdo de Silicone e a Base da Mascara com dgua morna e sabdo. N3o deixe
de molho por periodo maior que 10 minutos.

3. Enxague minuciosamente em agua corrente, assegurando-se de que todo residuo de
sabdo tenha sido removido.

4. Limpe a Almofada de Espuma com um pano Gmido (ndo imerja a Almofada de
Espuma em &gua).

5. Deixe todos os componentes da mascara secar ao abrigo do sol antes de monta-la
novamente.

* Acada 7 dias:
Lave a Touca de Fixa¢do Stretchgear™ (H) a m3o com dgua morna e sabdo neutro.
Nao deixe de molho por periodo maior que 10 minutos. Enxagilie em agua corrente
e deixe secar ao abrigo do sol.

PRECAUCOES

* Nao deixe a mascara de molho por periodo maior que 10 minutos.

* Nao lave a mascara em lavadoras de louga.

* Nao limpe a mascara com produtos que contenham alcool, agentes antibacterianos,
antisépticos, alvejantes, cloro ou hidratantes.

* Nao exponha a mascara a luz solar direta.

Os procedimentos acima descritos podem deteriorar ou danificar a mascara diminuindo
sua vida dtil. Caso sua Mdscara Nasal Zest™ se danifique ou apresente rachaduras,
descontinue seu uso e procure substitui¢do imediata.

Como Montar Sua Mascara

Sua Méascara Nasal Zest™ vem completamente montada e pronta para ser utilizada.
Entretanto, quando for necessario limpa-la, siga as instru¢des abaixo para monté-la
novamente:

1. Encaixe a Almofada de Espuma (D) na Vedagao de Silicone (C) segundo a orientagdo
mostrada no diagrama.

2. Comegando pela abertura na parte superior da Vedagao de Silicone, monte-a na Base da
Mascara (A). Pressione firmemente.

3. Coloque a Touca de Fixagdo Stretchgear™ (H) em uma superficie plana com a etiqueta
voltada para baixo. Posicione a mascara montada sobre a Touca de Fixagdo e prenda
as quatro tiras as aberturas correspondentes no Descanso Frontal (F) e na Tira Glider™
(E). Este procedimento pode ser realizado sem desprender as etiquetas de VELCRO®*,
deslizando a touca nas aberturas.

* VELCRO® é uma marca registrada da Velcro Industries B.V.
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A Mascara Nasal Zest™ e seus acessorios ndo contém Latex.
Varios pacientes apresentam ressecamento do nariz e da garganta devido a terapia com CPAP.
A umidificacdo aquecida pode reduzir substancialmente estes sintomas.

Garantia e Descarte

DECLARACAO DE GARANTIA

A Fisher & Paykel Healthcare garante que a mascara (excluindo as almofadas de espuma
e o filtro branco), quando utilizada de acordo com as instrugdes de utilizagdo, ndo deve
apresentar defeitos de fabricacdo ou de material e apresentara desempenho de acordo
com as especificagdes oficiais da Fisher & Paykel Healthcare relativas ao produto por um
periodo de 90 dias a partir da data de compra pelo usuario final. Esta garantia esté sujeita
a limitagdes e excegdes detalhadas na pagina web:
http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

DESCARTE

Este dispositivo ndo contém qualquer substancia perigosa e pode ser descartado em
lixo comum.

Conector de Entrada de Oxigénio/Pressdo

Quando houver necessidade de leitura da pressao ou requerimento de oxigénio adicional,

um Conector de Entrada de Oxigénio/Pressdo encontra-se disponivel para a venda.

(Codigo 900HC452). Contacte o seu profissional de sadde.

1. Conecte a extremidade maior do Conector (T) ao engate (G) na mascara e a extremidade
menor do Conector ao circuito respiratdrio principal (R).

2. Abra a Tampa da Entrada de Oxigénio/Pressao (P) e adapte firmemente a extensdo de
Pressdo (S) e/ou de Oxigénio sobre esta(s) Entrada(s) (Q).

(As duas entradas sao idénticas; qualquer uma das entradas pode ser utilizada para a
leitura da pressdo ou para uso de oxigénio. Somente remova a tampa da entrada que
estiver sendo utilizada.)

* Nota: Quando houver uso de fluxo fixo de oxigénio adicional, a concentragado de oxigénio
inalado variara dependendo dos ajustes de pressao, do padrao respiratério do paciente,
da mascara selecionada e da taxa de vazamento de ar.

* Adverténcia: Quando houver uso de oxigénio adicional com equipamentos de CPAP/
Bi-level, o fluxo de oxigénio deve ser desligado quando o equipamento de CPAP/ Bi-Level
nao estiver em funcionamento.

Explicacao da Adverténcia: Quando o equipamento de CPAP/Bi-Level ndo estiver
funcionando e o fluxo de oxigénio permanecer ligado, o oxigénio que se encontra no
circuito respiratério do ventilador pode se acumular dentro do gabinete do CPAP/
Bi-Level. Este acimulo de oxigénio dentro do gabinete do CPAP/Bi-Level cria o risco
de incéndio.

* Adverténcia: Nao fume quando estiver utilizando esta mascara ou nas proximidades de
uma pessoa utilizando a mascara com oxigénio.

* Adverténcia: N3o utilize extensdes de pressdo e/ou de oxigénio de PVC. Utilize
extensdes de silicone.

Explicagao da Adverténcia: O contato com o PVC pode causar rachadura precoce
das entradas.
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Especificacoes Técnicas

FLUXO EXPIRATORIO

A Méscara Nasal Zest™ possui um sistema de exalagao de ar que ventila o CO, expirado
através de um grupo de pequenos orificios localizados na parte frontal da mascara.

E importante que estes orificios ndo sejam bloqueados por nenhum objeto. Este vazamento
& controlado e garante que o CO, expirado seja expelido da mascara.

Pressdo (cmH 0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Fluxo (I/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54

Fluxo Expiratério Zest™
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Fluxo Expiratério (L/min)
w
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3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
Pressdo (cmH,0)

RESISTENCIA AO FLUXO
A queda de pressdo na mascara a 50 L/min é de 0,2 + 0,1 cmH,0

A queda de pressao na mascara a 100 L/min é de 0,8 + 0,1 cmH,0
ESPACO MORTO DA MASCARA
Zest™ PETITE = 40 cc

RUIDO

0 nivel de ruido da mascara é de 30 dBA, com incertiddo de 2,5 dBA.
0 nivel de pressao do ruido da mascara é de 23 dBA, com incertidao de 2,5 dBA.

Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc

Instrucoes de Limpeza- Multiplos Pacientes

Sua Méscara Nasal Zest™ vem pronta para ser utilizada. Para que possa ser utilizada por
diferentes pacientes, por favor, siga as instrugdes abaixo.

LIMPEZA/ ELIMINACAO DE MANCHAS

Antes da desinfecg¢do, remova a sujeira visivel, desmontando e limpando meticulosamente a
mascara com agua potavel e uma pequena escova.

Qualquer falha no processo de limpeza deste dispositivo pode resultar em desinfec¢do
inadequada.

PARAMETROS DE DESINFECCAO DE ALTO NIVEL

BASE DA MASCARA

o

VEDACAO DE SILICONE

Pasteurizagao

30 minutos a 70 °C (158 °F),
30 minutos a 75 °C (167 °F),
e 10 minutos a 80 °C (176 °F).

ou
Cidex® OPA
30 minutos a 20 °C (68 °F).
COTOVELO
ou
Hexanios G+R®
-y De acordo com as Instrugdes do Fabricante —
[ Deixe de molho por um periodo
de 30 minutos e ndo 15 minutos.
ENGATE
J:
TOUCA DE FIXAGAO
: Lave a Touca de Fixagdo a mao com agua morna e
_&__ sabdo e deixe secar ao abrigo do sol.
ALMOFADA DE ESPUMA
‘ Substituir por uma pega nova.
-

A Mascara Nasal Zest™ foi validada para resistir a 20 ciclos dos parametros acima.
Nao utilize se estiver danificada.

Isencdo de Responsabilidade: E responsabilidade do usuério, qualificar qualquer
divergéncia relacionada aos métodos de reprocessamento recomendados.

Para maiores informacdes, entre em contato com o seu distribuidor local da Fisher & Paykel
Healthcare.

F&P, Zest, Stretchgear e Glider sao marcas comerciais da Fisher & Paykel Healthcare Limited.

PORTUGUES

Zest™-nenamaski
Kayttdohjeet potilaalle

Zest™ Petite -nendmaski on tarkoitettu kaytettavaksi yli 30 kg painavilla potilailla, joille
ladkari on madrannyt CPAP- tai kaksoispainehoitoa hengityslaitteella. Zest™ Petite
-nendmaski on tarkoitettu potilaskohtaiseen kdyttoon kotona ja usean potilaan kayttoon
sairaalassa tai muussa kliinisessa ymparistossé, jossa laite voidaan desinfioida
asianmukaisesti potilaskayttéjen valilla.

Zest™-nendmaski ja Zest™ Plus -nendmaski on tarkoitettu kaytettavaksi potilailla, joille
ladkari on madrannyt CPAP- tai kaksoispainehoitoa hengityslaitteella. Zest™-nendmaski ja
Zest™ Plus -nend@maski on tarkoitettu potilaskohtaiseen kdyttoon kotona ja usean potilaan
kayttoon sairaalassa tai muussa kliinisessa ymparistossa, jossa laite voidaan desinfioida
asianmukaisesti potilaskayttéjen valilla.

Kayttoohjeet
* Maskin kéyttopainealue on 3-25 cmH,0.
® Maskin kéyttolampétila on 5-40 °C (40-104 °F).
* Aina ennen kadyttoa:
i) Tarkista maskin eheys. Jos huomaat mitddn ndkyvéda haurastumista (halkeamia,
repeytymistd tms.), dlé kdytd, vaan vaihda uuteen.
i) Tarkista tuuletusaukot. Ald kéyté, jos ne ovat tukossa.
iii) Varmista, ettd ilmavirtaus maskin ldpi on esteetdn.
Huom: Jos edelld mainittuja kdyttoohjeita ei 1
turvallisuus saattavat vaarantua.

kin suorituskyky ja

Varoitukset

e Ta&td maskia saa kdyttda vain lddkarin tai hengityshoitajan suosittelemien CPAP- tai
Bi-level-laitteiden kanssa. Maskia saa kéyttda vain silloin, kun CPAP- tai Bi-level-laite on
kéynnissé ja toimii kunnolla.

Selitys: CPAP- ja Bi-level-laitteita on tarkoitus kayttad uloshengitysportilla varustettujen
erikoismaskien kanssa, joissa ilmaa virtaa jatkuvasti ulos maskin portista. Kun CPAP-
tai Bi-level-laite on kdynnissa ja toimii kunnolla, laitteesta tuleva uusi ilma tyontda
uloshengitysilman pois maskissa olevista uloshengitysporteista. Jos CPAP- tai Bi-level
-laite ei toimi, maskiin ei tule riittavasti tuorekaasua, jolloin potilas saattaa hengittad
uloshengitysilmaa uudestaan. Mikali uloshengitysilman takaisinhengitys jatkuu useita
minuutteja, se voi joissakin tapauksissa aiheuttaa tukehtumisvaaran.

* Kun CPAP-paineet ovat matalia, uloshengitysporttien lapi kulkeva ilma ei valttamatta riita
poistamaan uloshengitysilmaa kokonaan letkustosta. Jonkin verran takaisinhengitysta
voi tapahtua.

¢ Uloshengitysportteja ei saa tukkia. Ennen kuin ryhdyt kdyttdmaan maskia, tarkista aina,
ettd uloshengitysportista virtaa kaasua.

e Al4 kdytd maskia, jos oksentelet tai olet huonovointinen.

* Keskeyta maskin kéytto, jos se aiheuttaa epamukavuutta tai drsytystd, ja ota yhteys
terveydenhoidon ammattilaiseen.

* Lopeta maskin kdyttaminen, jos mikd tahansa maskin osa aiheuttaa allergisia oireita.
Kysy tdssd tapauksessa ohjeita ldakarilta.

® Jos Zest™-nenamaskia kdytetdan eri potilailla, on perehdyttava Zest™-nendmaskin
puhdistusohjeisiin useamman potilaan kdyttoa varten.

HUOMIO

* Kdytd maskia vain sille madrattyyn tarkoitukseen tdméan kdyttohjeen mukaisesti.

® Yhdysvaltain liittovaltion lain mukaan tata tuotetta saa myyda vain ldakari tai lddkarin
madrdyksesta.

Jos haluat lisdtietoja, ota yhteys paikalliseen laite-edustajaan

Maskin sovittaminen

1. Poista muovinen suoja silikonitiivisteen paalta.

2. Pidéd maskista kiinni toisella kddelld ja levitd Stretchgear™-péadremmejé (H) toisella
kadelld niin paljon, ettd ne mahtuvat mukavasti paan yli.

3. Pida maskia kevyesti kasvojasi vasten niin, ettd se peittdd nendn, ja veda paaremmit
hitaasti pdan yli.

4. Kiinnitd paaremmit Glider™-kiinnikkeeseen (E).

5. Vedéd alemmat hihnat mahdollisimman alas niskaasi. Kiristd hihnoja varovasti niin,
etteivat ne roiku loysalld. Liita maski CPAP- tai Bi-level-laitteeseen, joka on asetettu
antamaan hoitopainetta.

* Kiristd alempia hihnoja tarvittaessa niin, ettei maskista paése vuotamaan ilmaa (dld
kirista hihnoja liikaa).

* Kun joudut ottamaan maskin pois, irrota Stretchgear™-paaremmit Glider™-
kiinnikkeesta.

SOVITUSVIHJEITA

e Otsapehmikkeiden tulee olla kevyesti otsaa vasten niin, ettei ylempia hihnoja ole
kiristetty lifan tiukkaan.

* Jos maskista vuotaa ilmaa, kun yla- ja alahihnoja on kiristetty hieman, vedd maskia
hiukan pois kasvoiltasi niin, etta hihnat ovat kiinni. N&in silikonitiiviste tayttyy ilmalla.
Aseta maski takaisin kasvoillesi.

Maskin puhdistaminen

Seuraavalla tavalla voit varmistaa, ettd Zest™-nendmaski on jatkuvasti turvallinen ja
miellyttava kayttaa:
* Ennen ensimmdistd kdyttokertaa:

Pese padremmi (H) kdsin haaleassa saippuavedessa. Al liota 10 minuuttia kauempaa.

Huuhtele puhtaassa vedessd. Anna remmien kuivua suojattuina suoralta auringonvalolta.

® Aina ennen kayttod:
Tarkista, ettd maskissa ei ndy vaurioita. Ald kayta viallista maskia.

® Aina kdyton jilkeen:
1. Irrota maskin runko-osasta (A), silikonitiiviste (C), vaahtomuovipehmike (D) ja
paaremmit (H).
2. Pese silikonitiiviste ja padremmi kisin haaleassa saippuavedessa. Al4 liota
10 minuuttia kauempaa.
3. Huuhdo perusteellisesti raikkaassa vedessé ja varmista, ettd saippua on huuhdottu pois.
4. Pyyhi vaahtomuovipehmike kostealla puhdistusliinalla (4ld upota pehmikettd veteen).
5. Anna osien kuivua auringonvalolta suojattuina ennen kuin kokoat maskin.

® Kerran viikossa:
Pese Stretchgear™-padremmi (H) késin haaleassa saippuavedessa. Al4 liota
10 minuuttia kauempaa. Anna remmien kuivua suojattuina suoralta auringonvalolta.

HUOMIO

e Ald liota maskia 10 minuuttia kauempaa.

e Ald pese maskia astianpesukoneessa.

e Ald puhdista maskia aineilla, jotka siséltavat alkoholia, klooria, kosteutusaineita tai
valkaisuaineita.

e Al4 sailytd maskia suorassa auringonpaisteessa.

Edelld mainitut seikat voivat haurastuttaa tai vaurioittaa maskia ja lyhentdd sen
kdyttoikdd. Jos Zest™-nendmaski on kulunut tai siind on halkeamia, lopeta sen
kdytto heti ja hanki tilalle uusi maski.

Maskin kokoaminen

Zest™-nenamaski on tdysin koottu ja kdyttgvalmis. Kun se on koottava uudestaan

puhdistuksen jalkeen, noudata seuraavia ohjeita:

1. Aseta vaahtomuovipehmike (D) silikonitiivisteeseen (C) kuvassa esitetyn suuntaisesti.

2. Aseta silikonitiiviste maskin runko-osaan (A) aloittaen tiivisteen yldosassa olevasta
kolosta. Purista osat tiukasti yhteen.

3. Levitd Stretchgear™-padremmit (H) niin, ettd niiden takaosa ja4 alle. Aseta koottu maski
paaremmeihin ja kiinnitd neljd kiinnikettd niitd vastaaviin koloihin otsapehmikkeessa (F)
seka Glider™.-kiinnikkeessa (E). Padaremmi voidaan pujottaa aukkoihin, jolloin VELCRO®-
tarroja* ei tarvitse avata.

*VELCRO® on Velcro Industries B.V:n rekisterdity kki.
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Zest™-nendmaski ja sen lisdosat ovat lateksittomia.
Monien mielesta CPAP- tai Bi-level-hoito aiheuttaa nenén ja kurkun kuivumista.
Lamminvesikostutin voi vdhentdd néitd oireita huomattavasti.

Takuu ja havitys

TAKUULAUSEKE

Fisher & Paykel Healthcare takaa annettujen kayttohjeiden mukaisesti kdytetyn maskin
(lukuunottamatta vaahtomuoviosia ja kankaisia diffuusoreja) valmistus- ja materiaalivirheiden
varalta ja sen Fisher & Paykel Healthcaren virallisten, julkaistujen tuotetietojen mukaisen
toiminnan 90 pdivén ajan ostopdivasta lukien. Takuuta koskevat rajoitukset ja poikkeukset on
lueteltu yksityiskohtaisesti osoitteessa http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp.

HAVITYS
Maski ei sisalld vaarallisia aineita ja se voidaan havittda yleisjatteend.

Happi-/paineliitantd

Jos halutaan mitata painelukemia ja/tai antaa liséhappea, tarkoitukseen on saatavissa

happi- /paineliitin (tuotekoodi 900HC452). Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

1. Liit4 liittimen (T) paksumpi pd& maskin py6rivéan liittimeen (G) ja ohuempi pda
varsinaiseen hengitysletkuun (R).

2. Avaa liittimen tulppa/tulpat (P) ja kiinnit4 paine- ja/tai happiletku (S) lujasti liitantddn/
liitantsihin (Q).
(Liitanndt ovat samanlaisia ja kumpaa tahansa voidaan kdyttad lisahapen antoon tai
paineen mittaukseen. Irrota vain sen liitdnnén tulppa, jota aiot kédytt&a.)

* Huomautus: Kiinteélld virtausnopeudella annetun liséhapen sisddnhengitetty pitoisuus
vaihtelee paineasetusten, potilaan hengitystavan, valitun maskin ja vuotojen mukaan.

* Varoitus: Jos CPAP- tai Bi-level-laitteen kanssa kdytetdan happea, hapentulo on
katkaistava laitteen ollessa sammutettuna.
Selitys: Jos hapentulo jatkuu sen jdlkeen, kun CPAP- tai Bilevel-laite on sammutettu,
ventilaattorin letkustoon tuotettua kaasua voi keraantyd CPAP- tai Bi-level-laitteen
koteloon aiheuttaen tulipalovaaran.

* Varoitus: Ala tupakoi, jos sinulla on maski, jossa on lisdhappea, tai jos olet lisshappea
kayttavan henkilon laheisyydessd.

* Varoitus: Ald kdyta PVC-muovisia paine- tai happiletkuja. Kéyta silikoniletkuja.
Selitys: Jos portit ovat kosketuksissa PVC-muoviin, niihin tulee helposti halkeamia.

__0)
Tekniset tiedot

ULOSHENGITYSVIRTAUS

Zest™-nen@maskissa on ilmanpoistojarjestelmd, joka poistaa uloshengitetyn hiilidioksidin
pienistd rei’istd, jotka sijaitsevat kulmanivelen edessa. On tarkedd estaa reikien
tukkeutuminen. Téméan valvotun ilmavuodon avulla varmistetaan, ettd kaikki uloshengitetty
hiilidioksidi poistuu maskista.

&

Paine(cmHZO) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Virtaus (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54
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VIRTAUSVASTUS
Maskin kautta tulevan paineen lasku @ 50 L/min 0,2 + 0,1 cmH,0

Maskin kautta tulevan paineen lasku @ 100 L/min 0,8 + 0,1 cmH,O
MASKIN KUOLLUT TILA
Zest™ PETITE = 40 cc
RANI

Maskin d@@nen voimakkuus on 30 dBA, epdvarmuus 2,5 dBA.
Maskin d@@nen painetaso on 23 dBA, epavarmuus 2,5 dBA.

Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS =90 cc

Puhdistusohjeet, kun maskia kdytetdan useilla
potilailla

Zest™-nendmaski toimitetaan kdyttovalmiina. Jos maskia kdytetdan eri potilailla, noudata
allaolevia ohjeita.

PUHDISTAMINEN

Irrota ndkyva lika ennen desinfiointia purkamalla maski ja harjaamalla osat pienelld harjalla
juoksevan juomaveden alla.

Jos ei i kirsid.

PERUSTEELLISEN DESINFIOINNIN OHJEARVOT

MASKIN RUNKO

Lampokasittely

30 minuuttia 70 °C (158 °F),
30 minuuttia 75 °C (167 °F),
ja 10 minuuttia 80 °C (176 °F).

o

SILIKONITIIVISTE

TAl
Cidex® OPA
30 minuuttia 20 °C:ssa (68 °F).
KULMAKAPPALE
TAI
- Hexanios G+R®
T Valmistajan antamia ohjeita noudattaen —
s mutta liotettava 30 minuutin ajan 15 minuutin
sijaan.
KIERTOLIITIN
o

PAAREMMI

— G

Pese paaremmi kdsin haaleassa saippuavedessa.
Kuivaa suoralta auringonvalolta suojattuna.

VAAHTOMUOVIPEHMIKE

1

-

Vaihda uuteen.

Zest™-nenamaskin on vahvistettu kestdvan 20 desinfiointikertaa, kun edelld mainittuja
ohjearvoja kaytetaan. dld kaytd viallista maskia.

Vapautus vastuusta: Kdyttdja on vastuussa, jos maskia kasitellddn muutoin kuin valmistajan
suositusten mukaisesti.

Kysy tarkempia tietoja paikalliselta hoitopalvelujen tarjoajalta.

F&P, Zest, Stretchgear ja Glider ovat Fisher & Paykel Healthcare Limitedin tavaramerkkeja.

Zest™ Nasmask
Patientinstruktioner

Zest™ Petite-ndsmask dr avsedd for patienter pd mer &n 30 kg, som av ldkare ordinerats
behandling med CPAP- eller bilevelventilering. Zest™ Petite-ndsmask ar avsedd for
anvéndning i hemmet av en patient, eller av flera patienter pa sjukhus eller annan
vardinréttning, ddr apparaten kan desinficeras enligt vedertagna metoder mellan

olika patienter.

Zest™-ndsmask och Zest™ Plus-ndsmask &r avsedda for patienter, som av ldkare ordinerats
behandling med CPAP- eller bilevelventilering. Zest™-ndsmask och Zest™ Plus-ndsmask

ar avsedda for anvandning i hemmet av en vuxen patient, eller av flera vuxna patienter

pa sjukhus eller annan vardinrdttning, ddr apparaten kan desinficeras enligt vedertagna
metoder mellan olika patienter.

Bruksanvisning

e Tryckomfang: 3-25 cmH,0.
o Drifttemperatur: 5-40 °C (40-104 °F).
* Fore varje anvandningstillfélle:
i) Inspektera masken for skador. Om masken har synliga skador (sprickor, revor el.dyl.)
skall den inte anvandas och skadade delar skall bytas ut.
i) Inspektera lufthdlen. Anvdnd inte masken om de &r blockerade.
iii) Se till att det finns fri luftvdg genom masken.

O0BS: Maskens prestanda och sikerhet kan forsdmras om den inte anvdnds enligt
anvisningarna.

Varningar

* Denna mask skall endast anvdandas med CPAP- eller bilevelapparat som rekommenderas
av ldkare eller andningsterapeut . Masken skall endast anvdndas med paslagen och
korrekt fungerande CPAP- eller bilevelapparat.

Forklaring till varning: CPAP- och bilevelapparater dr avsedda att anvandas med
speciella masker med utandningshél sa att luft kontinuerligt kan blasas ut frdn masken.
N&r CPAP-/bilevelapparaten &r paslagen och fungerar korrekt blaser ny luft frdn CPAP-/
bilevelapparaten ut utandningsluften genom utandningshélen pa masken. Om apparaten
inte &r paslagen tillférs dock inte tillrdckligt med frisk luft via masken och risk finns

for att utandningsluften dterinandas. Aterinandning av utandad luft kan under vissa
omstandigheter leda till kvdvning.

* Vid lagt CPAP-tryck kan flsdet genom utandningshdlen vara ofillréckligt for att bldsa ut all
luft som andas ut fran slangsystemet. Viss aterinandning kan da forekomma.

e Utandningshdlen far inte blockeras. Se alltid till fore anvandning att gas bldses ut genom
utandningshélen.

* Anvind inte masken om ni mar illa eller kréks.

® Sluta anvdnda masken om obehag eller irritation uppkommer och tag kontakt med
vérdgivare.

® Anvénd inte masken om en allergisk reaktion mot ndgon del av masken upptréder.
Kontakta ldkare om en sddan reaktion upptréder.

® Om Zest™ ndsmask skall anvdndas av flera patienter, folj anvisningarna for rengéring
mellan patienter for Zest™ ndsmask.

FORSIKTIGHET

* Anvénd endast masken pa avsett vis enligt anvisningarna i denna broschyr.

e Enligt i USA géllande lagstiftning far denna mask endast forséljas av lakare eller pa
ordination av ldkare.

For ytterligare information kontakta ndrmsta dterférsiljare

Inpassning av masken

1. Avldgsna plastskyddet fran silikontétningen (C).

2. Hall masken med ena handen, séra pé Stretchgear™-héttans fastband (H) med den fria
handen s& mycket att masken enkelt kan dras ned éver huvudet.

3. Ha&ll masken l4tt mot ansiktet sa att ndsan tédcks och drag ldngsamt ned fastbanden dver
huvudet.

4. Haka fast fastbanden i glidféstet Glider™ (E).

5. Drag de nedre fastbanden sa langt ner som mgjligt i nacken. Spann at banden. Anslut
CPAP-/bilevelenheten som skall vara instélld pa féreskrivet tryck.

¢ Drag vid behov at de nedre fastbanden for att eliminera eventuellt lickage. Spann inte
fastbanden for hart.

e Nir masken skall tas av, haka av héttans fastband frén glidfastet Glider™.

INPASSNINGSTIPS

* Pannstddet skall vila behagligt mot pannan. Drag inte &t de dvre fastbanden for hart.

* Vid lackage efter justering av de Gvre och nedre fastbanden, drag forsiktigt ut masken
fran ansiktet med fastbanden pa plats sa att silikontdtningen fylls med luft. For tillbaka
masken mot ansiktet.

Rengéring av masken
For att din Zest™ ndsmask skall fungera pd ett sékert och bekvamt sétt, gor sa hér:

® Fore forsta anvindningstillfallet:
Handtvétta Stretchgear™-hittan (H) i ljummet tvalvatten. Blotldgg inte i mer dn
10 minuter. Skdlj i rent vatten och (3t torka. Skydda mot direkt solljus.

® Fore varje anvdndningstillfalle:
Kontrollera att masken inte &r skadad. Anvénd inte skadad mask.

® Efter varje anvindningstillfélle:

1. Avlédgsna silikontétningen (C), formkudden (D) och héttan (H) frdn maskens
stomme (A).

2. Tvétta silikontdtningen och maskens stomme i ljummet tvdlvatten. Blotldgg inte i mer
dn 10 minuter.

3. Skolj noggrant med rent vatten och se till att alla tvalrester avldgsnas.

4. Torka av formkudden med en fuktig trasa (far inte nedsénkas i vatten).

5. Lat delarna torka innan masken satts ihop igen. Far inte utsattas for direkt solljus.

e Engdng i veckan:
Handtvétta Stretchgear™-hittan (H) i ljummet tvalvatten. Blétldgg inte i mer dn
10 minuter. Skélj i rent vatten och [t torka. Undvik direkt solljus.

FORSIKTIGHET

o Blotlagg inte masken i mer &n 10 minuter.

e Tvétta inte masken i diskmaskin.

* Rengdr inte masken med produkter som innehéller alkohol, antibakteriella eller
antiseptiska medel, blekmedel, klor eller mjukgorare.

* Forvara inte masken i direkt solljus.

Ovanstdende kan férsvaga eller skada masken och forkorta dess livslingd. Om din Zest™
nédsmask tappar formen eller spricker skall den kasseras och bytas ut omgdende.

Hopsdattning av masken

Din Zest™ ndsmask levereras fardigmonterad och klar fér anvandning. Efter reng6ring av

masken, folj nedanstdende anvisningar for att satta ihop den igen:

1. Placera formkudden (D) i silikontdtningen (C) i den riktning som visas i diagrammet.

2. Sétt fast silikontdtningen p& maskstommen (A), bérja vid silikontdtningens ovre del.
Tryck ihop med ett fast grepp.

3. Ldgg Stretchgear™-hattan (H) med yttersidan nedat. Placera den hopsatta masken
ovanpd och for in de fyra fastbanden i 6ppningarna i pannstddet (F) och i glidfastet
Glider™ (E).

Om remmarna skjuts in i 6ppningarna behgver kardborrbanden (VELCRO®*) inte lossas.

* VELCRO® dr ett registrerat mdrke som tillhér Velcro Industries B.V
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Zest™ ndsmask med tillbehor &r latexfria.
Manga anvéndare upplever att CPAP/bilevel-terapi ger upphov till torrhet i ndsa och svalg.
Aktiv befuktning kan lindra dessa symtom avsevart.

Garanti och Avfallshantering

GARANTIFORKLARING

Fisher & Paykel Healthcare garanterar att masken (exklusive formkuddar och
spridningsanordningar), vid anvandning enligt bruksanvisningen, &r fri fran defekter i
material eller tillverkning och fungerar i enlighet med Fisher & Paykels officiella publicerade
produktspecifikationer,

i 90 dagar fran slutanvdndarens inkdpsdatum. Garantin skall gdlla med de begransningar
och undantag som anges i detalj i http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp

AVFALLSHANTERING

Denna utrustning innehaller inga farliga &mnen och kan kasseras tillsammans med
vanligt avfall.

Anslutning for syrgas/tryckmaétning

For tryckmétning och/eller tillférsel av syrgas finns en anslutning for syrgas/tryckmétning

(art.nr 900HC452). Kontakta din vardgivare.

1. Anslut konnektorns (T) breda dnde till den roterbara anslutningen (G) pa masken och den
smala dnden till andningsslangen (R).

2. Oppna locket till porten (P) och anslut tryckmétnings- och/eller syrgasslangen (S) till
porten (Q) sd att det sluter tétt.
(Bada portarna &r identiska och kan anvéndas fér antingen syrgas eller tryckmétning.
Avlégsna bara locket fran den port som anvénds.)

e OBS: Vid tillforsel av syrgas med konstant flodeshastighet kommer koncentrationen
av det inhalerade syret att variera, beroende pa tryckinstéllning, patientens
andningsmonster, vilken mask som anvdnds och hur mycket lackage som upptrader.

* Varning: Om syrgas anvands med CPAP-/bilevelapparaten maste syrgasflodet stdngas av
nér apparaten inte dr paslagen.
Forklaring till varning: Nar CPAP-bilevelapparaten inte &r paslagen och syrgastillférseln
fortfarande &r pd kan syrgas som tillfors ventilatorns slangsystem ansamlas i
apparathuset. Syrgas som ansamlas inne i ventilatorhuset medfor brandrisk.

* Varning: Rékning eller 6ppen eld far inte forekomma i ndrheten av nagon som anvénder
syrgas med masken.

* Varning: Slangar av PVC (polyvinylklorid) skall inte anvédndas for tryckmétning och/eller
syrgas. Silikonslangar bor anvandas.
Forklaring till varning: Kontakt med PVC kan ge upphov till att portarna spricker fortare
dn normalt.

_ 0
Tekniska specifikationer

UTBLASNINGSFLODE

Zest™ ndsmask med silikonkuddar &r forsedd med ett luftutbldsningssystem som slépper ut
den CO, som andas ut genom ett antal smé hél framtill p& den krokta rordelen. Det &r viktigt
att dessa hal inte blockeras av négot féremdl. Detta kontrollerade lackage garanterar att CO,
som andas ut bldses ut fran masken.
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Tryck (cmH,0) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Flode (L/min) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54

Zest™ uttomningsflode
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STROMNINGSMOTSTAND

Tryckfall genom masken vid 50 |/minut 0,2 + 0,1 cmH,0
Tryckfall genom masken vid 100 |/minut 0,8 £ 0,1 cmH,0

MASKENS DEADSPACE
Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc
LJub

Maskens ljudeffektnivd &r 30 dBA, med osékerhet 2,5 dBA.
Maskens ljudtrycksniva dr 23 dBA, med osékerhet 2,5 dBA.

Anvisningar for rengoring mellan patienter

Zest™ ndsmask levereras fardig for patientanvandning. Om masken skall dteranvéndas av
en annan patient, se anvisningarna nedan.

RENGORING/AVLAGSNANDE AV SMUTS

Fore desinfektion: Avldgsna synlig smuts genom att ta loss alla delar och rengora masken
noggrant med en liten borste under rinnande vatten av dricksvattenkvalitet.

inte desinficeras pd full

1
g

stt.

Ofullstdndig rengdring kan leda till att

PARAMETRAR FOR HOGNIVA-DESINFICERING

MASKENS STOMME

Desinficering

30 minuter vid 70 °C (158 °F),

30 minuter vid 75 °C (167 °F),
och 10 minuter vid 80 °C (176 °F).

=

SILIKONTATNING

ELLER

Cidex® OPA

30 minuter vid 20 °C (68 °F).
VINKELROR
ELLER

Hexanios G+R®

r Enligt tillverkarens anvisningar.
Blotlaggningstiden skall

dock vara 30 minuter i stallet for 15 minuter.

ROTERBAR ANSLUTNING

o
HATTA
: Handtvétta hattan i ljummet tvalvatten. Lat torka.
Skydda mot direkt solljus.
FORMKUDDE
‘ Ersdtt med ny del.
-

Zest™ ndsmask har validerats for 20 rengéringscykler enligt ovanstdende parametrar.
Anvand inte skadad mask.

Friskrivningsklausul: Anvandaren ansvarar for att rengoring och ateranvandning sker enligt
rekommendationerna.

For mer information, kontakta er lokala hjdlpmedelscentral.

F&P, Zest, Stretchgear och Glider ar varumédrken som tillhr Fisher & Paykel Healthcare Limited.
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Zest™ Nazal Maske
Hasta Kullanim Talimatlari

Zest™ Petit Nazal Maske, bir doktor tarafindan CPAP veya Bi-Level ventilator tedavisi
gerektigine yonelik tani koyulan 30 kg'nin (66 Ibs) tizerindeki kisilerce kullaniimak tizere
tasarlanmistir. Zest™ Petit Nazal Maske, evde Tek Hasta Kullanimi ve hastanede veya hasta
kullanimlari arasinda cihaza yonelik gerekli dezenfeksiyonun yapilabildigi diger klinik
ortamlarda Coklu Hasta Kullanimi igin tasarlanmustir.

Zest™ Nazal Maske ve Zest™ Plus Nazal Maske, bir doktor tarafindan CPAP veya Bi-Level
ventilator tedavisi gerektigine yonelik tani koyulan kisilerce kullaniimak tzere tasarlanmistir.
Zest™ Nazal Maske ve Zest™ Plus Nazal Maske, evde Tek Yetiskin Hasta Kullanimi ve hastanede
veya hasta kullanimlan arasinda cihaza yonelik gerekli dezenfeksiyonun yapilabildigi diger
klinik ortamlarda Coklu Yetiskin Hasta Kullanimi igin tasarlanmustir.

Calistirma Talimatlarn

® Maskenin calisma basing araligi 3-25 cmH,0'dur.
® Maskenin ¢alisma sicaklik araligi 5-40 “C'dir (40-104 °F).
® Maskeyi kullanmadan 6nce her defasinda:
i) Hasar olup olmadigini kontrol edin. Goézle gériliir herhangi bir bozulma
(catlama, yirtilma vs.) varsa maskeyi kullanmayin ve yedek parga arayin.
i) Hava deliklerini inceleyin. Bloke olmugsa kullanmayin.
iii) Maskenin icinden gegen hava yolunun temiz oldugundan emin olun.
Not: Yukaridaki ¢calisma talimatlarinin uygul kenin perfor ve
gtivenligini tehlikeye sokabilir.

Uyarilar

* Bu maske sadece doktorunuz veya solunum terapistiniz tarafindan tavsiye edilen CPAP
veya Bi-Level ekipmanlariyla kullaniimalidir. CPAP veya Bi-Level cihazi agik ve normal
calisir halde degilse maske kullanilmamalidir.

Uyarinin Agiklamasi: CPAP/Bi-Level cihazlar, maskeden disari stirekli hava akisi saglayan
tahliye akisi delikleri bulunan 6zel maskeler ile birlikte kullanilmak tizere tasarlanmistir.
CPAP/Bi-Level cihazi agik ve normal calisir haldeyken, CPAP/Bi-Level cihazindan gelen yeni
hava, disari solunan havayi, bagl maskenin tahliye akisi deliklerinden disari atar. Ancak,
CPAP/Bi-Level cihazi calismiyorsa, maskeden yeterli temiz hava saglanmayacagi icin disari
solunan hava geri solunabilir. Disari solunan havanin birkag dakikadan uzun bir stre geri
solunmasi, bazi durumlarda bogulmaya neden olabilir.

* Dusiik CPAP/Bi-level basinglarinda, tahliye akisi deliklerinden gegen akis tipten
disari solunan gazin tamamini temizlemek igin yetersiz olabilir. Bir miktar yeniden
soluma gergeklesebilir.

* Gaz tahliye deliklerini engellemeyin. Kullanimdan 6nce her zaman gazin tahliye
deliklerinden disari ¢iktigindan emin olun.

* Kusma durumunda veya bulant hissi varsa maskeyi kullanmayin.

® Rahatsizlik ya da irritasyon olusursa kullanima son verin ve saglik hizmetleri saglayiciniz
ile temasa gegin.

* Maskenin herhangi bir parcasina karsi alerjik bir reaksiyon gelismesi halinde maske
kullanimina son verin. Bu durumda, doktorunuza danigin.

e Zest™ Nazal Maske hastalar arasinda yeniden kullaniliyorsa, Zest™ Nazal Maske i¢in Coklu
Hasta Temizleme Talimatlari'na bakin.

DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

® Maskeyi yalnizca amaglanan kullanimi igin, bu kitapcikta belirtildigi sekilde kullanin.

® ABD Federal Yasalari, bu cihazin satisini bir doktor tarafindan veya doktor siparisi ile
yapilacak sekilde kisitlamaktadir.

Ek bilgi icin yerel evde bakim hizmetleri tedarikginiz ile iletisime gegin

Maskenin Takilmasi

1. Plastik kapagdy, Silikon Yalitkandan gikarin.

. Maskenizi bir elinizde tutarak, bos elinizle Stretchgear™ Bashgi (H) kafaniza rahatca
oturmasina yetecek kadar genisletin.

3. Burnu kapatacak sekilde maskeyi hafifce ytizintize karsi tutun, ardindan Bashgi yavasca
kafanizin tzerinden gekin.

. Baghdi Glider™ Kayisina (E) takin.

. Alt kayislar ensenizin miimkiin oldugunca altina dogru ¢ekin. Gevsekligi gidermek
icin kayislari yavasca sikilastirin. Regete edilen basinca ayarlanmis CPAP/Bi-Level
makinesine baglayin.

® Gerekirse, sizintilari gidermek icin alt kayislar sikilastirin (kayislari asir derecede

sikilagtirmaktan kaginin).

® Maskenizi ¢ikarmaniz gerektiginde Stretchgear™ Basligi Glider™ Kayistan cikarin.
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TAKMAYA YONELIK iPUCLARI

* Alinyastiklarinin, Gst kayislar fazla siki cekilmeden alin tizerinde rahatsiz etmeyecek bir
sekilde durmasi gerekir.

o Ust ve alt kayislar yavasca sikilastirdiktan sonra sizinti varsa, kayislar takil durumdayken
maskeyi ylizden bir miktar uzaklastirin. By, Silikon Yalitkanin havayla sismesine olanak
tanir. Maskeyi tekrar ytize yerlestirin.

Maskeyi Temizleme
Zest™ Nazal Maskenizin stirekli glivenli ve rahat kalmasini saglamak igin:

o Ik kullanimdan énce:
Stretchgear™ Bashgi (H), ilik suda ¢6ztlmus saf sabun ile elde yikayin. 10 dakikadan uzun
stire suyun iginde birakmayin, daha sonra temiz suyla durulayin ve dogrudan giines 15191
almayan bir yerde kurutun.

® Her kullanimdan 6nce:
Maskede bozulma olup olmadigina bakin. Hasar gérmisse kullanmayin.

® Her kullanimdan sonra:
1. Silikon Yalitkani (C), Kopuk Yastigi (D) ve Bashgi (H) Maske Dayanagindan (A) gikarin.
2. Silikon Yalitkani ve Maske Dayanagini, ilik suda ¢oziilmus saf sabun ile yikayin.
10 dakikadan uzun sure suyun icinde birakmayin.
3. igme suyu ile durulayarak tiim sabun kalintilarinin yok oldugundan emin olun.
4. Kopiuk Yastigr nemli bir bezle silin. (Kopuk Yastigi suya batirmayin.)
5. Tekrar monte etmeden 6nce tiim parcalar dogrudan giines 1sigina maruz kalmayacak
sekilde kurumaya birakin.
® 7glinde bir:
Stretchgear™ Baghgi (H), ilik suda ¢6zilmus saf sabun ile elde yikayin. 10 dakikadan uzun
slire suyun icinde birakmayin, daha sonra temiz suyla durulayin ve dogrudan gtines 15191
almayan bir yerde kurutun.

DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

« Maskeyi 10 dakikadan uzun siire suyun icinde birakmayin.

« Maskeyi bulasik makinesinde yilkamayin.

« Maskeyi alkol, klor, anti-bakteriyel maddeler, camasir suyu, antiseptik maddeler veya
nemlendirici iceren Uriinler ile ylkamayin.

+ Maskeyi dogrudan giines 1siginda birakmayin.

Yukaridaki eyleml kenin b I veya zarar goi neden olabilir ve
kullanim 6mriinii kisaltabilir. Zest™ Nazal Maskeniz zayiflar veya ¢atlarsa, hemen
kullanima son verin ve degistirin.

Maskeyi Monte Etme

Zest™ Nazal Maske tamamen montajli ve kullanima hazirdir. Ancak, maskenizi temizlemeniz

gerektiginde, yeniden monte etmek icin su talimatlari izleyin:

1. Kopik Yastigi (D) sekilde gosterilen yonde Silikon Yalitkanin (C) igine yerlestirin.

2. Silikon Yalitkanin en Gst noktasindaki yuvadan baslayarak, Maske Dayanagina (A) takin.
Birbirine dogru sikica bastirin.

3. Stretchgear™ Bashgi (H) diiz ve halka tarafi asagi gelecek sekilde yatirin. Monte edilen
maskeyi Bagligin Gizerinde konumlandirin ve dort kayisi Alin Dayanaginin (F) ve Glider™
Kayisinin (E) karsilik gelen yuvalarina takin. Bu, VELCRO® marka tirnaklar gikarilmadan,
Baslik yuvalara kaydirlarak yapilabilir.

*VELCRO®, Velcro Industries B.V.:nin tescilli ticari markasidir.
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Zest™ Nazal Maske ve aksesuarlan Lateks icermez.

Birgok kisi CPAP/Bi-Level tedavisinin burun ve bogazda kuruluga neden
oldugunu bildirmektedir.

Isitmali nemlendirme bu semptomlari nemli 6l¢lide azaltabilir.

Garanti ve Imha

GARANTI BELGESI

Fisher & Paykel Healthcare kullanim talimatlarina uygun bir sekilde kullanildiginda
(kopuk ve malzeme diftizorleri harig) maskenin iscilik ve malzeme kusurlarindan muaf
olacagini ve son kullanici tarafindan satin alindigi tarihten itibaren 90 gtinliik stirede
Fisher & Paykel Healthcare'in resmi olarak yayinladig tiriin spesifikasyonlarina uygun
calisacagini garanti eder. Garanti, http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp
adresinde belirtilen sinirlandirmalara ve istisnalara tabidir.

iMHA
Bu cihaz tehlikeli maddeler icermez ve genel atiklarla atilabilir.

Oksijen/Basing Portu Konektorii

Basing olgtimleri ve/veya ek oksijen gerekirse, bir Oksijen/Basing Portu Konektori

kullanilabilir (Kod 900HC452). Litfen saglik hizmetleri saglayicinizla iletisime gegin.

1. Konektoriin (T) biytik ucunu maskenin tzerindeki Halkaya (G) ve Konektoriin kiigiik
ucunu ana solunum hortumuna (R) baglayin.

2. Port Kapagini (Kapaklarini) (P) agin ve Basing ve/veya Oksijen Tiipunti (S) sikica Portun
(Portlarin) (Q) lzerine yerlestirin.

(iki port da birbirinin aynisidir; her iki port da oksijen veya basing élcimi icin kullanilabilir.

Sadece kullanilacak portlarin Port Kapagini gikarin.)

* Not: Sabit akis hizi ile saglanan ek oksijen akisinda solunan oksijen konsantrasyonu;
basing ayarlarina, hastanin solunum diizenine, maske segimine ve sizinti hizina gére
degiskenlik gosterecektir.

¢ Uyan: CPAP/Bi-Level cihaz ile oksijen kullaniliyorsa, CPAP/Bi-Level cihazi kapaliyken
oksijen akisi da kapatilmahdir.

Uyarinin Agiklamasi: CPAP/Bi-Level makinesi calismaz haldeyken oksijen akisi agik
birakilirsa, ventilator tiip tertibatina verilen oksijen CPAP/Bi-Level cihazinin govdesinde
birikebilir. CPAP/Bi-Level cihazinda biriken oksijen, yangin riski doguracaktir.

® Uyari: Bu maske ile oksijen kullanirken veya kullanan kisinin cevresinde sigara igmeyin.

* Uyan: Polivinil Kloriir (PVC) basing ve/veya oksijen tiip tertibati kullanmayin. Onun yerine
silikon tlp tertibati kullanin.

Uyarinin Agiklamasi: PVC ile temas, portlarin erken ¢atlamasina neden olabilir.
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Teknik Ozellikler

TAHLIYE AKISI

Zest™ Nazal Maske, disari solunan CO,'yi maskenin én tarafindaki bir dizi kiigik delikten
disari veren bir hava tahliye sistemine sahiptir. Bu deliklerin herhangi bir nesne tarafindan
bloke edilmemesi 6nemlidir. Bu kontrollu sizinti, disari solunan CO,'nin maskeden atilmasini
saglamaktadir.

~
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Basing (cmH,0) 3 5 7 9 1 13 15 17 19 21 23 25

Akis (L/dak.) 18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54

Zest™ Tahliye Akisi
60

Tahliye Akisi (L/dak.)
w
o

3 5 7 9 n 13 15 17 19 21 23 25
Basing (cmH,0)

AKISA KARSI REZISTANS

Maske Uzerinden basing diistis hizi: 50 L/dak'da 0,2 + 0,1 cmH,0
Maske Uzerinden basing diistis hizi: 100 L/dak'da 0,8 + 0,1 cmH,0

MASKE BOSLUGU

Zest™ PETITE =40 cc Zest™ =60 cc Zest™ PLUS =90 cc

SES

Maskenin Ses Giicli Seviyesi 2,5 dBA belirsizlikle 30 dBAdir.
Maskenin Ses Basinci Seviyesi 2,5 dBA belirsizlikle 23 dBAdir.

Coklu Hasta Temizleme Talimatlari

Zest™ Nazal Maskeniz hasta kullanimina hazir sekilde saglanir. Baska hastalarda yeniden
kullanmak igin lUtfen asagidaki yonergeleri izleyin.

TEMIZLEME / KIRDEN ARINDIRMA

Dezenfeksiyon 6ncesinde, maskeyi pargalarina ayirarak ve gesmeden akan icilebilir suyun
altinda kiiguk bir firayla iyice temizleyerek gorundr kirleri yok edin.

Bu cihazin dogru sekilde i, yetersiz de ksiyona neden olabilir.

YUKSEK SEVIYEDE DEZENFEKSiYON PARAMETRELERI

MASKE DAYANAGI
.
&_ A= Pastorizasyon
70 °C'de (158 °F) 30 dakika,
SILIKON YALITKAN 75 °C'de (167 °F) 30 dakika
ve 80 °C'de (176 °F) 10 dakika.
VEYA
Cidex® OPA
20 °C'de (68 °F) 30 dakika.
DIRSEK
VEYA
e Hexanios G+R®
iy imalatcinin Talimatlarina gére.
\ Ancak 15 dakika yerine 30 dakika
suda birakmaniz gerekir.
HALKA
ol
BASLIK
- Basligi ilik suda ¢6zulmus saf sabun ile elde
I I yikayin. Dogrudan giines 151g1 almayan bir
yerde kurutun.
KOPUK YASTIK
‘ Yeni parca ile degistirin.
-

Zest™ Nazal Maske'nin yukaridaki parametrelerle 20 donglye dayanikli oldugu
dogrulanmistir. Hasar gérmiisse kullanmayin.

Feragatname: Onerilen yeniden isleme yénteminden sapma olmasi durumunda, sapmalari
degerlendirmek kullanicinin kendi sorumlulugundadir.

Ayrintili bilgi icin yerel Evde Bakim Hizmetleri Tedarikginiz ile irtibata gegin.

F&P, Zest, Stretchgear ve Glider, Fisher & Paykel Healthcare Limited sirketinin ticari markalaridir.
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