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BEFORE YOU START

Before the device is used for the first time, it must be set up by a healthcare provider.

If your device or any accessories are not operating correctly, please contact your healthcare provider.

Healthcare providers: please contact your Fisher & Paykel Healthcare representative for a copy of the F&P SleepStyle Clinician
Guide.
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1. OVERVIEW

WELCOME

Thank you for choosing your F&P SleepStyle device.
The F&P SleepStyle Auto is an auto-adjusting positive
airway pressure device.

The F&P SleepStyle CPAP is a continuous positive airway
pressure device (CPAP).

This guide refers to the F&P SleepStyle Auto and F&P
SleepStyle CPAP as the “device”. The device treats
Obstructive Sleep Apnea (OSA) by delivering a flow

of positive airway pressure at a level prescribed by the
physician, to splint open the airway and prevent airway
collapse.

Please read this guide carefully before you use your device.

Keep this guide in a safe place so you can refer to it later if
you need to.

1.1 INTENDED USE

The device is for use on adult patients for the treatment of
Obstructive Sleep Apnea (OSA).

The device is for use in the home or sleep laboratory.

1.2 CONTRAINDICATIONS

A\ Warnings
Do not use this device if you have the following pre-
existing conditions as they may contraindicate the use of
positive airway pressure:

* Pneumothorax

« Bullous lung disease

* Pneumocephalus

* Cerebrospinal fluid leak

» Recent cranial surgery or head trauma

« Abnormalities of the cribriform plate

« Pathologically low blood pressure

* Bypassed upper airways.

If you are unsure about what pre-existing conditions you
have, check with your physician or healthcare provider.

1.3 WARNINGS

To avoid the risk of fire:
Do not use this device with patients
requiring supplemental oxygen.

Connecting supplemental oxygen

to any part of this system, either at
the mask or at the device air outlet,
may cause oxygen to build up in the
device, and could result in a fire.
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1.3.1 To avoid death or serious injury:
» The device must only be used on adult patients.
+ The device must only be used for the treatment of OSA.
» The device must only be used on prescription of a
physician.
* The device must not be used for life-support
applications.

1.3.2 To avoid electric shock:

Do not use if the device, power cord or accessories are
damaged, deformed, or cracked.

Do not pull on the power cord as it may become
damaged.

Do not use bleach, alcohol, or cleaners with citrus or
other natural oils. These substances may degrade the
device and accessories.

Do not immerse the device in water or any other liquid.
Do not modify the device or accessories.

Do not take apart the device. Taking the device apart, for
example by unscrewing the underside of the device, will
damage pressure seals and electrical components.

1.3.3 To avoid burns:
* Do not lie on, and avoid prolonged skin contact with, the
ThermoSmart™ breathing tube.
» Do not fill the water chamber with hot water as this may
lead to airway burns.

1.3.4 To avoid the risk of fire:

» Do not cover the ThermoSmart breathing tube as this
may overheat the tube.

» Do not connect electrical accessories not approved for
use with the device.

» Do not use this device with patients requiring
supplemental oxygen. Connecting supplemental oxygen
to any part of this system, either at the mask or at the
device air outlet, may cause oxygen to build up in the
device, and could result in a fire.

» Sources of oxygen must be located more than 1 m
(40 in.) from the device.

1.3.5 To avoid carbon dioxide
re-breathing or asphyxiation:
+ Do not use masks that do not contain a vent suitable
for CPAP therapy, or are not recommended by Fisher &
Paykel Healthcare or your healthcare provider.
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» Remove the mask immediately if the device is powered
off (including in the event of a power failure or device
malfunction). The flow through the mask may be
insufficient to clear all exhaled gas.

1.3.6 To avoid choking, or inhalation of

a foreign object:

Ensure the breathing tube and power cord, including
any extension cords, are correctly positioned so they will
not become entangled with the body or furniture during
sleep.

Do not use the device without the recommended air
filter fitted. The air filter will reduce dust or particles
entering the device and breathing tube.

Do not place the device above head height to prevent
water from entering the breathing tube.

Do not use the device with water in the water chamber if
the device is being used in a moving vehicle or ship.

1.3.7 To avoid injury:

» Do not place the device above head height as the device
may fall.

» Do not use breathing tubes, parts, and accessories
that are not distributed for use with this device or
recommended by Fisher & Paykel Healthcare.

» Do not use the breathing tubes or accessories with any
other device.

+ Do not use ozone to clean this device. Residual ozone
may result in adverse respiratory effects such as irritation
of the nose, throat and lungs.

1.3.8 To avoid incorrect therapy:

» Do not cover the device or place it where the air inlet
could be obstructed (such as next to curtains).
Do not use the device adjacent to electrical equipment.
Do not adjust the pressure. Pressure adjustments should
only be made by a qualified healthcare provider.
Refer to the mask’s Use and Care Guide prior to use to
ensure correct fit of the mask. Incorrect fit of the mask
may affect consistent operation of this device.
Only clean the device and accessories according to the
cleaning instructions set out in section 6 - Caring for
Your Device.
Do not clean or disinfect the ThermoSmart breathing
tube with hot water. This may cause deformation of the
tube and reduce therapeutic pressure.
Use the elbow when rotating the ThermoSmart

breathing tube. Incorrect handling may damage the tube.

Do not remove the InfoUSB, or power off the device,
before you see this screen when updating your
prescription using InfoUSB:

Prescription

updated

Press any button to acknowledge and clear this message.

« Do not use ozone to clean this device. Residual ozone
may result in adverse respiratory effects such as irritation
of the nose, throat and lungs.

1.3.9 General:

* Only use the device within the operating conditions
specified, otherwise the performance of the device could
be compromised. See section 8.5 - Operating Conditions.
Do not place any part of the device or accessories within
30 cm (12in.) of any portable mobile radio frequency
communication equipment. The device complies with
the electromagnetic compatibility requirements of IEC
60601-1-2 and the device may affect or be affected due
to the effects of electromagnetic interference, in certain
circumstances. If interference should occur, try moving
your device or the equipment causing interference.
Alternatively, consult your healthcare provider.

Do not use accessories or power cables which

are not provided, or recommended, by Fisher &

Paykel Healthcare. This could result in increased
electromagnetic emissions or decreased electromagnetic
immunity.

This device is not repairable and does not contain any
repairable parts. Please refer queries relating to the
device or accessories to your healthcare provider.

1.4 CAUTIONS

1.4.1 To prevent water damage to the
device:
Do not use if the water chamber is damaged.

Do not fill the chamber housing with water. Only place
water in the water chamber.

Do not fill the water chamber above the maximum
water-level line.
Replace water before each use.

Do not use the device without the chamber seal fitted to
the water chamber.

Do not fill the water chamber while it is in the device.
Empty the water chamber before transporting or
packing the device.

Do not use the device with an empty water chamber
unless the humidity level is set to 0.

Do not add aromatic-based or scented oils to the water
chamber as these oils can cause damage to the device.
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1.4.2 General:

« Changes or modifications not expressly approved by
Fisher & Paykel Healthcare voids the user’s authority to
operate the device.

« Position the device so the power cord connection to
the power supply is easily accessible and able to be
disconnected.

+ Do not use USB drives with the device which are
not provided by Fisher & Paykel Healthcare. Use of
USB drives other than the InfoUSB may cause data
corruption. Do not attempt to change the directories or
view the data without software distributed or designed
for use with the device.

* Replace the device and accessories if there are any signs
of cracking, deformation, discoloration or leaking. It is
recommended that you inspect the device, breathing
tube, water chamber, chamber seal, outlet seal, air filter
and elbow, on a regular basis after cleaning. See section
6.4 - Replacement Parts.

» Use distilled water to reduce residue build-up on the
chamber base. This will extend the life of your water
chamber.

* Do not use ozone to clean the device as it can degrade
the device and its accessories.

1.5 PRECAUTIONS

+ The safety and effectiveness of the continuous positive
airway pressure (CPAP) device has not been established
in patients with respiratory failure or chronic obstructive
pulmonary disease (COPD).

« The safety and effectiveness of the auto-adjusting
positive airway pressure device has not been established
in patients with congestive heart failure, obesity
hypoventilation syndrome, or central sleep apnea.

1.6 ADVERSE EFFECTS
* Nosebleeds, perforated ear drum, dryness of the
nasopharynx, sinus infection, and middle ear infection
may occur from the use of positive airway pressure
therapy.
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2. GETTING STARTED

2.1 DEVICE AND ACCESSORIES

1x Carry bag

1x SleepStyle device

1x Breathing tube

1x Power cord

1x F&P SleepStyle Use and Care Guide
1x F&P SleepStyle Quick Reference Guide
1x Water chamber

1
1
1
1
1
1

== Handle

-—

ﬁ Display screen

Device lid
Lid latch

Chamber seal

Water chamber

Chamber lid

&— Chamber tab

Chamber housing

Outlet seal

x Chamber seal

x Outlet seal

X F&P InfoUSB (already in InfoUSB port)

x Air filter (already in the device)

x Spare air filter

x Spare elbow (for use with a standard breathing tube)

Air outlet

ThermoSmart connection

[

Air filter — ==
Power inlet

F&P InfoUSB ————=

InfoUSB port

Power cord ﬁ

ThermoSmart breathing tube
or standard breathing tube
with elbow

@— Spare air filter
@}- Spare elbow

These are in @ bag together




2.2 SETTING UP YOUR DEVICE

1. Place the device below head height on a stable
and level surface, like a bedside table.

/\ Warnings

To avoid injury, choking, or inhalation of a foreign object:
Do not place the device above head height to prevent
water from entering the breathing tube.

2. Connect the power cord and the breathing
tube.

Connect the power cord into the power inlet of the device.
Connect the other end of the power cord into a power
outlet.

/\ Warnings

To avoid electric shock:

Do not use if the device, power cord, or accessories are
damaged, deformed or cracked.

To avoid choking, or inhalation of a foreign object:
Ensure the breathing tube and power cord, including
any extension cords, are correctly positioned so they will
not become entangled with the body or furniture during
sleep.

ENGLISH

Breathing tube
Connect your breathing tube into the air outlet.

A-7

ThermoSmart breathing Standard breathing tube

tube

Note: Make sure the connectors on the ThermoSmart
breathing tube click into position with the ThermoSmart
connection.

If you have connected the ThermoSmart breathing tube
correctly, the ThermoSmart icon @' will appear on your
home screen.

& Warnings

To avoid incorrect therapy:

Use the elbow when rotating the ThermoSmart breathing
tube. Incorrect handling may damage the tube.

3. Remove the water chamber from the device.

Press the lid latch and open the device lid. Take the water
chamber out of the device.
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4. Fill the water chamber with water.

Peel back the chamber seal on the left-hand side of the
water chamber. Fill the water chamber with water up to
the maximum water-level line, as indicated on the side and
inside of the water chamber.

/\ Warnings

To avoid burns:

Do not fill the water chamber with hot water as this may
lead to airway burns.

/\ Cautions

To prevent water damage to the device:

Do not use if the water chamber is damaged.

Do not fill the chamber housing with water. Only place
water in the water chamber.

Do not fill the water chamber above the maximum
water-level line.

Replace water before each use.

Do not fill the water chamber while it is in the device.
Do not use the device with an empty water chamber
unless the humidity level is set to 0.

Do not add aromatic-based or scented oils to the
water chamber as these oils can cause damage to the
device.

General:

Use distilled water to reduce residue build-up on the
chamber base. This will extend the life of your water
chamber.

5. Secure the chamber seal.

Unfold the chamber seal back onto the water chamber.
Push down in the finger holds to secure it in place.

A\ Cautions
To prevent water damage to the device:

Do not use the device without the chamber seal fitted to
the water chamber.

6. Put the water chamber back into the device.

Place the water chamber back into the device. Push the
device lid down until the lid latch clicks into position.

7. Connect the mask to the breathing tube.

Holding the mask and the other end of the breathing tube,
connect the mask swivel firmly into the breathing tube.
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3. USING YOUR DEVICE

3.1 SCREEN ICONS
When your device is plugged in and switched on, you will 5|Eep5t’_‘f|e

see the home screen appear with up to four icons. These
icons indicate the status of a setting or accessory, as
follows:

@. ThermoSmart Icon* ),E Bluetooth® Icon
Indicates that the ThermoSmart breathing tube is Indicates that Bluetooth technology is turned “ON”
connected and working correctly on your device and is working correctly

‘I, InfoUSB Icon all Modem Icon*
Indicates that the F&P InfoUSB is connected and Indicates that modem is turned “ON” on your device
working correctly and is working correctly

Note: If there is a line through one of these icons, or if there is a gap where an icon usually appears, refer to section 9.1 - Device
troubleshooting for more information.
*Not available in all models.

3.2 DEVICE CONTROLS

Start/Stop
« Press to start and stop therapy.
« Press and hold for 3 seconds to start
Ramp.

Menu
 Press to enter the Menu at any time.

« Press to scroll between settings or data

screens.
=
—— ~
J
Down and Up OK
* Press to decrease or increase a comfort setting. * Press to make a selection.
* Press to move between options in a setting. * Press to accept an instruction on the

* Press to show the "Humidity” setting at any time. display screen.
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3.3 STARTING THERAPY

1. Fit your mask.
Note: Refer to your mask’s user instructions for more
information on how to fit and remove your mask.

2. Press Start/Stop 3‘ to begin therapy.
The screen below will appear:

3.4 STOPPING THERAPY

1. Press Start/Stop a to stop therapy.

Note: To reduce condensation, please keep the device
plugged in and switched on at the power supply after
stopping therapy.

The screen below will appear:

Your device will then scroll through your therapy data
screens. See section 4.1.7 - Therapy Data for more
information on these screens.

2. Remove your mask.

3.5 STAND-BY MODE

The device will enter stand-by mode after 30 seconds if no
button has been pressed on the device.

The display screen light will dim but will still be visible to
show that your device is still powered on.

Press Down @7, Up M\, OK </, or Menu = to wake up
the device.

3.6 COMFORT SETTINGS
3.6.1 Ramp

Ramp works by gradually increasing to your prescribed
pressure over a 20-minute period.

To start Ramp:

Press and hold Start/Stop s for 3 seconds until the Ramp
symbol _~"] appears on the display screen:

Pt

Ramping

If you need to restart Ramp, press and hold Start/Stop a
for 3 seconds.

=1

Restarting

3.6.2 Humidity

Humidification is the process by which moisture is added to
the air you breathe.

You can set the humidity level from O (all droplets are
transparent) to 7 (all droplets are shaded).

Humidity

L 1 1

To use humidity, you will need to fill your water chamber
with water and ensure the humidity level is at least 1 (one
droplet shaded).

To adjust humidity at any time:

1. Press Down g, Up M or Menu=.

2. Press Down @ or Up M to change the level of
humidity.
The device will save your changes and time out after
a period of no interaction. Alternatively, you can exit
this setting by pressing Menu == until you reach the
previous screen.

Note: The default humidity level is 5. If using without

a water chamber, or where low power consumption is

required, set the humidity level to O.

3.6.3 Expiratory relief

Expiratory relief reduces the pressure when you breathe
out, and returns to your prescribed pressure when you
breathe in.

How to set the expiratory relief level:

Expiratory relief

1. Press Menu == to scroll to the “Expiratory relief”
setting.
2. Press Down g or Up M to change the level of
expiratory relief:
« Off (no circles shaded)
» Low (1 circle shaded)
* Medium (2 circles shaded)
* High (3 circles shaded).




Note: Expiratory relief may be restricted by your healthcare
provider.

3.6.4 SensAwake™

We all experience subconscious waking during the night.
When this happens, SensAwake will provide pressure relief
to help ease your return to sleep.

How to turn SensAwake on or off:

SensAwake

| ON | OFF

1. Press Menu == to scroll to the “SensAwake” setting.

2. Press Down g or Up M\ to move between “ON” and
“OFF".

Note: SensAwake may be restricted by your healthcare
provider.

4. VIEWING YOUR
THERAPY DATA

4.1 VIEW YOUR THERAPY DATA
ON YOUR DEVICE

Your device records your therapy data for the last night, last
7 days, and last 30 days, which you can view at any time.

How to view your therapy data on your device:

1. Press Menu == to scroll to “My Data”.
2. Press Down @ or Up M to move between the
following options:
* “D” - Day (last night’s therapy data)
* “W” - Week (average over the last 7 days of therapy
data)
* “M” - Month (average over the last 30 days of therapy
data).
3. Press OK «/ to view the range of therapy data you
would like see.

The device will automatically scroll through the
following therapy data:

Note: If you would like to bypass this automated scrolling,
press Menu == to scroll through the data screens manually.

411 Therapy Data:
THERAPY HOURS

Therapy Hours

16:25

Day View: Displays the number of hours that you used your
device last night.

Week View: Displays the average number of hours that you
used your device over the last 7 days.

Month View: Displays the average number of hours that
you used your device over the last 30 days.

MASK LEAK

Mask Leak

NORMAL

Day View: Indicates whether the leak from your mask last
night was “NORMAL” or “HIGH”.

Week View: Indicates whether, on average, the leak from
your mask was “NORMAL” or “HIGH” over the last 7 days.
Month View: Indicates whether, on average, the leak from
your mask was “NORMAL” or “HIGH” over the last 30 days.

Day View: Displays the average number of airway breathing
events you had per hour last night.

Week View: Displays the average number of airway
breathing events you had over the last 7 days.

Month View: Displays the average number of airway
breathing events you had over the last 30 days.

Note: The AHI screen may be restricted by your healthcare
provider.

ENGLISH A
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4.2 VIEW YOUR THERAPY DATA
ON THE SLEEPSTYLE APP OR
WEBSITE

Your SleepStyle device allows you to view your therapy
data on the SleepStyle App* or website*. The SleepStyle
App uses Bluetooth wireless technology to communicate
with your device.

The SleepStyle App is compatible with iPhone and Android.
You can download the SleepStyle App, available on the
Apple App Store or on Google Play™ for Android™.

* Not available in all countries.

To pair your SleepStyle device to your mobile

device, follow these steps:

1. Turn on your SleepStyle device. The device will remain
discoverable for a period of 15 minutes. Make sure your
mobile device is within range.

Note: Changing the SleepStyle device’s Bluetooth setting
to “On” will also make it discoverable for 15 minutes. See
below for instructions on how to change your Bluetooth
setting.

2. Open your mobile device’s Settings menu and turn on
the Bluetooth setting.

Note: You might need to refer to your mobile phone’s
user manual for specific instructions on how to turn on
the Bluetooth setting.

3. Open the SleepStyle App and follow the instructions on
how to register an account.

4. Follow the instructions in the app on how to pair your
mobile device with your SleepStyle device.

Your devices should now be paired. The SleepStyle App

will stay up to date with daily therapy data from your

SleepStyle device as long as the Bluetooth setting is turned

on for both devices.

You only need to do the pairing once. After you have paired

your SleepStyle device to your mobile device, it will stay

paired and will re-connect automatically until you choose to
unpair them.

Should you have any problems pairing your SleepStyle

device to your mobile device, try turning your Bluetooth

setting off and on again on your mobile device. If the
problem continues, try turning your Bluetooth setting off
and on again on your SleepStyle device (see below). For
more information, visit fpsleepstyle.com.

How to change your Bluetooth setting:
If the Bluetooth setting is “OFF” on your device, there will

be a line through the Bluetooth icon \f‘ on your home
screen.

To change your Bluetooth setting, follow these steps:
1. From the home screen, hold Menu == for 5 seconds.
2. Press Menu == to scroll to the ‘Bluetooth’ setting.

Bluetooth

| ON | OFF

3. Press Down g or Up M\ to change the setting. Your
selection will flash to confirm your selection.

5. UPLOADING YOUR
THERAPY DATA

5.1 MODEM

If your SleepStyle device has a cellular modem, therapy
data will automatically upload to your healthcare provider.
This will occur as long as your SleepStyle device is plugged
in and switched on at the wall. Only your healthcare
provider has access to this data.

Note: The modem is not available in all models. To identify
whether your SleepStyle device has @ modem, look for the
modem symbol © on the front of your device. If your device
has @ modem, and modem is turned on, ensure that the
device is placed at least 20 cm (8 in.) away from your body
while in use.

How to change the modem setting:

Your modem should remain “ON” so that your therapy data
will upload to your healthcare provider.

If you need to change your modem setting, follow these
steps:
1. From the home screen, hold Menu == for 5 seconds.

2. Press Menu == to scroll through the screens until you
reach the “Cellular Modem” setting.

Cellular Modem ~ wil

| ON | OFF

3. Press Down g or Up M to change the setting. Your
selection will flash to confirm your selection.

If you have turned the modem “OFF”, it will turn back on

automatically after 3 days.

5.2 F&P INFOUSB™

The InfoUSB automatically stores your therapy data. To
ensure your therapy data is recorded to the InfoUSB, you
will need to make sure that the InfoUSB is in the InfoUSB
port.

If the InfoUSB is connected correctly, the InfoUSB icon 'I’
will appear on the device home screen.

You can remove the InfoUSB from the InfoUSB port if
requested by your healthcare provider. You can then upload
your therapy data, or take your InfoUSB with you when you



visit them next, or post the InfoUSB to them.

If your healthcare provider updates your prescription

or device settings on the InfoUSB, these changes will
automatically transfer to your device when the InfoUSB is
next inserted into the InfoUSB port.

Note: The InfoUSB icon 'I’ will not appear on the display
screen while it is in stand-by mode. To check that the
InfoUSB is connected correctly, press any button to wake up

the device. You should see the InfoUSB icon 'I' on screen.

/\ Cautions

General:

Only use the InfoUSB with the device. Use of any other
USB drives may cause data corruption. Do not attempt to
change the directories or view the data without software
distributed or designed for use with the device.

5.2.1 SleepStyle website

You can easily upload your therapy data for viewing on the
SleepStyle website. This information will also be accessible
by your healthcare provider.

1. Visit fpsleepstyle.com

On the registration page, enter your name, email address
and date of birth, then click “Register”. You will be required
to validate your email address and create a password before
entering the website. If you have already registered in the
SleepStyle App on your mobile device, you can use your
email and password to log into the SleepStyle website.
Select the option to link your device. You may be asked to
download a plug-in. This allows the SleepStyle website to
upload data from your InfoUSB stick.

2. Insert the InfoUSB into a computer’s USB port
Remove the InfoUSB from your device and insert it into

the USB port of a computer. A small light illuminates when
connected to your computer. If the light does not illuminate,
please turn the InfoUSB around or make sure that it is
inserted fully into the USB port.

Note: To avoid getting computer viruses on the InfoUSB,
keep your computer’s anti-virus software up-to-date and
do not use the InfoUSB to transfer and store files from your
computer.
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3. Follow the on-screen steps to complete linking
your device

Your therapy data on your InfoUSB will be uploaded to the
SleepStyle website and can be viewed in the “My Data”
page. Your healthcare provider will also be able to view this
data, if they require it.

5.2.2 InfoUSB application

The InfoUSB application allows you to upload your therapy
data to your healthcare provider in 5 easy steps.

1. Insert the InfoUSB into a computer’s USB port,
as above

2. Install InfoUSB application

From the Mac App Store

Launch the Mac App Store and search for the InfoUSB app.
Install this free application. Upon successful installation,
open Launchpad and then open the InfoUSB app.

Note: A Mac running OS X 10.8 or later with a USB port and
an internet connection are required.

From the Windows® Store

Launch the Windows Store and search for the InfoUSB app.
Install this free application. Upon successful installation,
open the app.

Note: A PC or tablet running on Windows 8 or later with a
USB port and an Internet connection are required.

From the InfoUSB

If you cannot access the Windows Store, click on the Start
button and open “My Computer”. Navigate to the drive
called "FPHCARE”. Open this folder and double-click on the
Setup.exe file. Follow the on-screen instructions.

Note: A PC running @ Windows operating system with a
USB port and an internet connection are required.

3. Data transfer

Upon detection of an InfoUSB in your computer, you will be
asked to enter your Date of Birth. Enter your Date of Birth
and select the Upload button. Ensure that your computer
is connected to the internet for successful data transfer to
your healthcare provider.
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4, Confirmation

After the data has been sent successfully, a confirmation
message will appear. If your prescription is updated, you
will also see the message “Your healthcare provider has
updated your prescription.”

5. Future data transfer

Remove the InfoUSB from your computer and place it back
into the InfoUSB port of your device. You can now use your
device.

The next time you need to upload your therapy data to your
healthcare provider, simply insert the InfoUSB into your
computer. The message in Step 3 above will automatically
appear.

6. CARING FOR YOUR
DEVICE

6.1 DISASSEMBLY FOR CLEANING

BREATHING TUBE

1. Hold the elbow of your breathing tube and gently pull it
away from the device.

ThermoSmart breathing
tube

Standard breathing tube

2. Hold both the mask end of the tube and the mask swivel
and gently pull them apart.

WATER CHAMBER AND CHAMBER SEAL
1. Press the lid latch and open the device lid.
2. Take the water chamber out of the device.

3. Remove the chamber seal from the top of the water
chamber and put aside.

4. Lift the tab on the side of the water chamber and lift the
chamber lid to open.

OUTLET SEAL
1. Grip the outlet seal tab.
2. Gently pull the outlet seal out of the device.




6.2 CLEANING YOUR DEVICE AND
ACCESSORIES AT HOME

Cleaning your device and accessories can help extend
their life and ensure that you continue to receive effective
therapy. Below is information on when and how to clean
the device and accessories. Refer to your mask’s user
instructions on how to clean your mask.

/\ Warnings

To avoid electric shock:

Do not use bleach, alcohol, or cleaners with citrus or
other natural oils. These substances may degrade the
device and accessories.

To avoid incorrect therapy:

Only clean the device and accessories according to the
cleaning instructions below.

To avoid adverse effects:

Do not use ozone to clean this device. Residual ozone
may result in adverse respiratory effects such as irritation
of the nose, throat and lungs.

/\ Cautions

General:

Replace the device and accessories if there is any sign
of cracking, deformation, discoloration or leaking. It is
recommended that you inspect the device, breathing
tube, water chamber, chamber seal, outlet seal, air filter
and elbow, on a regular basis after cleaning. See section
6.4 - Replacement Parts.

Do not use ozone as it can degrade the device and
accessories.

6.2.1 Wash after each use

The following accessories should be cleaned after each use:
 Breathing tube

+ Water chamber

+ Chamber seal.

/\ Warnings

To avoid incorrect therapy:

Do not clean or disinfect the ThermoSmart breathing
tube with hot water. This may cause deformation of the
tube and reduce therapeutic pressure.

1. Hand-wash the elbow, water chamber, chamber seal
and breathing tube in a tub of warm, soapy water with a
mild dishwashing detergent. Ensure that all visible soil is
removed.

2. Rinse the elbow, water chamber, chamber seal and
breathing tube thoroughly in a tub of clean water for 30
seconds. Ensure that all soap residue has been removed.

. Repeat the rinsing process again, using clean water.

4. Hang the breathing tube, with both ends pointing to the
floor, to dry away from direct sunlight or heat e.g. heated
towel rails.

W
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5. Leave the water chamber and chamber seal to dry out of
direct sunlight or heat.
Note: The elbow and the standard breathing tube need to
be separated when washing after each use. If dirt remains
inside the breathing tube after rinsing, use a soft, non-
metallic brush to remove it. Rinse the tube again. If the dirt
cannot be removed, the breathing tube should be replaced.
The use of distilled water is recommended during therapy to
reduce mineral deposits and stains. Should mineral deposits
occur, you can reduce these by soaking the water chamber
for 10 minutes in a solution of 1 part white vinegar to 2
parts water. Empty the solution and rinse thoroughly with
clean water. Repeat the rinsing process again, using clean
water. Leave to dry out of direct sunlight or heat before
reassembling.

6.2.2 After 7 days’ use

The device and accessories below should be washed after
7 days’ use:

+ Outlet seal

* Elbow

+ Device.

Outlet seal and elbow

1. Disconnect the elbow from the standard breathing tube.

2. Hand-wash the outlet seal and elbow in a tub of warm,
soapy water with a mild dishwashing detergent. Ensure
that all visible soil is removed.

3. Rinse the outlet seal and elbow thoroughly in a tub of
clean water for 30 seconds. Ensure that all soap residue
has been removed.

4. Repeat the rinsing process again, using clean water.

5. Leave to dry out of direct sunlight or heat.

6. Reconnect the elbow to the standard breathing tube.

Device

1. Turn the device off at the power supply, then remove the
power cord from the rear of the device.

2. Wipe the exterior and chamber housing of the device
with a clean, damp (not dripping wet) cloth and warm,
soapy water using a mild dishwashing detergent.

3. Leave to dry out of direct sunlight or heat.

A\ Warnings
To avoid electric shock:
Do not pull on the power cord as it may become
damaged.
« Do not immerse the device in water or any other
liquid.

Dishwashing

Once every 7 days, you can clean the water chamber,
chamber seal, and outlet seal in a domestic dishwasher.
Place the water chamber on the top shelf of the dishwasher
and ensure the chamber seal and outlet seal are placed in a
secure location.
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6.3 REASSEMBLY OF THE DEVICE

Once the parts you have cleaned are dry, you can
reassemble the parts.

BREATHING TUBE

1. Hold the elbow end of the breathing tube and push it
into the air outlet of the device.
Note: If you have @ ThermoSmart breathing tube, make
sure the electrical connectors on the elbow click into
position with the ThermoSmart connection.

2. Holding the mask and the other end of the breathing
tube, push the mask swivel firmly into the breathing
tube.

OUTLET SEAL

Hold the tab on the outlet seal and push it into the chamber
housing inlet. Ensure the tab is sitting flat against the wall
of the chamber.

WATER CHAMBER AND CHAMBER SEAL

1. Close the chamber lid. Press the water chamber tab
down until it clicks into place.

2. Fill the water chamber with water through either of the
filling holes in the top.

3. Secure the chamber seal back onto the water chamber.
Ensure it is sitting flat and seals the holes on the
chamber lid.

4. Place the water chamber back into the device.

6.4 REPLACEMENT PARTS

Below is a list of replacement parts that are available.
Contact your healthcare provider to order these.

900SPS100 Water chamber

900SPSI101 Chamber seal

900SPS Air filter (single)

900SPST110 Air filters (2-pack)

900SPS120 ThermoSmart breathing tube*

900SPS121 Standard breathing tube with elbow*

900SPS122 Elbow (for use with a standard
breathing tube)

900SPS140 Device lid

900SPS141 Outlet seal

900SPS142 Carry bag

900SW101 F&P InfoUSB

900SPS162 European power cord

900SPS163 Brazilian power cord

900SPS165 United Kingdom power cord

900SPS166 Chinese power cord

900SPSI71 Use and Care Guide - ROW

900SPS176 Use and Care Guide - East Europe

900SPS177 Use and Care Guide - West Europe

* Applied Parts - to fit 22 mm (0.86 in.) Conical Connector.

/\ Warnings

To avoid injury:

Do not use breathing tubes, parts, and accessories
that are not distributed for use with this device or
recommended by Fisher & Paykel Healthcare.

General:

Do not use accessories or power cables which are

not provided, or recommended, by Fisher & Paykel
Healthcare. This could result in increased electromagnetic
emissions or decreased electromagnetic immunity.



6.4.1 Air filter

The air filter is located at the rear of the device. Replace the
air filter at least once every 3 months, or more frequently if
it becomes blocked with dirt or dust. To replace the air filter,
please follow the instructions below.

/\ Warnings

To avoid choking, or inhalation of a foreign object:

Do not use the device without the recommended air
filter fitted. This will reduce dust or particles entering the
device and breathing tube.

1. To remove, pinch the air filter with your fingers and pull it
out of the device.

2. Hold onto the short side of the new air filter. Insert the
filter so that the side with the marking faces inwards.
Push into the device so there are no gaps.

e
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7. TRAVELING WITH YOUR
DEVICE

The device has a universal voltage feature that allows it to
operate on any domestic AC mains voltage. With the use of
the appropriate pin/plug adapter the device can operate in
most countries.

Below is a checklist of what to take with you
when you travel:
Carry bag

SleepStyle device
Water chamber (empty)
Chamber seal

ThermoSmart breathing tube or standard breathing tube
with elbow

* F&P InfoUSB

Power cord

Alr filter

Outlet seal

F&P SleepStyle Use and Care Guide
* Mask

You may also need:
+ Extension cord

* Plug adapter

A\ Cautions

To prevent water damage to the device:

Empty the water chamber before transporting or
packing.

Note: The device is not certified for use on an aircraft.
Confirm with your airline whether you can take the device
with you as carry-on luggage.
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8. SPECIFICATIONS

8.1 SLEEPSTYLE DEVICE MODELS AND FEATURES

Device model SleepStyle Auto SleepStyle CPAP
United Kingdom / Hong Kong SPSAAK/SPSABK SPSCAK/SPSCBK
China SPSABC/SPSAFC* SPSCBC/SPSCFC*
Brazil SPSAAB/SPSABB SPSCAB/SPSCBB

Performance features

Fully integrated humidifier Auto-altitude adjustment
ThermoSmart technologyt Leak compensation
Auto-adjusting pressured Efficacy reporting

SensAwake Compliance reporting
Expiratory relief F&P InfoUSB

Central Sleep Apnea detection Bluetooth wireless technology
Ramp Cellular modem**

Compatible with

F&P SleepStyle App and Web$

* These models come with a standard breathing tube.

** Not available in all models.

t The ThermoSmart Breathing Tube is required to activate ThermoSmart.
1 SleepStyle Auto only.

§ Not available in all countries.

8.2 SYMBOL DEFINITIONS

For safety reasons, refer to the instructions for
use

Catalogue number

Caution

Serial number

Consult instructions for use

3 B

Batch code

Do not use this device with patients requiring
supplemental oxygen

®

Humidity range

Fill with water here

%

Temperature range

—
=
N
N

X | Maximum water level (do not fill above the
water line)

R S

Protected against ingress of small objects and
water drops

Manufacturer

E
@

Do not use if package is damaged
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@ Date of manufacture g Date of shelf life expiry
Type BF applied part E Do not discard as regular waste
(((.))) Non-ionizing electromagnetic radiation C€0123 | Conforms with medical device

directive 93/42/EEC

Class Il equipment Authorized representative in the European
community

2 O
X
=]
=
<

Prescription only

8.3 PRODUCT SPECIFICATIONS

Dimensions 144 Hx177 W x183D mm (5.7Hx 70 W x 7.2 D in.)

Weight 1.7 kg (3.7 1b)
Packed Weight (max.): 2.7 kg (5.9 Ib)

Performance Pressure Range:
4 to 20 cmH.0/hPa (in the unlikely event of fault conditions, pressure limited to
<30 cmHz0)

Maximum flow rates

CPAP pressure setting (cmH-0) 4 8 12 16 20

Measured flow at patient connection port (L/min) >145 >150 >150 >135 >120

Dynamic pressure stability*

BPM' Test pressure
4.0 cmH:0 8.0 cmH:0 12.0 cmH20 16.0 cmH:0 20.0 cmH20

Dynamic pressure stability 10
(cmH:0) 15 £05 +08

20

"BPM - Breaths Per Minute
Static pressure stability*
Auto-adjusting and fixed pressure

Pressure change (cmH:0) at connection port at a pressure +05
setting of 10 cmH.O

*Pressure measurement including uncertainty: + (0.04 cmH-0 + 0.026% of reading)
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The pneumatic flow path:

Air inlet filter
. Ambient temperature sensor
. Flow sensor
. Blower

. Relative humidity sensor

o U~ NN

. Pressure sensor

7. Water chamber

8. Heater plate

9. Heater plate temperature sensor

10. Control system

1. Breathing tube

12. Mask

Humidity output (tested at 23 °C (73.4 °F) ambient temperature)

AH? (mgH.0/L BTPS?)

With ThermoSmart breathing tube

With standard breathing tube

Humidity level 7

>23

>15

Humidity level 5

>18

>10

2 AH - Absolute Humidity

3 BTPS - Body Temperature Pressure Saturated

Electrical ratings

Rated supply voltage

Rated current input

Rated supply frequency

100-15 V

1.2 A (25 A max.)

50-60 Hz

220-240V

1TA (2.3 Amax.)

50-60 Hz
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Outlet air temperature

Maximum = 38 °C (100 °F)

Noise level

Sound pressure level 28 1.5 dBA; average sound power level <35 dBA.

Water chamber volume

380 mL up to the maximum water-level line

Standards compliance

IEC 60601-1:2012; IEC 60601-1-2:2014; IEC 60601-1-2:2007; IEC 60601-1-11:2015;
ISO 80601-2-70:2015; ISO 5356-1:2004; ISO 17510-1:2007; I1SO 8185:2007

Declaration of conformity

Hereby, Fisher & Paykel Healthcare declares that the F&P SleepStyle is in compliance
with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address: www.fphcare.com/certifications.

Cellular modem

UMTS 3G: B, B2, B5, B6, B8, B19; Maximum power +23 dBm
GSM 2G: 850 MHz/900 MHz/1800 MHz/1900 MHz; Maximum power +33 dBm

Bluetooth technology

2402 - 2480MHz; Maximum power +6 dBm, GFSK, n/4-DQPSK, 8DPSK

Data recording

The InfoUSB will store up to 5 years of summary efficacy data, 365 days of detailed
efficacy data, and 140 hours of high-resolution pressure, leak and flow data. Without
an InfoUSB, the device’s internal memory is capable of storing up to 1year of
summary efficacy data, 30 days of detailed efficacy data, and 20 hours of high-
resolution pressure, leak, and flow data.

Service life Device 5 years
Breathing tubes 12 months
Water chamber 12 months
Alr filter 3 months

General The patient is an intended operator.

8.4 CLASSIFICATIONS

Mode of operation

Continuous operation

Electric shock protection

Type BF

Ingress protection

P22




A-22  ENGLISH

8.5 OPERATING CONDITIONS

Ambient temperature 5to 35°C (41to 95 °F)

Humidity 15 to 90% RH

Altitude 0 to 3,000 m (O to 9,000 ft)

& Cautions

General:

Only use the device within the operating conditions
specified, otherwise the performance of the device could
be compromised.

Note: Above 1,500 m (4,500 ft) the maximum operating
pressure will be reduced at high flow rates.

8.6 STORAGE AND TRANSPORT
CONDITIONS

The device should always be stored and transported within
the following temperatures and humidity ranges.

Temperature -10 °Cto 60 °C (14 to 140 °F)

Humidity 15to 90% RH

Note: The device is immediately suitable for use if
transported and stored according to the specified storage
and transport conditions.

8.7 DISPOSAL INSTRUCTIONS

Device disposal instructions
This device contains electronics and a lithium
battery. Please do not discard as regular waste.

Dispose of electronics and lithium battery
according to local guidelines.

—T1 | Accessory and spare part disposal instructions
Dispose of breathing tube, water chamber, and
other spare parts according to local guidelines.
Place the breathing tube, and water chamber in
a waste bag at the end of use and discard with
normal waste.

8.8 SERVICING

& Warnings

General:

This device is not repairable and does not contain any
repairable parts. Please refer queries relating to the
device or accessories to your healthcare provider.

The device does not require preventative maintenance.

8.9 WARRANTY STATEMENT

Fisher & Paykel Healthcare warrants that the device
(excluding consumable items forming part of the

CPAP delivery system), when used in accordance with

the instructions for use, shall be free from defects in
workmanship and materials and will perform in accordance
with Fisher & Paykel Healthcare's official published product
specifications for a period of 2 years from the date of
purchase by the end-user. This warranty is subject to the
limitations and exceptions set out in detail here:
www.fphcare.com/sleep-apnea/cpap-devices/
warranty-cpap/

9. TROUBLESHOOTING

If you feel that your device is not operating correctly, please
refer to the following suggestions. If the problem persists,
please consult your healthcare provider. Do not attempt to
repair the device yourself.

& Warnings
To avoid electric shock:

* Do not modify the device or accessories.

» Do not take apart the device. Taking the device
apart, for example by unscrewing the underside of
the device, will damage pressure seals and electrical
components.
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9.1 DEVICE TROUBLESHOOTING

Problem Solution

The power cord may not be plugged in correctly.
Solution: Push the power cord connector firmly to confirm it is inserted correctly into the

My therapy won't start, and power supply and into the rear of the device.
there is no display on the
display screen. Has there been a storm, power outage, or power surge?

Solution: Check your circuit breaker or fuse, and reset as required. If the display screen
does not turn on, return the device to your healthcare provider.

There may be water in the blower, preventing it from starting.
Solution: Turn off at the power supply and unplug the device. Remove the water chamber.
My therapy won't start, but Keep the device lid open and tip the device upside down to clear the water from the

there is a display on the display | device. Place the water chamber back in the device. Restart the device.
screen.

Is there an error message on the display?
Solution: Refer to section 9.2 - Error messages on SleepStyle screen.

Your mask may not be fitted correctly, causing leaks.

Solution: Ensure your mask is correctly fitted. Refer to your mask’s user instructions for
fitting instructions, or contact your healthcare provider.

There may be water in the breathing tube.
The pressure is fluctuating Solution: Disconnect the breathing tube and hang with both ends pointing to the floor

or insufficient air is being until all water in the breathing tube has been cleared.
delivered from the device

The device lid may not be closed correctly, the chamber seal may not be fitted to the
water chamber correctly, or the outlet seal is missing.

Solution: Ensure the outlet seal and water chamber with the chamber seal are in the
device. Refer to section 6.3 - Reassembly of the device for detailed instructions on
reassembly of these parts.

Air may be leaking out of the device or breathing tube.

Solution: Make sure the device lid has been closed properly, the breathing tube and mask
The device is noisy. are connected correctly, and there are no air leaks or condensation in the breathing tube.

If the noise is changing while you breathe, this is because the device adjusts the motor
speed to maintain the correct pressure as you breathe in and out. This is normal behavior.

The base of the device is warm | This is normal and should not cause concern. In stand-by mode, the device consumes
to the touch even though the approximately 5 W of power. This may cause the feeling of warmth.
device isn’'t being used.

When therapy has stopped, the device will cool, which may cause condensation to form
on the heater-plate.

There is a build-up of water on | Selution: To reduce condensation, please keep the device plugged in and switched on
the heater-plate. at the power supply after stopping therapy. Before each use, remove the water chamber
and dry the chamber housing of the device with a cloth. If the water build-up becomes
excessive, please contact your healthcare provider.
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Problem

Solution

| don't think my humidifier is
working.

The humidity level may be incorrect.

Solution: Check if the humidity level is above O. See section 3.6 - Comfort Settings for
more information on changing the humidity setting.

The water chamber may be empty.
Solution: Check if there is water in the water chamber. See section 2.2 - Setting Up Your
Device for instructions on filling your water chamber.

The ThermoSmart breathing tube is not connected to the device correctly.

Solution: Remove the ThermoSmart breathing tube from the device and re-connect. Make
sure that the electrical connectors click together with the ThermoSmart connection. When

connected correctly, the ThermoSmart icon @ will appear on your home screen.

The ThermoSmart icon has a
line through it i‘& or there is
a gap where this icon should
appear.

The tube may not be connected correctly or there may be an error with the ThermoSmart
breathing tube. You will still be treated and get humidity, but it may not be optimal.

Solution: Remove the ThermoSmart breathing tube from the device and re-connect. Make
sure that the electrical connectors click together with the ThermoSmart connection. When

connected correctly, the ThermoSmart icon @ will appear on your home screen.

You may be using a standard breathing tube. Consult your healthcare provider for more
information.

The InfoUSB icon has a line
through it & or there is a gap
where this icon should appear.

The InfoUSB may not be connected correctly or there may be an error with the InfoUSB.
You will still be treated, but your therapy data may not be recorded to the InfoUSB.
Solution: Remove the InfoUSB from the InfoUSB port and reinsert. When connected
correctly, the InfoUSB icon lI’ will appear on your home screen.

The Bluetooth icon has a line
through it*.

The Bluetooth setting is turned “Off” on your device or there may be an error with the
Bluetooth setting. You will still be treated, but your therapy data may not be available on
your SleepStyle app.

Solution: Turning the Bluetooth setting off and on again on your mobile device may
resolve connectivity issues. Refer to section 4.2 - View your therapy data on the
SleepStyle App or website for instructions on changing your Bluetooth setting.

The modem icon has a line
through itN.

Modem is turned “Off” on your device or the modem has failed to connect. You will still be
treated, but your therapy data may not be uploaded to your healthcare provider.
Solution: Turning modem off and on again on your SleepStyle device may resolve
connectivity issues. Refer to section 5.7 - Modem for instructions on changing your
modem setting.




9.2 ERROR MESSAGES ON SLEEPSTYLE SCREEN

If a fault is detected with your device or its accessories, an error message will appear on the display screen. Identify the error
code in the ranges specified below and follow the appropriate corrective action. If the error persists or reoccurs, please consult
your healthcare provider. Do not attempt to repair the device yourself.

Error codes between Solution

Your device may not be able to provide effective therapy. Your device may have shut
100-199 down or may not be able to provide your prescribed pressure.

Solution: Turn the power off and on at the power supply to restart the device.

Humidity may have been disabled. Your device is still safe to use without humidity. You
400-499 will still be treated at your prescribed pressure.

Solution: Turn the power off and on at the power supply to restart the device.

There may be a problem with your ThermoSmart breathing tube. Your device is still safe
to use. You will still be treated and get humidity, but it may not be optimal.

510 or 512 Solution: Try reconnecting your ThermoSmart breathing tube. When connected correctly,
the ThermoSmart icon @' will appear on the home screen. Alternatively, turn the power
off and on at the power supply to restart the device.

The ThermoSmart breathing tube may have been disabled. Your device is still safe to use.
500-599 (excluding 510 or 512) | You will still be treated and get humidity, but it may not be optimal.
Solution: Turn the power off and on at the power supply to restart the device.

SleepStyle, SensAwake, ThermoSmart, and F&P InfoUSB are trademarks of Fisher & Paykel Healthcare Ltd.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG Inc. and any use of such marks by
Fisher & Paykel Healthcare is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Android and Google Play are trademarks of Google Inc.

“Made for iPhone” means that an electronic accessory has been designed to connect specifically to iPhone, and has been
certified by the developer to meet Apple performance standards. Apple is not responsible for the operation of this device or

its compliance with safety and regulatory standards. Please note that the use of this accessory with iPhone may affect wireless
performance. Apple, OS X, Mac and iPhone are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is
a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Windows is either a registered trademark or trademark of Microsoft Corporation in the United States and/or other countries.

For patent information, see www.fphcare.com/ip.
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6.4.1 E=RILIER

SR TATNSE. B06 3 AEER—RE
SRR, MBEEITSaRRAEE, NNERE
i, BRI FE SRS ST R,

ANEE

TR EERIR N\ B :
ERELEEENESIERANER FASERAAT
;J_l, ?g?ﬂﬁﬁﬁjﬁﬁﬁ&'\i&)\;“aﬁmﬁzuﬂ&‘é‘ﬂﬁﬂﬂ
RAFNERL,

1. i&ﬂﬂi?ﬁﬁdﬁ# RFEESRA, BENATNS
A,

2. BEM=STIRAREN R, MAZSTIER, #8
tRCH—ERAERN. FLRAENGT, FRE
ZIEgA[EE,

1. HEAITHIRTT

BTNEEERBESYE, IEEHUERRREREE
ET1r. BIEREARRIRELEIRS, JATYAIER
ZHEZR/MIXTAE.

THEERTHESETRYRISEEE:

« SleepStyle ;85741

o IKEE (=)

o KIEZHE

* ThermoSmart EaENIFIEIR B RS S SLARENE
TREEE

» F&P InfoUSB

. EiRL%

- BSERA

- HEOZHE

+ (F&P SleepStyle {FREF{RFIER)

cHE

EREERE:
* FEREL
« FRIRIRSLAGIRAS

N\EESEIR
AP AL:
HEIEHEEARATHZE, BEEKERRIK.

AR JBTHIRIESEATE WY L, BFEESHTLAE
ARSI RS T FIREU AT
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8.1 SLEEPSTYLE ;&friNBiSfIhke

BITNES IEEMFIRATFHL SleepStyle Auto IEEMFIRATFH SleepStyle CPAP
HE /&8 BS SPSAAK/SPSABK SPSCAK/SPSCBK
FERS: ARBEBERTIUATR SPSABC/SPSAFC* SPSCBC/SPSCFC*
S, Mg

B SPSAAB/SPSABB SPSCAB/SPSCBB
THEES R

TE— B BxisREEET

ThermoSmart ZERENIHIEAT wEAME

BsELET BUHRS

SensAwake BRI MEEIRRL IRz R

ISR F&P InfoUSB

R AR AR IR G (e AEA G Bluetooth TEF LA

FERTFHE el

E:

F&P SleepStyle App FIRJLES

RFRRA

SleepStyle IATTHUIREERAR 1. | 10X

FERHIESRS /PR AREK ‘ XXXXXXXXXXXXXX XXX XXX

¢ XERI SR ETE,
* FAFFTE R SR,

t FEH# ThermoSmart EEENIFYFIR S5 AT BIE ThermoSmart EEENIFUEA.,

+ (YR SleepStyle Auto &,
§ HIFEArEES /X EEHE.
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8.2 FSEX

(D | HTRFR, WEEEH FRERRS

A\ | EEER GN] | 5

(] | Eemsess LoT| | itS

©) | EoEETIRATRERSLENES K0

Q| sk /ﬂf BESERE

%X | BOOKRL (BIKBEIK L) 22 | BHLEAVEREIRERAN
ol | FEE ® |memmn, wow
o] | R SR . HIBRERRER

BF SRR W | EOERENEERES
(((‘»)) JEER SR LGRS C€0123 E/g%‘gﬁt}v&c

O |xes BRI E

Rxonly | &bF57=E3

8.3 Fmiltg

R< 1442 x 177 B x 183 FE=K (5.7Hx7.0Wx 7.2 D &)
=8 1.7 F52 (3.7 )
BFEE (RXE) : 27 F= 598)
jEa=2 EEE:
4 F 20 BEXRKIE (ERDEIERT, EDETEEREI <30 EXRKE)
BAHiE
CPAP ENIRE (EXKH) 4 8 12 16 20
BEEEROFMURE (Ft/98) >145 >150 | >150 | >135 >120
SEDREE
BPM?* SEIEDH
4.0 XK | 8.0 EHKIKIE | 12.0 EX 16.0 [EX 20.0 E%
KiE KEE KiE
S EIRE 10
(BAHONEE) 15 £ 05 £038
20




1 BPM — g IR R EL

BESEDRE
BEEDETHEEED
ERREER 10 EXRKERERRONEDZN +05
(ERIKEE)

*EETEEMRIETNE: + (0.04 EXKKIE + 0.026% 13E2])

8.4 HEFHREMNER
ESHIBISANS - FRRsY
F&P SleepStyle RFUEAFTLTIEEASBRER, F&P SleepStyle RFUMIZRF o I RIHRILL KBRS {ER.

ot HaHE FREIRIR - f5F

5HUR ST CISPR 11 148 ZiRE (I HEABBIIRETERSRREE. B, HaHuR
SIIERR, AARTREXIMHAAYRE FIREIERETTFIL.

5HIURSS CISPR 11 B ZRSERTIETN, SEKERRAREEREEZEN

JeRRES IEC 61000-3-2 A% FEE R RYMHEBRI AR AR AT AT

FRERE/ (NKRA ST )

IEC 61000-3-3
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{ESHHIERFSIR - MEniiE
F&P SleepStyle RINEABTLATISENBHIAE. F&P SleepStyle RFIMIZESFaL{HFEE MR ZEBHIAEDHRA,

(UT >95% &%) ,
5%

IRt IEC60601 jliz{FAF FEBE HEINE - i8m
F#EEAIEE (ESD) + 6 kV $ZHER WERAARR. BRLeSER.
IEC61000-4-2 + 8 kV =S WNRMESEE SR, WAEXS
IRERMZEDH 30%,
FE HUERBR ISRk TR + 2 kV, $TXIERLE FERRLIEBRYEE, By
IEC61000-4-4 LA EFFHIAITE MERREBIR
RE.
Rim + 1 kV &LEREIZE FERR SHBNEE, mlaEy
IEC 61000-4-5 T EFH IR TERNRIR
RE,
HERMNELEE FRYEBEE | < 5% UT FERRLIEBRYEE, By
fE. JERTPRTAIRRESRME | (UT >95% %) |, SV EFHWIRE TMERRIR
IEC 61000-4-11 0.5 1NEHA [RE.
40% UT WMERAT AP ERRFRTHA
(UT 60% &%) , EIEBYEIRE, EIGATHIE
5 1NEHR NENTER Rk EE e,
70% UT
(UT 30% &%) ,
25 ANEHA
<5% UT

T3 (50/60 H2)/8f3%
IEC 61000-4-8

3 A/m

TsaR R a1 RIS,
B BT AR R R
SR TSR 77K AL

iE: UT 2AEEINRIeREZ AR R FRIREE.
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F&P SleepStyle ZFNIESFHTLATEENBHING, F&P SleepStyle RFIRIZFafEFE MR EEHIREPME
A

ESHHIERS - BERILE

i IEC60601 ilitEaE HEHRFE IR - f5F

SRS 3 Vrms BN GHRBEIREE

IEC 61000-4-6 150 kHz %) 80 MHz RS ANEEIERS (B4E

T iR

=t [EFREER, X/ MEFRIEEE
(=al:oh

N EFRIEE

d=12vP

d = 1.2 VP 80 MHz % 800

MHz

d =23 VP 800 MHz & 2.5

GHz

Hrh P 2RSSR
AEEARHINEREERE, 8
RS (W); d 2 ERmREE
B, Bk (m).

FRER RIS B e A B E SR
RENASHRNET & MIETE
ERRHEER. °

AL T R SRR ST ATRE
SRETFH:

)

i 1: 72 80 MHz 71 800 MHz i, (FRREABERTEE.,
iE 20 XEENATREFFARERTIEER. SRS RRERY. WA BRI R SIa950E.

P EEASINASEE, WANTARIE (BE/AR) MIMEBARTR, WWRTLE, 1R (AM) fEm (FM)
FoEGRRI BN B IE) &, HipssmiBie Lo REmIN. ST hHEESSASIH ARG, N5 BT
FEHEIVANE. MECERASTICENEZEED DIMERNREER, NWRNEaTLASERSIERT
E. MEMEIATHMERE, WIERERREMIENE, fIRsarEERaEiL.

b 7£ 150 kHz % 80 MHz HBRESEEIN, IH@A/NVF 3 V/m,
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{EEUINISENEHTE(SIRES F&P SleepStyle RFUATFHLZIEIRINAIRIER

F&P SleepStyle RIESTEIRSISHRTHISAIRHING TEMA. RIBBERENSEAMMINE, F&P SleepStyle &7
RTINS FEERE EHER TEAE R EESAIR U AREERE (KEIHL) S F&P SleepStyle R547T
MZIARIER/NIERS, SRS LEERTH.

1R IEAR SRR BRI EIPREERS (m)

w

RN AEERARHINER

150 kHz % 80 MHz
d=12vP

80 MHz % 800 MHz
d=12vP

800 MHz & 2.5 GHz
d=23VP

0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 338 7.3
100 12 12 23

M FEERARHINEREL ERFIHATARSH, EIEMRIER d (BAJ9K (m]) |, AILMERERTRIETBIERNAR
TS, He P RRENHFISETFRIRSEAMHINRIEE (SRS WD) .

iE 1: 7 80 MHz 71 800 MHz By, {FFRESEEERIEMRIES.

iE 2 REASRTREFARERT AR, BECER IR, YRR AREIIRIAN S ET05E.




SEE:

- NSHEER

. INEREERER
. mEfeRER

. B

. NSRRI RER
. EfERER

o 1A WD =

7. IKiE

8. MR

9. IMFRREERES
10. E=HIRS

1. IR EEE

12. @E

BRIt (7223 °C (73.4 °F) HEEE FUR)

AH? (mgH:0/# BTPS?)

{&F ThermoSmart BHIAMFIREDE | RAFEFIRER

TBEKE 7 >23 >15
BEKF S >18 >10

2AH - 358 E

3 BTPS - (FBFIEIIEHIE
BSEEE
TErRRE ERTIAA ERIRAE
100-115V 12A (&K 25A) 50-60 Hz
220-240 V 11A (BBK23A) 50-60 Hz
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HEOFSEE BAfE = 38 °C (100 °F)

IRFEER FER 28 1.5 dBA; SHYFEER <35 dBA,

IKESR Emm/KgRT 380 =7

EtE IEC 60601-1:2012; IEC 60601-1-2:2014; IEC 60601-1-2:2007; IEC 60601-1-11:2015;
ISO 80601-2-70:2015; ISO 5356-1:2004; ISO 17510-1:2007; ISO 8185:2007

FAEtNERR EIRTETIF#MENT Fisher & Paykel Healthcare 451t ABE F&P SleepStyle &
ERERIES 2014/53/EU, BRERFFENERBNEN AT TEd FTHEKMit S
&: www.fphcare.com/certifications,

RIS UMTS 3G: B1. B2, B5. B6. B8. B19; &ATI= +23 dBm
GSM 2G: 850 MHz/900 MHz/1800 MHz/1900 MHz; &F&AIh= +33 dBm

Bluetooth IEZF#HA 2402-2480 MHz; & KIh= +6 dBm, GFSK, n/4-DQPSK, 8DPSK

HIRICR InfoUSB J577fEZIA 5 FRIEMMESIRFE. 365 RAUFMEMMEEIELUR 140 I\EHE
BOMERES. HWEMRELSUE. MRLHE InfoUSB, ARSI 4S54
ZIK 1 FRGAEMMEIE. 30 REGFAEIESUELAR 20 INTHOEAREITRIES.
IRSHIRELE.

HfreEm =tingil8 5%
IR E 12408
KiE 1218
=SER 3B

—MRER TREREE RIRIEE.

8.5 %

1RAEHEE HELTIRAE

RRERIRIP BF 3

FHiPER 1P22




8.6 T{EF4

HERE 5 ] 35 °C (41 % 95 °F)
RE FEXSZEE 15 F 90%
BREE 0 F 3,000 3

(0 % 9000 ER)
AN\rEER

—RIER:
{RE%E?EEESI{’E%#FFEﬁZKi’aﬁm, BRFETHE

HRER IR,

AR BF 1,500 K (4500 2ER) ff, EERERELT
TRITHERES LA EETTIGIET.

8.7 FhfRisms
AT PR AR e R AR,

RE -10°C &£ 60 °C
(14 =140 °F)
TR HERSIRE 15 E 90%

AR RRIEEER T IS S A TIE RS,
B HL AT ZEMERS.

8.8 EFFAIBi5EE

ARSI EE
AT AEEF A AIER, BIEE
1EASENRER. MIZSEXMELER
TR IR,

=7 | ISR RS A L iR AR
F RHEUHMERAEETIRER. KEFELM
EISEIATEMG, 1S FATAITIR SRR
LIRS EE R — R B R AT,

8.9 {®3F

ANes

—fRisa:

HWAFFTUREIANE, ERESEERMEN, Sharr
VUM R SR R R A R LIS,

AT A E TR,
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9. RErseg

EIRTETIF#MEAT Fisher & Paykel Healthcare
{HELGATHL (& CPAP REthASEERS) 7R
HREFRIRBAGEARRIER F, AEELS MR, B
SEREMAFWLZ AL, RBERERRETREAT
Fisher & Paykel Healthcare IEE; AR RAMEIEEIE
17 2 &, AMRERUREFIGINFMRPEES FEAIRN
: www.fphcare.com/sleep-apnea/cpap-devices/
warranty-cpap/

9.1 #fSHafE

MRIETSBTHAREERIET, BRATEETL
B, SRULRAEE, FERRNERARSER.
DRBET=HEERTN.

ANgg

JIBEGR e :

o BIBUEA AT HE .

o IEREIAAT. SREIASETAL, BGINTaTil
[RE ERIRY, BRI EDES R FIRSER .
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9.2 AITINEER(E

[RE

BRGE

HEGaT RS, BTRL
RETMHIER.

FRIREC AT RERIERGTAN.
FRRGE: BRIFAELFEEN, WARCERBENERNSTTASHE.

WRARERE. WFREEERE, RanfatE?
BRAE: nEirtRgRits, REFEEE. NREBTFAARFR, THaTHEE
BEIP ARBRIER.

HEGaT RS, AETRF
EEBRER.

ENAHRRTBERK, LLRSTTIEED.
RRAZ: XABRRFHRHIGTERGEL. Mk, EarfERETIIRS, R
ERIERTN, BRESDEIK. BKERERT. EREmaT.

MRBRF EHIVERER, MAMTLE?
BRBR: BSINET 9.2 - SleepStyle [FR FAGERZHES.

AT ED HIUREEE
FHER=SA 2

TERE S RTRERIERME, MTIERIRS.
BRAR: HRENESCIERNE. F2RESE0ERRBLT FMEmE, SHE
RERER ARSIER.

P EER AT RER K.
ﬁéii&ﬁi: WIFHIFIREER, ILERARRR RIS EER, AR ER AR
7Xq

iﬁg*ﬂ%ﬂﬁﬁiﬁﬁﬁ%&i IKEFHETREARSKIEERTE, SEETEHSOE
BREER: BERESOENSNHEENSHKETATIS. E2RET 63-)8
ST EARLN T X TR LM A 4.

RTHARY.

AT E AT RS
BRAE: HIRAGTSCIERSF, WRERIHECERER, FEFRERS
BiRAESEIX,

WMREBIFIRENESRET, XERAEEIFSHRSE, AT EEDREELL
HEHFIERRED. XEERAS.

B IRBWEER, a7
HUREPHIRE R th 2R,

XRIEENR, FERGE. & "HH Blh, aTNaiEEiy 5 Bl
TR, EEskaTReRRR.

FEInRE FAKIEER,

LIATELIERT, BTSSR, FEQER, TIEINE ERIKIRER,

BREE: AHORE, BEFILATESaTTERREFRISTE. T8XER
B, BEIKE, FRMERTATNIVK#IIE. MRKRRES, BRREFARS
(S EEEIVEER
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(7R BRHE
IREKFRTREARIER.

HIANHENTHRRRBE I,

BRAE: REWAREKTR 0 LIE, BEUED 3.6 - FFEREU AT
EERBNESER.

IKEFETREERIREIKT .
BRBE: REWAMKEPREEK. BEUED 2.2 - REFAGETY LA THXT
7K N7 AL .

ThermoSmart Z58ENNFRITIR &R R IEfEREE AT 1.

fBRBZE: NBITHLEBUT ThermoSmart EEENNBUEIREDR, AEEFERE. MR
BSIELRARIN, 5 ThermoSmart EREIIRROIERIER:. FHEEZE, TR
B S 3 ThermoSmart EEEITRERR &,

HNER ThermoSmart £58E00
REIRE— ST
HEDZERN HIE BT
TEfEpsL,

IR EEERTRERIERRIERE, B & ThermoSmart BHaENNHIFIR EIFEMIE. BHA
SASEETIHAEEE, BXARARRERTAR.

BRAE: NATH BT ThermoSmart FHEENIFAMFIRER, AREINEE, HR
BSESLRAZI, S ThermoSmart BEENNFUROIEMEE. EREEZE, R
E k&t ThermoSmart SEEINAEIR &,

R REE AR ER. FERENEFARSAER T RESER.

208 InfoUSB EfRE—KiEL
=i, SHEEZERRHI
R BTFEER,

InfoUSB ATREAKIEMEIERE, Bk InfoUSB 7RAEMFE, RBALRERLATT, BIGNGAT
HUETTREARRITRE] InfoUSB,
BERISE: M InfoUSB M LEUT InfoUSB, SAIBEIEN. EMEEZIE, HHE
FE 21 InfoUSB iR ¥,

#NER Bluetooth EEFEFE—
SigrkEnT .

BAGETHL Bluetooth IEFIRERIAEN "KiF)" , & Bluetooth IEFFIRBERREF
R, SIDARSEENETT, BEAYATEIETIRETE SleepStyle App EAAIFA,
BRI EE: ERAETNEE LX) Bluetooth IEFIRE, AEERFE, IXTJHEER
T, {52 NET 4.2 - 7£ SleepStyle App Bk FEELAGETHHE LT N
{AI33E Bluetooth EEFIRERIIRAA,

R RE R —RiE
g .

waseT i DETIRRERSTREN X | SEEIRERREEAN. BINAKEELE
77, EERATEERTREAS LIEAEF ARSRIER.

fBRPSE: R SleepStyle AT EXAEGIERERS, AR, XA8EMHR
BRI, BESNET 5.1 - BRFERRL T e SRR R R E AR,
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9.3 SLEEPSTYLE F& ERFRIEIRIES
AMREMEVEHGATNBIF A, DR DGLIERNE. A FRPILERATTEE, FHRELOUER
BB, EREAFERRELI, HEEENERARRERS, TDETEREETL,

HREEE BRREE
ERGRT AT AREERRNET. BRUATHATREEXM, BB TRERARAME
100-199 HES.

BRBEE: ST0E, AEBREEDRLEREIAT.
REEIHEREE. BAOATIES R T AT RS, BIAERLs
400-499 ENTEEET.
BABR: XTBE, AEBREERRUERETATL
1849 ThermoSmart SRENIAFIREEAPTRERTEIRL. BADAITHUATTR 2R,
ERLEEATIRERE, BRTENEREATHE.
510 8 512 BRER: HREFEFISM ThermoSmart SBHENPIFIRER, EMEECE, £
5 LIS ThermoSmart Eix €. 24, XAEE, AEBRSBERESRS
AT,
ThermoSmart SAEIAMFIRETATTAEAEID. EAVAITIDATTRSER. GBI
209> REESIOM | gaiarnr@es, EXTEIRBEATHE.

BRBE: ST0E, AEEREEDELENEIAT.

9.4 &£ rsflithiit

ErlER: BERRETREGRAT

el : 15 Maurice Paykel Place, East Tamaki, Auckland 2013, New Zealand
BAR753  +64 9 574 0100

SleepStyle, SensAwake, ThermoSmart #{] F&P InfoUSB B#E k&7 f##s a] Fisher & Paykel Healthcare Ltd.
BB R

Bluetooth® X=mtral#tnaE Bluetooth SIG Inc. HBHYEME R, ZEEIRTETIRIEL T Fisher & Paykel Healthcare
BiFal{EFRIL R R, BttE RSB FREE2 .,

Android #{] Google Play /2 Google Inc. 897 #x.
"79 iPhone #ll" JEHIERTEFHHFSIEE] JEHZE) iPhone, HEBIIHRARIMIE, 75 Apple BI4EEER
/., Apple FRFUEITHIIERNES:, WAREHREFSZTLAANE. 1E8TE, X1 iPhone (EFEILHHFRIEERA

ToeElEE, Apple. OS X. Mac #] iPhone 2 Apple Inc. ZESEEIFIRME SR/ MX AR R, App Store 2 Apple Inc.
FESEEFIRMESR/ M RS A hm.

Windows /& Microsoft Corporation fESEER/ RS/ XA E ek E .

BEXEFEE, FE0 www.fphcare.com/ip,
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1. it

E

R EHEIRIE F&P SleepStyle # & -

F&P SleepStyle Auto 7B EAMRIEFERRE -

F&P SleepStyle CPAP AEERIEIEBEEE (CPAP) »
IR THEE | FBINE F&P SleepStyle Auto A

F&P SleepStyle CPAP » A BB BRI EMEZNIREL
EIEFIRIE - BhIERIEING - 1L TiERA FRE 2= M AR AR
TRESHE (OSA) HOE Y ©

FERAKBEZH  BTHEEANER - R ESREANER
DU BHFERFAIUBE -

11 25T A&
B AIVEFREAL " IBRIERITRE A | OSA) °
BRERNEREREER -

1.2 BRiE

A EE

MREEE PIBRTRR - AOERAKE  AREt
IR AR R AR

R

* ISR

« BTSSR

- WEER2R

« TSR TRER AT SR A SRERRIE
. BIRIRER

 REMEMER

« KARERENREIE °

WREAHEE B C 2B ERERR - R EmE
FRIZRUERER

1.3 B4

BRI AA TR
BB AREANTERTIRNBE -

BREARERIARANEATE (B
SETBLAAD) - BITRSHERERE
EE BN -

HEPMR 3

1.31 BEREITHHREESE :

o REER VAR B RS -

o BB WEREREFAE OSA -

o AEEE WAL IR PSR TR AR T o
- REBRALUGEE R BERELEER -

1.3.2 BHGREE :

C MBAREE  BEANEAEE SR 5
MER -

- BOHEES  RATEERERSIAE -
 DEFEEK T BRSNS R
1 o ELE A AR AR -

. PDEEBESIEKSR BT AR -

. DREEEE BT -

- IRRIRE o FRIRE BIF TEBER SREE
HESHEN BT -

1.3.3 BT HRRIE -

* SB70IBFE ThermoSmart™ MR - IR RS
BB IRE

. EEWJH%?UJ@E?\HD;Z%%%JI&  RAERAEERRER

%

1.3.4 BEGKKEER

SEE{E ThermoSmart FIRE - RAER A BEER T

REBE -

B BRI SR AREFEANSE TS -

s BORALEBERANTEHAERNEE - HExaRE
BEHARFNEASH EmHSEZHR0) » #AT
BEEBERBERERED - BRAK -

. ﬁ%ﬁ@)ﬁ%?ﬁfﬁﬁéﬂﬁ%ﬁzﬁﬁﬁﬁﬁ@ TAR (40 0¥) #9
g o

1.3.5 BEEBRAZSLREER
s BOERASERR CPAP BB AR OMNHES » =X
JEM Fisher & Paykel Healthcare i B2 {R iR I2 At E 1 H
HHE -
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- MEALETRIM (QEEREREERE « 3
STEBREE - RAEEHERTER LR
TP -

1.3.6 BERFRERESRAINEDE !

- RETRERERR (EEE LS CERKE
FEMEEEAR AR BT ARSRA -
EARERBNEEDRS - ARDEAELE - =6
JEAE AT LB e AR T\ B BT «

- SRR RE BB ENGE - LUt
AFFIRE -

- MBTEEBBIYSERME FEAAREE | Bl
R B MAEAFHERRER -

1.3.7 BERZE -

s BORAREBREEBETRENME » ARAEE
AIREE IR o

« {&{FAE Fisher & Paykel Healthcare S/ BB R {t

ERTRBNTRE « SHREMF -

DRI E N AR T A B E A -

FEDERREBTREAKE - BENRETREEHTRR

HAFKE - BlANRIHET ~ RRESIHER -

1.3.8 BBt IEHAA
c BOEBEFEAKE R BREATAEEREEROMNM
B (BInSEnsEs) -
- BB ERBEERALE -
- BORGED - ERBFEERNERRERUER
BN °
- FRARBESEMEN (EREMEER) - DERER
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1. ENIZKOMHZH

KAANQZXZ OPIZATE

20 eUXaPIOTOUHE TToU eMAEEaTe T ouokeun F&P SleepStyle oag.
To F&P SleepStyle Auto gival pia autoppuBI{OpEVN OUOKEUN
BeTIkAC TTieong agpaywywv.

To F&P SleepStyle CPAP gival pia ouokeur| cuvexoUug BETIKG THEoNG
agpaywywv (CPAP).

AUTOG 0 08Nnyo¢ avagépetal oto F&P SleepStyle Auto kat oto
F&P SleepStyle CPAP wg n «ouokeur». H cuokeur) UPBANEL 0T
OePATEVTIKY) aywyr) TNG AMOPEAKTIKAG UTTVIKNC amviag (OSA)
niapéxovTag por| BeTIKr¢ nfeong oToug agpaywyoug ot eninedo
TIOU CUVIOTATAL ATTd TOV YIATPO OAG, TTPOKEIUEVOU va SlaTn el Tov
QAgPaywyod avolyTO Kal vVa amoTEETEL TNV KATAPPEUOT) TOU.
MNapakaroupe SlaEoTe autdv Tov 08NyO TPOCEKTIKA TPV
XPNOILOTTOIACETE T OUOKEUH 6aG. GUAAGETE auTOV Tov 00Ny O
QAOPANEG HEPOG ETOL WOTE VA UITOPEITE VA AVATPEXETE OE AUTOV
apyotepa eav xpelddetal.

1.1 NIPOOPIZOMENH XPHZH

H ouokeur| mpoopiletat yia xprion o€ eVANKEG aoBeVe(g yia T
OepammeVTIKY aywyr| TG AMOPPEAKTIKAG UTIVIKAG arvolag (OSA).
H ouokeur| mpoopileTat yia xprion oTo OTI{TL I} OE EPYAcTrPIO UTVOU.

1.2 ANTENAEIZEIZ

/\ Nposidomooeig
Mn XENOIHOTOIE(TE QUTHY TN CUOKEUT £GV EXETE TIG AKOAOUBEG
TIPOUTIAPXOUTEG TTABNOELG, KABWG EVOEXETAL VA AMTOTENOUV
avtevSe(Eelq yia T xprion BETIKAG TTieong agpaywywv:

* [veupovoBwpakag

*  Top@ohuywdng mveupovorabeia

* [veupoképarog

*  Alappor| eykeparovwTlaiou uypou

* [lpboeatn KPAvIakn XEPOUPYIKN eMépBaon 1 Tpadpa

OTO KEPAAL

*  AVWHANIEG TOU TETPNUEVOU TIETAAOU TOU NOHOEIBOUG

* aBoloyikd xapnAr) Tmeon aipatog

e [apakapyn Twv Gvw aePaywywy.

Edv Sev ioTe BéRatot OXETIKE He TPOUMAPKOUCES TABHTEIG TTOU
TUXOV EXETE, ameuBUVBE(TE GTOV YIaTPO 0AG 1) TOV TAPOXO UTTNPEEDIV
uyeiag oac.

1.3 MPOEIAONOIHZEIZ

MNa amo@uyn Tou KivéUvou ekAwong pwTiac:
Mn XPNOIHOTIOIEITE AUTIV TN GUOKEVI HE
acBeveig TOU amaIToUV CUPTTANPWHATIKO
oguyovo.

H oUvéeon cupmAnpwpatikou o§uydvou o€

0mo1081MOTE PEPOG AUTOU TOU GUCTIHHATOG,
€ite oTN paoka eite otnv £§080 aépa tng
GUGKEVIG, UMOPE( va TPOKAAECEL GUGGWPEVT
o§uyovou oTn GUoKEeLK) Katl Ba pmopovoe va
odnyno&l otnv eEKEHAWON PWTIAC.

EAAHNIKA

1.3.1 NMa amoguyn Bavdtou 1 coPfapou
TPAUUATIOHOU:
+ H OUOKeUT| TTPETTEL VAl XPNOILOTTIOLETAL HOVO OF EVIAIKEG AOBEVEIC.
+ H ouokeur mpémel va xpnotgomoleital pdvo yia tn Bepareia
¢ OSA.
+ H ovokeur mpémel va xpnolpomolETal Hovo e ouvtayr] Ylatpou.
+ H ouokeun Sev PETEL va XPNOILOTIOLETAL VI EQAPHOYES (WTIKNG
UTOOTHPIENG.

1.3.2 Na amoguyn nAektpomAnéiag:

+ Mn XPNOILOTIOIEITE TO TIPOIOV €AV N GUOKEULH, TO KAADSIO
TPoPodoaoiag iy Ta MapeAKOpEVA Exouv UMTOOTE! {NuIA,
Tapapopewel i payioel.

+ Mnv tpaBdte To kaAwdio Tpopodoaiag SIOTI UMopEl va UMTOOTE
e

+ Mn xpnotuomoleite Yhwpivn, ahkodAn fi kabBaploTika pe Ehata
eomeplOoEIdWV 1 AMNA QUOIKA éhala. AUTEC O1 OUGIEC UTTOPET va
TIPOKAAECOUV POOPA OTN CUCKEUN KAl TO TTAPEAKOHEVA.

+ Mn Bubilete TN GUCKELN OE VEPO 1} OTTOIOSHITOTE ANNO UYPO.

+ MnV TPOTIOTIOIEITE TN CUOKEUN fj TA TAPEAKOHEVA.

+ Mnv armoouvapPONOYELTE Tn OUOKeUT. H amoouvappoldynon g
OUOKEUNG, Yla mapddetypa pe To EeRiwpa TG KATw MAEUPAG TNG
OUOKEUNG, B0 KATAOTPEPEL TIC GTEYAVOTTOINOELG KAl TA NAEKTPIKA
egaptrpata.

1.3.3 Ma amopuyn yKAUUATWVY:

+ Mnv EQMWVETE EMAVW OTOV QVATIVEUOTIKO OWArVa
ThermoSmart™ kal amo@eUyeTe TNV TAPATETAUEVN EMAPH) TOU
O€PHATOC PE QUTOV.

+ Mn yeuilete Tov BAGAapo vepou pe KauTto vepd KaBwe autod
HTTopE( va 00nYHOEL 08 EYKAULOTA TWV QEPAYWYWV.

1.3.4 Na amo@uyn Tou Kivduvou ekdnAwaong
PWTIAG:

+ Mnv KaAUTTTETE TOV avamveuoTikd owrva ThermoSmart kabwg
auTd Pmopel va MPoKaAEoeL UTTEPBEPIAVON TOL CWARVA.

+ Mn oUVEEETE NAEKTPIKA TIAPENKOPEVA TTOU OgV Elval EYKEKPIEVA
YIQ XPON HE TN OUOKEL).

+ Mn XpNOIHOMOIE(TE QUTAV TN OUCKELH pie aoBeveic mou anartolv
OUPITANPWHATIKO 0&UYOVO. H 0UVOEON CUUMANPWHATIKOU
0&uyovou og omoIOSATIOTE PEPOC AUTOU TOU OUOTHHATOG, £(TE OTN
pAoKa gfte 0NV €6080 aéPa TNG GUCKEUNC, UMOPEL VA TIPOKAAEDEL
0OULOOWPEVON OEUYOVOUL OTN CUOKELH Kal Ba Hmopouoe va
08nyNoEL 0TNY EKSNAWON PWTIAG.

+ Otmmyéc ofuyodvou mpémel va BpiokovTal oe anooTaon
peyaAutepn amé 1 m (40 in.) armd Tn CUOKEUN.

1.3.5 Ma amoguyn enavelonvorn|g Sioéeidiou Tou
avBpaka i acuiag:
+ Mn xpnotuomoleite pdokeg mou Sev EPNAPBAVOUV AEPIOHO
Kata\nho yia Bepareia CPAP 1y rou Sev cuviotivral amd
Tnv Fisher & Paykel Healthcare rj Tov mépoyo ummpeotwv
uyeiag oac.
+ AQaIpETTE QUEOWC TN HACKA EQV I OUOKEUT arevepyomolnBel
(oupmep\apBavopuévng TG EPIMTWONG SIAaKOTAG PELUATOC
1) Suchertoupyiag TnG cuokeurc). H por| Slapécou Tng HAcKag
Hmopel va gival avemapKng yla va kaBapioel dAa Ta ekmvedpeva
agpla.
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1.3.6 Na amoguyn nviypou 1 elomvong §évou
OWMATOG:

+ BeBaiwbelte &t 0 avamveuoTikdG OwAvVag Kat To KAAOSIO
Tpopodoaiag, cupmepapBavopévwy omolwvORToTE KAAWSIWV
£MEKTAON, Elval O€ TETol B€0N WOTE va Ny pmepSelovTal HE TO
oWpa Tou acBevoug A KAmolo EmmAo oTn SIAPKELD Tou UTTVOU.

+ Mn XPNOIUOTIOIEITE T OUOKEUT GV OEV UTTIAPXKEL TOTTOBETNHEVO
TO OUVICTWHEVO PIATPO aépa. To QINTPO aEPa PEIVEL TN
OKOVN 1 Ta OWHATISIA TTOU EICEPKOVTAL OTN CUOKEUN Kal OTOV
QVATTVEUOTIKO CWARvVa.

+ Mnv TomOBETE(TE TN OUOKEUN TIAVW ATTO TO UPOG TOU KEPAAIOU YA
Va amo@UYETE TNV £{0080 VEPOU GTOV QVATVEUOTIKO CWArvVa.

+ Mn XPnOIOTIOLEITE TN CUOKELN UE vepd péoa oTov BAAapo vepou
£QV N CUOKEUT XPNOILOTOLEITAl OE KIVOUUEVO OXNUaA 1) TTAOIO.

1.3.7 Na amoguyn Tpavpatiopou:

+ Mnv TomoBeTeite TN GUOKeELH MAVW ATTd TO UPOG TOU KEPAAIOU
KaBWE N CUOKEUN UTTOPET val TIECEL

+ Mn XpnOILOMOIEITE QVaMVEUCTIKOUG CWANVES, 6apTHHATA
Kal TapeAkdpeva Tou Sev SlavEovTal yia XPron HE auTrv Tn
ouokeun 1| Sev ouvioTwvTal amé Tnv Fisher & Paykel Healthcare.

+ Mn XpnOILOTOIE(TE TOUG AVATIVEUOTIKOUG OWARVEG ) Tal
TIAPENKOUEVA LE OTIOIAOATIOTE ANAN CUOKEUN.

+ Mn xpnotuomoleite 6oV yia Tov KaBapIopd QUTHG TNG CUOKEUAG.
To urohetrépevo 6lov UMopel va TPOKANETEL SUOUEVEIG
QVATVEUOTIKEG EMEPATELS, OTWG £PEBIOUO TNS HUTNG, TOU AAIUOU
KAl TWV TIVEUUOVWV.

1.3.8 Na amoguyn eoaluévng Bepaneiag:

+ Mnv KQAUTTTETE TN GUOKEUN) Kal pnv Tnv TOMoBEeTe(Te Oe B¢on
émou n gicodog aépa Ba pmopovoe va epatel (dnwg Sima oe
KOUPTIVEC).

+ Mn XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUT TIAPAKEIUEVA OE NAEKTPIKO
£€omopo.

+ Mn puBuiCete TV mieon. Ot pubuicelg Tieong mPEmeL va
Sie€ayovtal pdvo amno eiSIKEUPEVO TIAPOXO UTTNPECIWY LYEIAG.

« Avatpégre otov O8nyd xpriong Kat epovTidag TNG HAoKag etV Tn
XPron yla va S1lac@aNiCETE T 0woTr TOmoBETNON TNG HACKAG.

H eopalpévn TomoBEtnon Tng HAoKag UMOPE( va EMNPEACEL TN
OLVETTA AETOLPYIA AUTAG TNG CUOKEUNG.

+ KaBapilete T GUOKEUN Kal Ta TAPEAKOUEVA HOVO CUHPWVA
e TIG 0dnyieg kaBaplopoL mou mapatiBevtal otnv evotnta 6 —
Dpovtiba TG CUOKEULIIG 0ag.

+ Mnv kaBapiCeTe 1) AMOAUUAIVETE TOV QVATIVEUOTIKO OWAvVa
ThermoSmart pe KauTto vepo. AUTO UITOPEL va TIPOKANEDEL
TIAPAPOPPWON TOU CWARVA KAl HEiwon TNS OEPATEVTIKAG TTiEONG.

+ XPNOIHOTOINOTE TO YwVIaKS e€APTNHA KATA TV TIEPIOTPOP] TOU
avamveuoTikol cwAriva ThermoSmart. O e0QaAUEVOG XEPIOHOG
WITOPE( va KaTaoTPEWEL TOV CwArva.

+ Mnv agatpeite To InfoUSB kal pnv armevepyoroleiTe Tn GUOKELN
TIPWV EUQAVIOTE] QUTH) N 08GVN KaTd TV evnpéPWon TG
ouvtayig oag xpnotpomolwvtag to InfoUSB:

H ouvTtaynh

EVIUENWBNKE

MNatoTe omolodrATOTE KOUPTT yia va emMBEBAIOETE Kal va
QAMAAEIPETE QUTO TO PrVUA.

1.3.9 Tevika:

+ XPNOIUOTIOIOTE TN CUOKELH HOVO EQOCOV TNPOUVTAL Ol
kaBoplopéveg cuvONke Aerroupyiag, SlapopeTikd n anodoon
NG OUOKEUNG urmopei va StakuBeutel. BA. evdtnta 8.5 — SuvOrikeg
Aertoupyiag.

« Mnv TomoBeteite kavéva PEPOG TG CUOKEVAG 1) TwV
TapeAkopévwy evtdg 30 cm (12 in.) amd omolov&nmoTe opnTd
1 KvnTo €€0MNIOMO emmKovwviag pe padloouxvotnteg. H
OUOKEUN CUMUOPPWVETAL PE TIG QITAITAOCELG NAEKTPOUAYVNTIKAG
ouppatotntac IEC 60601-1-2 kal n) OUOKELT| UMOPEf va ennpeadel
1 va emnPeAleTal \Oyw Twv eMEPACEWY NAEKTPOUAYVNTIKAG
TIapEeUPBONIC, OE OPIOHEVEC CUVONKEC. Y€ TEPITTWON TTOL CUKRET
TIapeUBOAr, SOKIPAOTE va UETAKIVAOETE T OUOKEUN GAG I
ToV €€0TTAIOHO TTOL TIPOKAAEL TNV TIAPEUBOAT. EVOAOAKTIKG,
OUPBOLAEUBE(TE TOV TTAPOYO UTTNPETIOV UYEIQG 0.

« Mn xpnotpomoleite mapehkopeva r KaAwdia Tpogodoaiag
miou Sev MapEXoVTal, 1 CUVIOTWVTAL, amod T Fisher & Paykel
Healthcare. Auté Ba PImoPOUCE va XEl WG AMTOTENEGUA QUENEVES
NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOUMEG 1 PEIWHEVN NAEKTPOHAYVNTIKT
atpwoia.

« AUTH N OUOKEUN Bev ETOEXETAL ETIIOKELN KAl SEV TTEPIEKEL
OTIOIAOATIOTE EMOKEVACIHA HEPN. MapakahoUpE ameuBUVeTe
E£PWTANATA OXETIKA [IE TN CUOKEUN 1) TA TTAPEAKOHEVA OTOV
TIAPOYXO UTINPEDIWV LYE(OG 0aC.

1.4 ZYZTAZEIZ TIPOXOXHZ

1.4.1 NMa mpdAnYn BAABNE TNG CUCKEUNG
and vepo:
« Mn xpnolpomoleite To mMPoidv €av 0 BEAAUOG VEPOU EXEl UTTOOTEL
IR
« Mn yepiete to mepiPAnua tou Balduou pe vepd. Tomobeteite
vePS HOVO péoa oTov BAahapo vepou.
« Mnv urepBaiveTe T ypaupr avitaTtng oTaBuNng vepou dtav
yepiCete Tov Bahapo vepou.
- To vepd mpémel va avTikabiotatal plv anod kabe xprion.
« Mn XpNOIHOTIOIEITE TN CUOKEUT XWPIG va €xel TomoBeTnBel
n oteyavoroinon Balapou otov BANapo vepou.
« Mn yepiete Tov BAdAapo vepou v BPIoKeTal HECA 0T CUOKEUN.
« Abeialete Tov Bahapo vepol TPV TN HETAPOPA iy T CUOKeVacia
TNG OUOKEVNG.
« Mn XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN HE KEVO BANANO VEPOU EKTOG EQV
10 eninedo vypaciag éxel Tebei 0To 0.
« Mnv mpocBétete éhata pe BACN APWHATIKEG OUTIEG
1 APWHATIKA éAata oTov BANapo vepoL kabwE auTd Ta éAala
urmopei va mpokahécouv (Ui T GUOKEUN.

1.4.2 Tevika:

- ANay£C 1y TpomomonoeL TTou Sev €xouv eykpIBel pnTd amd v
Fisher & Paykel Healthcare akupwvouv tnv adeia tou xpriotn va
AEITOUPYEL TN OUOKELN.

- TomoBeTrOTe TN CUOKELN OE TETola BEOT, WOTE TO ONUEI0
ouvdeong Tou kahwdiou TPoeodoaiag oTnv Mapoxr PEVHATOG Va
eival eUkoAa MPOORACIHO Kal va gival duvatr
n amoouVEDT) TOu.



« Mn XpnOIHOTIOIE(TE e TN OUOKeLN Hovadeg USB mou dev
napéxovtat amd v Fisher & Paykel Healthcare. H xprion aMwv
povadwy USB ektdg amd InfoUSB evdéxetal va mpokaléoel
Kataotpo@r| dedopévwy. Mnv poonabrioete va aMAa&eTe Toug
KATAAOYOUG 1] va TTPOBANETE Ta GESOPEVA [E AOYIOMIKO TIOU eV
Slavépetal fj Sev mPoopileTal yia XPron HE T CUOKEUN.

« € TIEPIMTWON EUPAVIONC OTTOIWVONTIOTE CNUEIWY PWYHAG,
TIAPAROPPWONG, AMOXPWHATIONOU 1} SIAPPON|C, TIPEMEL Va YiveTal
AUEON QVTIKATACTACH TNG CUCKEUNAG KAl TWV TTAPEAKOHEVWV.
JUVIOTATAL VA ENEYXETE TN CUOKEUT, TOV QVATIVEUOTIKO
owArjva, Tov BGAapo vepou, Tn oteyavoroinon Balduou, T
oteyavornoinon otopiou £6650u, TO GIATPO aépa Kal TO YWVIOKO
€€GPTNUA OE TAKTIKN BAon HeTd Tov kabaplopd. BA. evdtnta
6.4 — AvTaMakTIKA.

+ XPNOIUOTOIE(TE amooTaypévo vepod yia Tn Jeiwon tng
OUOOWPEVONG KATaNoiMwY 0Tn Baon Tou Bahdpou. Autd Ba
napateivel tn Sidpkela (wr¢ Tou Barapou vepou.

+ Mn xpnotpomoleite éCov yia Tov kaBapIopd TNG CUCKEUNG, KaBwg
umopel va umoabioel TN GUOKEULN KAl TO TTAPEAKOHEVA TNG.

1.5 MIPOOYNAZEIZ

+ H aogdAeia Kat amoTENEGUATIKOTNTA TNG CUCKEUNG CUVEXOUG
Betikng mieong agpaywywv (CPAP) dev éxel kaBoploTel oe
QOBEVEIG E QVATVEUGTIKT| QVETTAPKELQ ) XPOVIA QTTOPOAKTIKT
nveupovondBela (XAM).

« H aopdAeia kat amoTeAEoHATIKOTNTA TNG AUTOPPUBICOHEVNG
OUOKEUNG BETIKAG TTiEoNC agpaywywv Sev éxel kaBopIoTEL oe
00BeVE(G e CUPPOPNTIKY KAPSIAKY avendpKela, GUVEPOHO
UTTAEPIOHOU TIAXLOAPKIAG I} KEVTPIKH UTIVIKF) drvola.

1.6 ANEMIOYMHTEZXZ ENEPTEIEX
« Pwoppayieg, Siédtpnon Tou TUPMAvou Tou autioy, Enpdtnta Tou
pWoPapLYYa, AoiwEN TwV TapapEiviwy KOATWY Kat Aoipwen
TOU PECOU WTOC prmopei va cupBouv amnd tn xprion Bepareiag
BeTIKNG TMieoNg agpaywywv.

EAAHNIKA
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2.MQZ OA =EKINHZETE

2.1 2YZKEYH KAl MAPEAKOMENA

1 X Todvta PETAPOPAg
1 x ouokeun SleepStyle

1 x kKaAwdio Tpopodoaiag
1 x O8nyoc¢ xpriong kat epovtidag Tou F&P SleepStyle

x oteyavoro{non Bohduou
X 0Teyavoro{non oTopiou e£68ou

X QiAo aépa (Hdn oTn cUoKeLN)
X QVTAAAKTIKO GiNTpO aépa

1
1
1 X QvamveuoTIKOG OwAAvVag 1 x F&P InfoUSB (dn otn Bupa InfoUSB)
1
1
1

1 x O8nyo¢ ypriyopng avagopdg tou F&P SleepStyle

X QVTAANOKTIKO YWVIOKO EEGQTNHA (Yia XPrion HE TUTTIKO

1 x BAhapoc vepou QVATTVEUOTIKO CWArva)

————— AaBn

Steyavomoinon BaAduou

©dhapog vepou
Kamakt BaAapou

Mpoe&oxn Bardpou

MepiBAnua BaAapou

Zteyavormoinon oTopiou
e66ov

ﬁ— AVTOMOKTIKO
@iltpo aépa
@02— AVTOANGKTIKO

\ Ywviaké e€aptnua
Autd Boiokovtai uadi uéoa otn
oakouAa

S0véeon ThermoSmart ‘E€0b0¢ aépa

l

Oiktpo aépa —
Eicobo¢ pevpatog

F&P InfoUSB ———

Oupa InfoUSB

KaAwé&io tpopodoaoiag ﬁ

AvanveuoTikog CwARvag
ThermoSmart

1} TUTTIKOG AVATIVEUOTIKOG CWARvVaG
HE YWVIOKO g€dpTNHa




2.2 PYOMIZH THZ ZYZKEYHZ

1. TomoOETHOTE T CUGKEUN KATW A6 TO VYOG TOU KEPAAIOU
o€ pla oTaBepn Kat eMmESn emPa onwg éva S

0.

/\ NposiSomoroeig

[l amo@uyr| TPAUHATIGHOU, TIVIYHOU 1 EI0TIVOG EEVOU OWUATOG:
Mnv toroBeteite Tn cUoKeUN TTAvw amd To VYOG TOU KEGANOV
Yla va amo@UYETE TNV {0080 VEPOU GTOV AVANVEUOTIKO CWArVA.

2. YuvdéoTe To KAAWS10 TPOPOSOTiag KAl TOV AVATIVEUGTIKO
owAnva.

SuvbEaTe To KaAWwSI0 TPoPodoaiag oTnv £icodo PEVUATOC TN
OUOKEUNG. ZUVOEOTE TO AN dkpo Tou Kalwdiou Tpogodoaiag oe
Ui TIapOoyr) PEVHATOC.

/\ Nposidomoioeig

la amoguyr nAektpomngiag:

Mn XPNOILOTOIEITE TO TTPOIOV EQV N GUOKEUT, TO KAAWSIO
TPO®OS0aIaG i T TAPEAKOUEVA EXOUV UTTOOTE( (NpId,
Tapapopewoel | payioel.

[l amo@uyr TIVIYHOU 1 EL0TIVONG §EVOU GWUATOG:

BeBaiwBeite 6Tt 0 AvanmveuoTIKOE GWArVAG Kal T KAADWSIO
TPogodooiag, cupmepNapBavopévwy omolwvenmoTe KaAwSiwv
EMEKTAONG, Eival OE TETOlA B€0N, WOTE va Pnv UrmepdevovTal Pe TO
owpa Tou aoBevoug ry Kamoto Emmo otn SIGPKELa ToU UTVOU.

EAAHNIKA

AvamvVEUGTIKOG CwARvag

> UVEEDTE TOV QVaMVEUOTIKO CwArva otnv é€odo agpa.

AvanVEUGTIKOG CWARVAG TumKOG AVATIVEUOTIKOG
ThermoSmart owAnvag

Znueiwon: BeBaiwbeite 611 o1 00VEETLOI TOU QvamveuoTIKOU OwArva
ThermoSmart éxouv ouvSebEei ue T oovSeon ThermoSmart kGvovtag
KAIK.

Edv €xete ouvOETEL TOV QvamveuoTIKO owhrjva ThermoSmart cwotd,

70 elkovidlo ThermoSmart @ Ba eppavioTel oTNV apyikr 0Bovn.

& Mposidomotrogig

la amoguyr| Eopaluévng Bepareiag:

XPNOILOTIOIOTE TO YWVIAKO EEAPTNHA KATA TNV TIEQIGTPOPH TOU
avamnveuoTikou cwArva ThermoSmart. O e0QaAUEVOS XEIPIOHOG
UITOPE( va KATAOTPEWEL TOV CWArva.

3. Apaipéote Tov OaAapo vepol amo Tn GUCKEUN.
[MEOTE TO HAVTANO KATTAKIOU Kal avoIETE TO KATTAKI TNG GUOKEUNC.
Bydhte Tov B&Aapo vepou amd Tn CUOKEUH.
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4. Fepiote Tov OAAapo vepol pe vepo.

AIM\WOTE TPOC Ta TToW TN OTEYaVOToinon BaAGuou TNy aplotepn
TAeUPd Tou Bahdpou vepoU. lepioTe Tov BANAHO VEPOU He VEPS [éXPL
N YPAWr| avitatng aTtabung vepou, n omoia Bpicketal oTo m\at kat
OTO E0WTEPIKG TOU Bardpou vepou.

/\ NposiSomonoeig

la amo@uyr} EYKAUUATWY:

Mn yepilete Tov BANapO vEPOU pE KaUTO VEPD KABWE autd
UMopE( va 08nyroel G€ YKAUUATA TWV AEPAYWYWV.

/\ Tuctdoeig mpoooxiig
Ma medAnYN BAABNG TG CUOKEUNG amo vepod:

* Mn XPNOILOTTIOIETE TO TTPOIOY GV 0 BANAHOG VEPOU €xel
umooTel (.
Mn yepiCete To mepiPAnua Tou Baldpou pe vepd. Tomobeteite
VEPO HOVO péoa oTov BANapO VEPOU.
Mnv uTIEPRAIVETE TN YPAUMT AVATATNG OTABUNG vEPOU dTav
YeuiCete Tov BAhapo vepou.
To vepd mpénmel va avTikaBioTtatal mptv amoé kAbe xprion.
Mn yepiCete Tov BANapo vepoL evw Bpioketal Péoa otn
OUOKEUH.
Mn XPnOIHOTOIE(TE TN CUOKEUN HE KEVO BAAAHO VEQOU EKTOG
eav 10 eninedo vypaoiag éxel Tebei oto 0.
Mnv mpocBeteTe éNata pe BACN APWHOTIKEC OUGIEG 1)
apwpaTiKa éhata oTov BaAapo vepol KaBwg autd Ta éAala
umope( va mpokahéoouv {nuid 0T GUCKEUN.
levika:
XpnolpomoLEiTe amooTayHéVo VEPO yia TN PEiwon Tng
OUOCWPELONG KATaAoMwy 0Tn Bdon Tou Balapou. Autd Ba
maparteivel T Sidpkela (wrg Tou BaAdpou vepou.

5. Ac@aliote Tn oteyavomoinon Balapov.

=edim\wote Eavd T oteyavonoinon Bahdpou enavw otov BaAauo
vePOU. MIECTE TTPOG Ta KATW OTIG UTTOSOXEG SAKTUAWV Yia va TV
aopahioete otn B€on TG,

& 2UOTAOEIG TTPOCOXIG

a mpdANYN BAGBRNE TNG ouoKeung amd vepod:

Mn XPNOILOMOIEITE TN OUCKELT XWPIG va £XEl TOMOBETNOEL N
oteyavoroinon aAdapou otov BANapO vePOU.

6. Emavatomo0@etriote Tov OGAapo vepou Gt CUGKEUN.
EmavatomoBetrote Tov Bahapo vepol oTn ouokeun. Méote To
KOTTGKI TNG CUCKEUNG TIPOG TA KATW PEXP! TO HAVTAAO KATaKIoL va
OeOpEUTEL OTN B€0N TOU E éva KAIK.

7. ZUVS£0TE TN HACKA GTOV AVATIVEUGTIKO GWARvA.
Kpatwvtag tn pdoka Kat To GO GKPO TOU avanveuaTIKoU OwAva,
OUVEEDTE TOV OTPOPEQ HAOKAG OTABEPA LEDQ OTOV AVATIVEUOTIKO
owArjva.




3. XPHXH THX ZYZKEYHX

EAAHNIKA

3.1 EIKONIAIA ZTHN OOONH

‘Otav n cuokeur| oag ouvOebei kat evepyoroinBei, Ba Seite va
epgavietal N apyikr 08ovn e £wg Kal TECoEPA elkovidla. AUTa
Ta elkovidla UMoSEIKVUOLV TV KATACTAoN HIAG PUBHICNG 1 £VOg
TIAPENKOUEVOU, WG EENG:

@, Eikovibio ThermoSmart*

YToOeIkvUEL OTL O AVATIVEUOTIKOG GwArvag ThermoSmart givat
OLVOESEUEVOG KAl AEITOLPYE! CWOTA

‘I, Ekovidio InfoUSB
YmodeikvUel 6T To F&P InfoUSB eivat cuvdedepévo kat
AelToUpYEl owoTd

SleepStyle

Eikovidio Bluetooth®

YnodelkvUel 6T N Texvohoyia Bluetooth eivat
«ENEPIOMOIHMENH» 0Tn cuokeur 6a¢ Kat Aeltoupyei owoTd

Eikovidio povrep*
YrodeikvUel 61 To povTep givat «<ENEPTOMOIHMENO» otn
OUOKELN 0a¢ Kal AelToupyel owotd

Znueiwon: Eav undpyet wia ypaupri diaypapnc os éva amd autd ta eikovidia rj qv umdpxel éva kevd otn Béon émou éva eikovidio eupaviletar ouvibwg,
avatpééte otnv evotnta 9.1 — Emhucn mpoBANUAETWY CUCKEUNC yia TTEQIOOOTEPES TANPOPOPIES.

* Aev SiatiBstal og 6Aa Ta povtéla.

3.2 ZTOIXEIA XEIPIZMOY THXZ ZYZKEYHZ

‘Evap&n/Awakomnn
* [latote yia évapén kat diakorm g Bepareiac.
* [atoTe kal KpaTAOoTE MATNHEVO YIa
3 GEUTEPONETTTA VIO VA EKKIVAOETE TN PAWTTAL

Mevou
+ MNatAote yia gicodo oto Mevou avd néoa
OoTlyun.

* [laTtoTe yla KUAoN PETAdY Twv pUBUIcEWVY 1
Twv 0Boviv Sedopévwy.

Katw kot mavw

* [otAoTe yla peiwon ry avénon pag puBUIONG Aveonc.

* [1atAOoTE yia HETARaon HETa& Twv EMAOYWY O pid pUBUION.

* [1aTAOTE yia eupavion TG puBUIONG «Yypacio» ava maoa oTyur.

]

* [10TAOTE yla TPAYHATOTTOINON HIAG ETTAOYAG.
* [latote yia armodoyr piag odnyiag otnv 08ovn
evOeiCewv.
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3.3 ENAP=H THZ OEPATEIAZ

1. TomoBeTiioTE T pAGKA 0AG.

Snueiwon: Avatpé€te otic odnyieg xprong e udokag oag yia
TTEPIOOOTEPEG TTANPOPOPIES OXETIKG LE TOV TPGTTO TOMOBETNONG Kl
apaipeong e Udokag oag.

2. Matote to Kovumi ‘Evap&n/Aakonn a Y0 VO EKKIVI|OETE
T Bspansia.
Oa epeavioTel N MapakaTtw oBovn:

3.4 AIAKONMH THZ OEPANEIAZ
1. NatAote 1o Koupni ‘Evapén/A 1] a yia va SiakopeTe
T Bgpansia.

Snueiwon: la peiwon e ouUImUKvwonS uSPATUWY, TaPAKAAOUUE
SlaTnpe(Te TN OUOKEUN OUVOEOELIEVN KAl EVEQYOTIOINUEVN OTNV TTAPOXT]
peduatoc ueta tn diakorr) e Beparneiac.

Oa epeavioTel n mapakaTtw 0Bovn:

H ouokeur| oag Ba kavel ot ouvExela KUNON OTIC 080veG dedopévwy
Bepareiag oag. BN evétna 4.1.1 - AeSouéva Bpareiag yia
TIEPIOCOTEPES TANPOPOPIEG OXETIKA HE QUTEG TIC 0BOVEC.

2. AQaip£0TE TN HACGKA 0ag.

3.5 KATAXTAZH ANAMONHX

H ouokeur} Ba teBei o€ kaTAOTAON AVAUOVAG LETA Ao

30 SeutepdAernta eav Sev matnOel Kavéva KOULUTTE G CUOKEUT.

To ewg otnv 086vn evéeifewv Oa pelwbel ald Ba eEakohouBel

va gival opatod uToSeIkvUOoVTag OTt N GUOKELT 0AE Eival aKOUA
EVEQYOTTOINUEVN.

Natrote 1o koupri Katw G, Navw M, OK/ 1 Mevol =
V1O Va AQUTTVIOETE Tr) OUOKEUT).

3.6 PYOMIXZEIX ANEXHX
3.6.1 Pauna

H pduma Aertoupyel mpaypatomolvTag otadlakh aténon pexet T
oLVTayoyPaPNUEVN TIEEDT) 0ag O€ i TTEPIOO0 20 AETTTWV.

MNa va eEKKIVGETE TN papma:

MNatoTe kat kpatroTe matnuévo to kouur ‘Evap&n/Atakomn ”
yia 3 GeutepOAeTTa péXPL TO OUUBONO papnag _~] va eppaviote
otnv 08dvn evoeifewv:

=

AEIT. papTIOG

Edv xpeiddetal va eMaveKKIVAOETE TN PAWTA, TTOTAOTE Kal KOATHOTE
miatnuévo to koupri Evap&n/Atakomnm s yia 3 SeutepOlenta.

=1

Emavekklvnaon

3.6.2 Yypaoia

Yypaoia eival n Sladikasia péow Tng omoiag mpooTiBetal vypacia
OTOV Q€PAl TTOU QVATIVEETE.

Mrmopeite va puBuioete To emimedo vypaciag anod 0 (Oheg

01 0TayOVeG eival Slapaveic) péxpt 7 (OAeC ot otaydveg ival
OKIQOWEVEQ).

Yypaola

L 2 1

la va XPnOIHOTIOICETE TNV UYpacia, Ba XPEI00TE va YepIOETE ToV
Bahapo vepou [e vepo kat va BeBaiwbeite ot To enimedo uypaciag
ival TouhdxioTov 1 (pia oTaydva OKIaoHEVN).

Na va puBpicsTe TNV Vypacia ava maca oTiyprn:

1. NatAote o koupni Katw G, Navw M 1 Mevol =.

2. Nartrote 1o koupri Katw P 1 NMavw LA via va alaEeTe To
eminedo NG Lypaoiag.
H ouokeur) Ba amobnkeVoel TIG aMayég oag kat Ba
TIPAYUATOMOINOEL AEN XPOVIKOU 0piou HETA amod pia mepiodo
Xwpic aMnAemi&paon. EvaMakTIkd, PIOPE(Te va KAveTe £6060
anoé autAy TN PUBICN TIATMVTAG TO KoupTT Mevol = Léxpt va
PTACETE OTNV TIPONYoUHEVN 086vn.

Znueiwon: To mpoemeyuévo eminedo vypaoiag eivar 5. Av

XONOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN XwPIG BAAauo vepOU, 1j OTIG TIEPITTWOEIS TOU

amarteitat xaunAi katavarwon evépyeiag, emAé€te enmimedo vypaoiag 0.

3.6.3 EKTOVWwOon eknvorig

H extévwon ekmvoriG LEIWVEL TNV THEON &TAV EKTTVEETE KAl ETIIOTPEPEL
OTn oLVTAYOYPAPNHUEVN TIEECT| 0O OTAV EIOTIVEETE.

MNMw¢ va puBpioTe To eMiESO EKTOVWONG EKTIVONG:

EKTOVIWON
EKTIVOIG

1. MNatAoTe o kouuni Mevod = yia kU\on oTn PUBLICN
«EKTOVWON EKTIVONG.
2. Natrote 1o koupni Katw P 1 Nave L via va adEete T
enineSo TNG EKTOVWONG EKTVONG:
+ Amevepyormoinpévn (Xwpic OKIaopEVOUG KUKAOUC)

* XaunAr (1 KUKAOG OKIQOUEVOQ)
* Meoaia (2 kUkhol oklaopévol)
* YYnM (3 kUKAoL oKlaopévol)

Znueiwon: H ektévwon ekmvoric evoéxetal va éxet amokAEIoTel ard Tov
JIGPOXO UTTNPEOIWV LYEIaG 0ag.



3.6.4 SensAwake™

‘Ohot prmopei va Eurvricoupe uroouveidnta otn Sidpkela TG vUXTAG.
‘Otav oupPei auto, To SensAwake Ba mapéxel ektdvwaon mieong yla
va onbr\oet Ty mMoTPOPr} 0ag GTOV UMVO.

Nwg va evepy OETE ) pY |OETETO S

SansAwake

| ON | OFF

1. MNatAoTe o Koupni Mevoy = yia kUAon 0T PUBLICN
«SensAwake».

2. Natrote 1o koupri Katw P 1 Navw LA via evaihayi
peta&L «ON» (ENEPTOMOIHXH) kat «OFF» (ATIENEPTOMOIHZH).

Snueiwan: To SensAwake vOEXETQI va EXEl ATTOKAEIOTE! QTG TOV TTGPOYO
urnPEDIWV VYElag oag.

4.NMPOBOAHTQN
AEAOMENQN OEPAMNEIAZ

4.1 NTPOBONAH TQN AEAOMENQN
OEPAMEIAZ XTH XYZKEYH ZAX

H ouokeur| oag kataypdeel Ta dedopéva Bepaneiag oag yia v
TeNeuTaia VUXTA, TIC TENEUTAIES 7 NUEPEC Kal TIG TEAEUTAES 30 NUEPEG,
Ta omoia UMope(te va TPOBANETE ava TEoa OTyN.

88 e

MNwc¢ va mpoPaiiete Ta
oag:

Tot SedOMEVT Pov

péva Bspansiag ot ]

1. MNatAoTe To Koupni Mevoh == yia KUAION OTO GTOIKElD
«Ta Sedopéva pou.
2. MNatrote 1o koupni Katw P 1 Navw L yia petaxivnon
HETAEY Twv akdOAoUBWV emAoywv:
«H» — Huépa (ta dedopéva Beparneiag Tng Teheutaiag vuxTac)
«E» - ERSopada (uécog 6pog Twv dedopévwv Beparmeiag Twv
TeNeUTaiWY 7 NUEPWV)
«M» — Mrvag (Héoog 6pog Twv Sedopévwy Beparmeiag Twv
TeheuTaiwy 30 NUEPWIV).

3. Matrote o koupni OK £/ yia va MPoBAAETE To £0POG TwV
Sedopévwv Bepaneiag mou embupeite va Sefte.

H ouokeun Ba kavel autépata KUAIGN oTa akoAovba
dedopéva Bepaneiag:

Znueiwon: EGv emBuueite va mapakauyeTe autriv TV autéuaTn
KUAION, TTaTrioTe T0 KouprTt MeEvol === yia va KAVeTe KUAIoN OTIG 000VEG
Sebopévwy un autouata.

EAAHNIKA 1

4.1.1 AebSopéva Bepaneiac:

QPEZ OEPAMEIAX

Npeg Bepanelog

MpofoAn nuépag: Epgavilel Tov apilBud wpwv mou
XPNOILOTIOIOATE TN CUCKELH 0ag TNV TEAEUTaa VUXTA.
MpoPoAn eBdopadac: Eppavilel Tov PECO apBUO WPWY TTOU
XONOOTTOIOATE T CUCKEUT OAG TIG TEANEUTAIEC 7 NUEPEC
MpofoAn priva: Epgaviel Tov péco aplBpd wpwv mou
XPNOOTTOIOATE T CUOKEUN 0AG TIG TENEUTAIEC 30 NUEPEC.

AIAPPOH MAZKAX

Aloppof| pdokog

MpoPoAr nuépag: Ymodeikvuel Gv n Slappor) ano Tn HAcka 6ag
NV TeheuTaia vOxta nrav «KAAH» ri «YWYHAH».

MpofoAn eBdopadag: YrodeikvUel av, Katd péco 6po, n Slappon
and tn pdoka oag Atav «KAAH» i «YWHAH» katd Tig TeheuTaieg

7 NUEPEC.

MpofoAn prva: YIodelkvUel dv, KATd HECO Gpo, N Slappor anod tn
paoka oag frav «KAAH» 1 «YWHAH» katd Tig Teheutaieg 30 nuéPeG.

AHI

MpofoAn nuépag: Epgavilel Tov péco aptlBud twv enelcodiwv
QVATVOIG AEPAYWYWV TTOU EIXATE avd WPA TNV TEAEUTAIA vUXTA.
MpoPoAn eBdopadag: EppaviCel Tov péoo apiBuod Twv enelcodinwv
QVATTVOIC AEPAYWYWV TTOU EIXATE KATA TIC TENEUTAIEC 7 NUEPEC.
MpofoAn priva: Epgpaviel Tov Héco aplOpd Twv emelcodiwv
QVATTVONC AEPAYWYWV TTOU EIXATE KOTA TIC TENEUTAIEG 30 NUEPEC.
Znueiwaon: H 066vn AHI evéxetal va éxel amokAeloTel amd Tov apoxo
UnTnpEoIWVY vyeiag oag.
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4.2 NMPOBONAH TQN AEAOMENQN
OEPANEIAX ZTHN EOAPMOTH
SLEEPSTYLE APP‘H ZTON IZTOTOMNO

H ouokeur SleepStyle emtpénel tnv mpoBoAr Twv dedopévwv
Bepaneiag cag otnv epappoyn SleepStyle App* i oTov IoTdTOTO*.
H epappoyn SleepStyle App xpnotpomolei acUppatn Texvoloyia
Bluetooth yia v emkowvwvia pe Tn cUOKeUT oag.

H epappoyn SleepStyle App eivat oupBatr pe iPhone kat Android.
Mmnopeite va kdvete Arjyn Tne epappoyric SleepStyle App, Tou eivat
SlaBéoipn oto Apple App Store rj oto Google Play™ yia Android™.
* Aev SlatiBetal 0 OAEG TIC XWPEG.

MNa ™ o0levén Tng cuokeung SleepStyle pe TRV KivnTH

GUOKEVI) 0aG, akoAouBroTe autd ta Brpata:

1. Evepyoroljote Tn ouokeur SleepStyle. H cuokeur| Ba mapapeivet
avixveuolun yia pia mep{odo 15 Aerrtwv. BeBaiwbeite 6t n kv
OUOKEUN| 006 BpioKeTal VoG elBENeag.

Snueiwon: H aMayrj e pubuiong Bluetooth tng ouokeung
SleepStyle oto «On» (Evepyoroinon) 6a v kataotrioel emiong
aviyvedoiun yia 15 Aermtd. BA. mapakdtw yia odnyieg OXETIKA Ue Tov
10070 aMayric TG puBuiong Bluetooth.

. AVOI€TE TO pevoU PUBUICEIC TNG KIVNTHG CUOKEUNG 0AC KAl
£vepyoToIoTe TN pUBUIoN Bluetooth.

Znueiwon: Mmopei va xpelaoTel va avatpééete oTo eyxelpidio
XP1OTN TOU KIVNTOU TNAEPWVOU 0AG VI CUYKEKDILUEVES 0ONYIEG
OXETIKG UE TOV TPOTIO EVEPYOTTOiNaNG TG pUBLiong Bluetooth.

. Avoi€te TNV e@appoyr SleepStyle App kat akoAouBroTe Tig

08NYieC OXETIKA HE TOV TPOTIO KATAXWPENONG EVOC AOYAPLACHOU.

N

w

4. AkoAouBr\oTe TIG 0dnyieC TNV EQAPHOYT OXETIKA HE TOV TPOTTO
0UCEVENC TNG KIVNTIG OUOKEUNG 0QG HE T OUOKeUH SleepStyle.
Ot ouokeuég oag Ba mpémel Twpa va éxouv ouleuxBel. H epappoyn
SleepStyle App Ba mapapiével evpepwpévn e Ta nuepriota dedopéva
Beparmeiag anod T cuckeur SleepStyle epdoov n pubuion Bluetooth
elval vepyomoinpévn Kat yia Tic SU0 CUOKEVEG.
Xpelaletat va mpaypatonotioeTe Tn ouleugn Hovo pia eopd.
Apou mpaypatomnoloel Tn 6UCeuEn TNG CUCKEUNG SleepStyle pe
TNV KIVNTr) OUOKEUH oag, autr Ba mapapeivel oulevypévn Kat Ba
EMAVAOUVOEETAL AUTOMATA PEXDL VO EMAEEETE VA KATAPYHOETE TN
oUCeuer Toug.
Edv éxete mpoPAiuata pe Tn 0U(ELEN TNG CUCKEUNC SleepStyle pe
TNV KIVNTr) OUOKEUH 0ag, SOKIUAOTE vVa ATEVEPYOTTOINOETE KAl Va
€MavevePYOTOIOeTe TN pUBHIoN Bluetooth otnv kivntr) cuckeur
oag. Eav 1o mpdPAnua ouveyiletal, SOKIUEOTE va amevepyomoIOeTe
Kall VOl EMAVEVEPYOTTOINOETE TN PUBHIoN Bluetooth otn cuokeun
SleepStyle (BA. mapakdTw). MNa MEPIOCOTEPES MANPOPOPIES,
emokepOeite To fpsleepstyle.com.

MNa¢ va aAAa&ete tn puOpion Bluetooth:
Edv n puBpion Bluetooth eivai «<OFF» (AMENEPFOMNOIHMENH) otn
OUOKEUN 0a¢, Oa UTTAPXEL Hia Ypapur) Slaypa®ric OTo ElKoviOIo
Bluetooth * oTnV apxIkr 08évn.
la va aMaete T pubuion Bluetooth, akolouBriote autd ta Bripata:
1. Amé v apxikr 086vn, KOATHOTE TATNUEVO TO KOUWTTE
Mevoy == yia 5 Seutepdhenta.
2. Matrote 1o Koupni Mevol == yia KUNon oTn pUBuIoN
«Bluetooth».

Bluetooth

| ON | OFF

3. Natrote 1o koupni Katw P 1 MNavw LA via va alaéete
™ pubuion. H emoyr oag Ba avaBoaoBrivet yia va v
emPBePaloeTe.

5.ANOZTONHTQN
AEAOMENQN OEPANMEIAZ

5.1 MONTEM

EGv n ouokeun SleepStyle laBéter kivnTod povtey, ta dedopéva
Bepareiac amooTéANOVTAl AUTOHATA GTOV TIAPOXO UTTNPECIWLY
uyeiag oac. Auté Ba oupBaivel pooov n ouokeur SleepStyle eival
ouvSedEpEVN OTOV TOIXO Kat EVEQYOTTIOINUEVN. MOVO O TTAPOXOG
UTTNPECIWV LYEIQG 0aG EXEL TTPOORaoN oe autd Ta Sedopéva.
Znueiwon: To udvreu Sev Siatibetal oe 6Aa ta povréa. fa va
avayvwpioeTe eav n ouokeur] SleepStyle Siabétel udvtey, avalntiote 1o
oluBoro uévieu ((T’) otnV mpéooyn TG OUOKeUrG oac. EQv n ouokeur
0a¢ S1aBETel UIOVTEL, Kal TO UOVTEU Elval evepyoroinuévo, SIaopalioTe
611 n ouokeun elval TomoBeTnuévn o€ améoTaon TouAdyiotov 20 cm
(81in.) armd 1o owa oag evw Bpioketai o€ yprion.

Nw¢ va aAAa&ete Tn pUOUION TOU pHOVTEN:

To pévtep oag Ba mpémet va mapapével otn Béon «ON»

(ENEPTOMOIHXH) étot wote ta dedopéva Bepareiag oag va

amooTENOVTAL GTOV TIEPOXO UTINPECIWV LYEIG 0aC.

Edv xpeidletat va aMaete Tn pUBHION TOU HOVTEW 0a,

akoAouBroTe autd Ta Pripata:

1. A6 TNV apxIKr 0BGV, KPATAOTE ATNHEVO TO KOUMTT
Mégvol == via 5 SeutepolenTal.

2. Matrote 1o Koupni Mevou === yia va KAveTe KUNoN 0TI
0B0VEC péXPL va POAOETE 0TN pUBUION «KivNTO HOVTEW.

KivnTo pdvrey i

| ON | OFF

3. Natrote 1o koupni Katw P 1 Mavw L via va alaéete
™ pubuion. H emoyr) oag Ba avaBoaoBrivet yia va v
emPBePaloeTe.

Edv éxete Béoel To povtep oto «OFF» (AMENEPTOMNOIHEH), auto 6a

emavevepyoroinBei autdpaTta petd amd 3 NUEPES.

5.2 F&P INFOUSB™

To InfoUSB amoBnkevel autouata ta dedopéva Oepaneiag oag.

MNa va Slaopahioete 611 ta dedopéva Bepameiag oag kataypdgovat
oto InfoUSB, Ba mpémet va FeBaiwbeite 6Tt to InfoUSB eival
Tonofetnpévo otn Bupa InfoUSB.

Eav to InfoUSB €xet ouvdebei owaa, To eikovidio InfoUSB 'I’
eupaviCetal otnv apxikr 086vn TNS CUOKEUNG.

Mrmopeite va apaipéoete to InfoUSB amd ) Bupa InfoUSB eqv

0ag (ntnBei amd Tov Mapoxo LTTNPECILV UYEiag oag. Mmopeite on
OUVEXELD va PETaPOPTWOETE Ta Sedopéva Bepareiag oag, r va



ndpete 1o InfoUSB padi oag katd tnv enopevn emMokery oag otov
TIGPOX0 UTINPECIWV LYElaG oag, 1y va Tou amooTeilete To InfoUSB
HEOW TaKLSPOpEOU.

E&v o mapoyog umnpeoiwy uyeiag o0ag evnEPWOEL TN CLVTAyH 0ag
1 TIC pUBHITEIC TNG ouokeung oTo InfoUSB, autéc ot aMayég Ba
HeTapepBoLV aUTOUATA GTN CUCGKELT 0ag TV EMOUEVN GOPA TIOU TO
InfoUSB Ba eioayBei otn Bvpa InfoUSB.

Snueiwaon: To eikovidio InfoUSB 'I’ Sev Ba eupavietal atny 086vn
evbei€ewv dtav n ouokeun Bpioketai o€ katdotaon avauovig. lia va
eAéyéete ot 10 InfoUSB éxel ouvdeBei owatd, matriote omoiodrimote
KouurT( yia va apunvioeTe T ouokeur. To gikovidio InfoUSB ‘@’ Ba mpénel
va eupavioTel atny 066vn.

/\ ZUGTAGEIC TTPOCOXIG

levikd:

Xpnotporoteite povo To InfoUSB pe tn cuokeur). H xprion
omolaoSHTOTE GANG povadag USB evoéxeTtal va MPOKANEDEL
KataoTpo@r) Sedopévwy. Mnv mpoomaBioeTe va aMNAEETE Toug
KATAAOYOUG 1y va TTPOoPBAAETe Ta Sedopéva pe AoYIopIKS TTou Sev
Slavépetal ri Sev mPoopiCeTal yia XPr|oNn HE TN OUCKEUT).

5.2.1 lotétomnog SleepStyle

Mmopeite elkoAa va PETAQOPTWOETE Ta dedopéva Bepareiag oag
yia mpoBoAr| otov 1oToToro SleepStyle. Ot ev Adyw minpogopieg Oa
ival £MMioN¢ MPOOBACIUES Ao TOV TTAPOXKO UTTNPECIWV LYEIQG 0OC.

1. EmokepOzite 1o fpsleepstyle.com

>7Tn oehida kataxwpenong, £l0ayAayeTe To dvoud oag, T SievBuvon
email 0ag Kal TNV NUePoUNVia yéwnoric 0ag Kat 0Tn CUVEXELQ KAVTE
KAIK 0TO «Regjister» (Kataxwpnon). ©a XpelaoTel va EMKUPWOETE TN
SievBuvon email oag kat va SnUoupyNoeTe évav KwdIKO PooBaong
TipWv TNV €086 oag oTov (0TdToMO. Edv €xeTe NN KataywpenOsl
otV epappoyr| SleepStyle App 0Tnv KivnTr) CUOKEUT 0Qg, UMOpPEiTe
va xpnolpomnolioeTe To email oag kat Tov kwdikd mpdoBaor|g oag yia
eloodo otov loTéTOTIO SleepStyle.

EmAé€te Ty emAoyr yia oUvOEon TG CUOKEUNG 0ac. Mmopei va

oag (nTnBei va KAvete AN pag mpoodnkng. AuTo emMTpETEl OTOV
1otoTomo SleepStyle va amootéMer Sedopéva amd o InfoUSB stick.

2. Eloayayete 1o InfoUSB otn 8Upa USB £vog nAekTpovikou
unoloyioTth

Aoaipéate 1o InfoUSB amo tn cuokeur| kat EI0AYETE To 0Tn

BUpa USB evodg nhektpovikol umoroyloTr. Otav ouvdebel otov
NAEKTPOVIKO UTTONOYIOTH 0ag, avaBel pia pikpr Auvia. Edv n Augvia
Sev avayel, mapakaloUpe avtioTpéWTe To InfoUSB i Befaiwbeite ol
£xel eloayBel Teheiwe péoa otn Bupa USB.

EAAHNIKA 3

Snueiwon: [ia va amoiyete T uéAuvon tou InfoUSB e 10U umooyiotay,
Slatnpeite To Aoyiopikd mpoataoiag amd 100G Tou NAEKTPOVIKOU UToAoyioTr
0QG EVIUEPWLEVO Kal 1N Xpnotuomole(Te To InfoUSB yia T uetapopad kat
amnoBrikeuon apxeiwv and Tov umoAoyioT 0ag.

3. AkolouBnote Ta Bripata aTnv 086vn yia va OAOKANPWOETE
TN oUV8E0N TG CUGKEVNG 0ag

Ta 6edopéva Bepaneiag oag oto InfoUSB Ba amootéMovtal oTov
(ototoTo SleepStyle kat pmopouy va mpoBaovtal otn oeNida

«Ta &edopéva pour. O apoxog UTINPECIWV Lyeiag oag Ba pmopst
emmiong va mpoBaNel autd Ta dedopéva, edv Ta xpelaleTal.

5.2.2 Epappoyn InfoUSB
H epapuoyr| InfoUSB emtpénel Tnv armootolr Twv Sedopévwv
Bepaneiag 0ag oTov MEPOXO UMNPECIWV LYElag oag pe 5 anhd Bripata.

1. Elcayayete 1o InfoUSB otn 80pa USB evog nAeKTpoviKoU
AOYIOTH, 6TTWG Mapandave

2. Eykataotiote Tnv epappoyr InfoUSB

An6 o Mac App Store

Ekkivriote To Mac App Store kal avalntiote tnv epappoyr) InfoUSB.
Eykataotrote autrv ) Swpedv epappoyr). Metd Ty emtuxn
£ykataoTaon, avoifte 1o Launchpad kal oTn ouvéxela avoiEeTe TNV
gpapuoyr| InfoUSB.

Znueiwon: Ararteita éva Mac mou extedeito OS X 10.81
ueTayevéaTepo e uia Bupa USB kat uia ouvdeon Internet.

A6 o Windows® Store

Ekkivriote To Windows Store kat ava{ntioTe tnv epappoyry InfoUSB.
Eykataotrote autrv T Swpedv epappoyr|. Metd v emtuyr
£YKATAOTAON, QVOIETE TNV EGAPHOYH.

Znueiwon: Anaiteital évac H/Y 1 tablet mou ektedel ta Windows 81y
uetayevéotepn ékdoon e pia B0pa USB kat ia oovdeon Internet.

Am6 1o InfoUSB

Edv Sev pmopeite va éxete mpdoaon ato Windows Store, kavte
KAIK 0TO Koupn( Evapéng kat avoiTe 1o «O LTTOAOYIOTAG HOoUL».
M\onynBeite ot povada diokou pe to dvopa «FPHCARE». Avoite
QUTOV TOV PAKENO Kal KAVTE OIMAG KAIK 0TO apxeio Setup.exe.
AkohouBroTe TIg 0dnyieg otV 086vN.

Znueiwon: Anarteital évag H/Y mou ekteAel Aerroupyiké obotnua
Windows e uia Bupa USB kat pia oovdeon Internet.

3. Metagopa dedopévwv

Katd v avixveuon evdg InfoUSB oTov NAEKTPOVIKO UTTOAOYIOTH
oag, 6a oag {NtnOel va el0ayAyETE TNV NUEPOUNVIa YEwNOrC 0ag.
Eloaydyete TNV NHEPOUNVIA YEVWWNOTG GAG KAl EMAEETE OTO KOUWTTE
ATOOTONN). BeBaiwBeiTe 6T 0 NAEKTPOVIKOC UTTONOYIOTHG 0OE Eival
ouvSESENEVOC OTO Internet yia EMTUXT HETAPOPA SESOUEVWY OTOV
TIAPOYXO UTINPEDIWV LYE(OG 0aC.
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4. Empefaiwon

Otav ta dedopéva amootaholy pe emtuxia, Ba eavioTe

éva privupa emBePaiwongc. Edv n cuvtayr oag evnuepwoel, Ba
EUPaVIOTEl emiong To privupa «Your healthcare provider has
updated your prescription» (O TAPOX0OG UMNPECIWV LYEIQG 0aG EXEL
EVNUEPWOEL TN ouvTayn 0ag).

5. MeNoVTIKN peTagopd dedopévwv

ApaipéoTe To InfoUSB amd Tov NAEKTPOVIKO UTTOAOYIOTH 0aG

Kat TomoBetrote To miow otn Bupa INfoUSB TnG CUCKELNC 0ag.
Mrmopeite Twpa va xpnolHoTOINOETE T OUOKEUT Oac.

Tnv emdpevn @opd mou xpeldletal va amooTeilete Ta dedopéva
Bepareiag 0ag oTov TTAPOXO UTTNPECIWV LYEIAG 0AC, AMAA EI0AYAYETE
70 InfoUSB oTov nAekTpOoVIKO UTTOAOYIOTT 0ag. To Hrjvupa 6To

Brjua 3 mapamdvw Ba epgpavioTel autopata.

6. ODPONTIAATHX ZYZKEYHX
ZAX

6.1 AOXYNAPMOAOIHZHTIA
KAGAPIZMO

ANATNEYZTIKOZ ZQAHNAZ
1. Kpatiote 1o ywviakd e€4pTNUA TOU QvamveEUTTIKOU CWArVA GaG
Kal TpaPAETE Tov amahd HaKkpid ano Tn GUOKEUH.

AvanveuoTiKog cwAnvag
ThermoSmart

TUMKOG AVATTVEUCTIKOG
owARvag

2. KpatroTe To GKPO HE T HAoKA TOU OWArVa Kal TOV OTPOMEQ TNG
HAOKAC Kal TPaPnETe Ta amahd yia va Ta anoywpIoeTe.

©ANAMOZ NEPOY KAI ZTETANOMOIHEZH GAAAMOY

1. MiéoTe To pAvTaho Kamakio Kal QVOIETE TO KATTAKL TNG CUOKEUNG.

2. BydAte Tov BAAapo vepou amd T CUOKEUN.

3. ApaipéaTe T ateyavoroinon Balduou armd To Emavw PHéPOG Tou
Baldipou vepou Kal B€oTe Tnv katé PEPOC.

4. AvaonkwoTe Ty mPoe&oxr oTnv Meupd Tou Bahduou vepou Kal
QVOONKWOTE TO KAkl Bahdiou yia va To avoiEeTe.

ZTEFANOMOIHZH ZTOMIOY EZ0A0Y

1. Kpatrjote tnv mpoe&oxr TnG oTeyavomoinong oTopiou e650u.

2. TpaPr&te amald tn oteyavomoinon atopiou e6650u 6w amd T
OUGCKEUN.

6.2 KAGAPIZMOZ THX ZYZKEYHZ KAl
TQN MAPEAKOMENQN XTO ZMITI

O kaBaplopdE TG GUOKEUNG KAl TWV TTAPENKOUEVWY UTTOPET

va CUPPBANEL 0TV TTapATtaon TG Slapkelag (wrig Toug Kat va
Saopahioel 0Tl cuveyilete va A\apRaveTe amoteAecpatikr| Bepareia.
AKONOUBOUV TANPOQOPIEG OXETIKA LE TOV XPOVO KAl TOV TPOTIO
KaBapIopOU TNG CUOKEUNG KAl TWV TTAPENKOUEVWY. AVaTPEETE OTIC
odnyleg XpPrionG TNG HACKAG 0AG YA TOV TPOTO KABAPIoHOU TNG
péokag oag.
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la amoguyr) nhektpomngiag:

Mn xpnolpomoleite YAwpivn, aAKOOAN 1y KaBaploTiKA pe ENala
eomePISOEISWV 1) AMa PUOIKE ENala. AUTEG Ol OUGIEG UMTOPE( va
TIPOKAAECOUV PBOPA GTN CUOKEUT KAL TO TTAPEAKOUEVA.

Ta amoguyr) eopaluévng Beparmeiag:

KaBapiCete Tn cuokeur Kat Ta TAPEAKOUEVA HOVO CUUPWVA UE
TIG 08nyieg KaBaPIoPOU MAPAKATW.

Ta v amo@uyr QVEMBUUNTWY EVEPYEIWV:

Mn xenotomotette 6{ov yia Tov KaBaplopd QUTHG TG CUOKEUNG, To
UTTONENTOEVO GOV UITOPE( VA TIPOKONEDEI SUOUIEVEIG QVATIVEUOTIKEG
EMOPATES, ONWG EPEBIOUS TNG HUTNG, TOU AU KAl TWV TIVEUHOVWV.

/\\ Zuctdceig Mpoooxnic

levikd:

2 € TEPIMTWON EPOAVIONG PWYUAG, TTAPAROPOWONG,
QMOXPWHATIOHOU 1) SlapPONG, TIPEMEL val YIVETAL ApETN
QVTIKATAOTAON TNG CUCKEUNG KAl TWV TIOPEAKOUEVWV. ZUVIOTATAL
Va ENEYXETE TN OUOKEUN, TOV QVATIVEUOTIKO OWArva, Tov Bahapo
VEPOU, TN oTeyavoroinon Balapou, Tn oteyavornoinon otopiou
£€080U, TO PINTPO CEPA KAl TO YWVIAKO EEAPTNHA OE TAKTIKY
aon petd Tov kabaptopo. BA. evotnta 6.4 — AviaMakTikd.

Mn xpnotpomoleite éCov, kaBwg pmopei va umofabuioet tn
OUOKEUN KAl TA TIOPENKOUEVAL.

6.2.1 M\VYoIpo peTd amod kAbe xprion
Ta akohouBa mapelkdpeva mpénet va kabapilovtal puetd amé kabe
xenon:

* AVamveuoTIKOG CWARVAg

* ©&Aapog vepou

* Steyavoroinon Baiapou.

/\ Nposidomooeig

Mo amoguyr ec@alpévng Beparmeiag:

Mnv kaBapiCeTe 1 AMOAUNAIVETE TOV QVATIVEUOTIKG OWArva
ThermoSmart pe kauTto vepd. AUTO UMOPEL Va TTPOKANEDEL
TIAPAUOPPWON TOU CWARVA Kal JEiwon TNG BepameuTikig mieong.

1. MAOveTe 01O X€PL TO YwVIaKd E£GPTNHA, TOV BANANO VEQOU, TN
oTeyavoroinan BaAAUOU Kal TOV QvarnveuoTIKO CwANvVa Héoa
O€ HIa NeKAvN pe (E0TO 0AMOLVOVEQOD HE NATTIO ATTOPPUTTAVTIKO
matwv. Alaoeahiote &t agalpolvTal OAEG ol 0pATEC akaBapoied.

2. Zem\UVETE To ywviakd e€aptnua, Tov BGAapo vepou,
oTeyavorioinan Bardpou Kal TOV aVAmVEUOTIKO OWAIVA OXOANIOTIKA
Héoa o€ pia Aekavn pe kabapo vepo yia 30 SeutepdAeTTa.
Alao@aNioTe OTL OAA TA UTTOAEUPATA GATTOUVIOU £XOULV APAIPEDEL.

3. EmavaAdete T Sladikaoia EEMUNATOC Eava, XPNOILOTIOIWVTAG
kaBapo vepo.

4. KpepdoTe Tov avarmveuoTikd OwArva 101 WOTE Kal Ta SU0 AKpa va
KOITOUV TIPOG TAl KATW, TIPOKEIUEVOU VA OTEYWWOEL UAKPIA OO GECO
NAIAKS PWCG 1) BEEUATNTA TLY. OEPUAVOUEVES PAYEG VIO TIETOETEG.

5. ApnoTe Tov BAAapo vepou kal Tn oTeyavoroinon Baidpou va
OTEYVMOOLV HaKpLG amd dueco nhakd ewe fi BeppdtnTa.

Snueiwon: To ywviakd eEGpTNUA KAt 0 TUTTIKOG QVATTVEUOTIKOG OwARvVag

npénel va diaxwpIoTouV Katd To MAUCIIO UETA ard KABE xorjon.

Eav mapapévouy pomol 0To ECWTEPIKG TOU QVATTVEUOTIKOU CwArva

LETA TO EEMAUUQ, XPNOIUOTTOOTE LIa LAAQKT], Un ETaAKT] BoUpToa

YIQ VA TOUG aQaipéOeTe. ZeM\OVeTe Tov owArva §avd. Edv dev eivar

Suvati n apaipeon Twv pUTTWVY, 0 AVATVEUOTIKOG OwArvag 6a mpémel

va avTIKataoTabel.

EAAHNIKA

JuvIoTdTal n xprion anootayuévou vepoU Katd T SIGPKEL TNG
Bepareiac yia ) peiwon Twv evamobéoewy UETAMIKWOY QAGTWY Kai ToU
oxnuatiopol Aekédwv. Eav SnuioupynBoUv evamoBéoeis LUETAMIKWOY
aAdrwy, pmopeite va Ti¢ peloete Stafpéxoviag Tov Barapio vepol

yia 10 Aemtd oe éva SidAupa e 1 uépog Aeukou Eiiol mpog 2 pépn
vepoU. ASeldoTe o SidAupa kat EEMOVETE axoAaoTikd ue kabapd vepo.
Enava)dBete t Siadikaoia EemAduarog Eavd, xpnoiuomoidvias kabapd
VePO. APrOTE va OTEYVWITEL UaKPId armd Gueco NAIaKS ewg i Bepudtnta
TIOWV TNV EN1QVACLYAPHOASYNON.

6.3 META ANNO XPHXH 7 HMEPQN

H ouokeun Kat Ta MOPEAKOHEVA TIOPAKATW TIPETEL VA TIAEVOVTAL LETA
ano xpron 7 NHEPWV:

* YTeyavoroinon otopiou e€660u

* Twviako e§dptnua

* 2UOKEUN.

Iteyavoroinon oTopiov e§660u Kat ywviaké e§aptnua

1. ATTOOUVOEOTE TO YWVIaKO £6ApTNHA amd ToV TUTTIKO
QVATTVEUOTIKO CWARVA.

2. MA\OveTe OO ¥épL TN OTEYAVOTTOINoN OTopiou 680U Kal TO
ywviakd e€0pTNHUA HECQ OF ia AeKAvN pe (E0TO 0AmOUVOVEQRO HE
MO AMOPPUNAVTIKO TATWV. AlaCQANOTE 6Tl apaipouVTal ONeG
ol opatég akabapoiec.

3. ZemNUVETE TN OTEYaVOTIO(NON OTOHIOU E6GS0U Kal TO YWVIAKO
€€APTNUA OXOAAOTIKA HEDA OE pIa AeKAvVN e KaBapd vePO yia
30 SeutepdAerta. Alao@aNioTe 6T OAa Ta UTTOAE(PpaTa
0anouviov €Xouv aQalpeDEL.

4. EmavahdBete tn Sadikacia EEMUpaTog £avd, XpnoIomoIVTag
kabapod vepod.

5. AQAOTE va OTEYVWOOUV HAKPIA amd AUESO NAIAKO GwG 1
BepuotnTa.

6. EmavacuvOEoTe To ywviakd e€APTNA GTOV TUTTIKO QVATIVEUOTIKO
OWAAva.

TuoKeun

1. ATIEVEPYOTIOINOTE TN OUOKEUT OTNV TTAPOXT PEVHATOG Kal 0Tn
OUVEXELD AQAIPEDTTE TO KAAWSIO TPoPodoaiag armd To Tow PéPOG
TNG OUOKEUNG.

2. Xkoumiote 1o ewTepIkd Kat To Slapépiopa Bardpou Tng
OUOKEUNG E éva kaBapo, voTIopévo (Oxt va 0Tdlel) Lpaopa Kat
(0T GATIOUVOVEPO XPNOIHOTIOIVTAG €Va MTTIO AMTOPPUTAVTIKO
TMATWV.

3. AQNOTE va OTEYVWOEL HOKPIA Ao GUEGO NAIAKO GWG 1)
BepuotnTa.

/I Nposidomotnoeig
la amoguyr NAektpomAngiac:
* Mnv tpadte o KaADSI0 TPOPoSosiac SIOTI PMopEi va
umooTel (.
* Mn BuBilete TN cuoKeLN O€ VEPO 1 OTIOIOSNHTIOTE AANO UYPO.

MAVGIpO o MALVTIPLO MATWY

Mia @opd kaBe 7 nuépeg, umopeite va kabapilete Tov Bahapo
VEPOU, TN oTeyavomnoinaon Baldpou Kat Tn oTeyavormoinon oTopiou
£€660L o€ olkiakd MuvTrplo mdTtwv. TormoBetroTe Tov BAlapo
VEPOU OTO MAvw PPt Tou Muvtnpiov mdtwv Kat Befaiwbeite 6Tl
n oteyavoroinon Balapou kat n oteyavornoinon otopiou e€65ou
£youv TonoBeTnBei oe aopahr) Béon.
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6.3 EMANAZYNAPMOAOIHZH THX
2YIKEYHZ

Otav Ta pépn mou €xeTe kaBAPIOEL GTEYVHDOOLV, UITOPEITE va Ta
ETTAVAOUVAPHONOYAOETE.

ANATNEYZTIKOZ ZQAHNAZ

1. Kpatrote 10 dKpOo PE TO YWVIOKO EEAPTNIHA TOU QVATTVEUGTIKOU
OWArva Kal wBNoTe To Péoa otnv €080 a€pa TNG CUOKEUNG.
Snueiwan: Edv éxete avanveuotiké owArjva ThermoSmart,
BeBaiwbeite 611 01 NAekTPIKO! CUVEETUOI TOU ywVIakoU €QPTHATOC
ouvSéovtar e T oovdeon ThermoSmart e éva KAk

2. Kpatvtag tn HAoka Kal To GANO AKPO TOU avarveUsTIKOU
OWANVa, WBNoTE Tov oTpoPéa PAokag oTabepd péoa otov
QVATTVEUOTIKO CWARvVa.

ITEFTANOMNOIHZH ZTOMIOY EZOA0Y

Kpatote Tnv mpoe€oyr| 0Tn oTeyavoroinon otopiou e£680u

Kat woRoTe TV péoa oty gicodo Tou mepIBAipaTog Bahdpou.
BeBaiwBeite i n mpoeoxr| edpdletal emimeda emavw OTO TolXWHA
Tou Baidpou.

b

OANAMOZX NEPOY KAI ZTETANOMOIHEZH OGAAAMOY

1. Kheiote o kamdki Tou Bardpou. Miéote v mpoefoxn Tou
BaAdpoU VEPOU TTPOG Ta KATW HEXPL VA UITEL 0T B€0n TNG pe éva
KAIK.

2. Tepiote Tov BAapo vepoU e vepd PEow Hiag amo TG oTiég
TIANPWONG OTO EMAVW UEPOG.

3. Ao@ahioTe avd Tn oteyavoroinon Baldpou endvw otov
BaAauo vepou. BeBaiwbeite ot edpaletar emimeda kat oppay(el
TIC OTTEG OTO KAMAKI TOu BaAdpou.

4. EmavatonmoBetroTe Tov BANAHO VEPOU 0T GUOKEUN.

6.4 ANTAANAKTIKA

AkoAOUBE évag KATANOYOC TwV AVTANMAKTIKWV TTou givat Siabéotpa.
EmikovwvroTe pe Tov Apoxo UMNPEDIWV LYEIOG 0ag yia va Ta
TIApAyYENeTE.

900SPS100 | ©&Aapog vepou

900SPS101 | Steyavoroinon Balapou

900SPS111 | Oiktpo aépa (éva tepdyio)

900SPS110 | Didtpa aépa (OuoKeLAGIa TWV 2 TEPAKiWY)

900SPS120 | AvarveuoTikog owArvag ThermoSmart*

900SPS121 | TumK&G avamVeUoTIKOG CWANVAG HE YWVIAKS
e€aptnua*

900SPS122 | Twwviako e€dpTtnua (yia Xprion He TUmikd
QVaTVEUOTIKO CWArvVa)

900SPS140 | Kamdki cuokeurig

900SPS141 | Xteyavomoinon otopiou 660U

900SPS142 | Todvta peta@opdc

900SW101 F&P InfoUSB

900SPS162 | Kahwédio Tpopodoaciac Eupwmng

900SPS163 | Kahwdio tpopodoaiag Bpaliniag

900SPS165 | Kahwdio Tpopodoaciag Hvwpévou Baohelou

900SPS166 | Kahwédio Tpopodoaiag Kivag

900SPS171 | O8nyod¢ xpriong Kat epovTidag — YIOAOITES XWPES

900SPS176 | O8nyodc xpriong Kat gpovTtidag — AVOTONK
Eupwnn

900SPS177 | O8nyoc¢ xpriong kat gpovtidag — Autiky Eupwrn

* Epappuolbueva uépn — yia kwvikd ouvdeopo 22 mm (0,86 in.).

/\ Mposidomnoiroeig

[a amouyr| TPAUHATIGHOU:

Mn xpnotomoLElTe QVATIVEUOTIKOUG CWANVES, EE0PTHHATA KAl
TIAPENKOHEVA TIOU SEV SIAVELOVTAL YIA XPrION ME QUTAV TN CUCKEUN
1) 8ev ouviotwvtal amd v Fisher & Paykel Healthcare.

levika:

Mn xpnotuomoleite mapehkopeva ry KaAwdia Tpoodoaiag

miou Sev mapéxovtal, 1) ouviotwvtal, amd v Fisher & Paykel
Healthcare. Autd Ba UmopoUoe va xel WG AmMOTENECA QUENHEVEG
NAEKTPOHAYVNTIKEG EKTTOUTTEG I} LEIWHEVN NAEKTPOUAYVNTIKT
artpwoia.



6.4.1 Oiktpo aépa

To @iNtpo aépa BpiokeTal 0To TMoW PEPOG TNG CUOKEUNC.
AVTIKOBI0TATE TO QINTPO aépa TOUAAXIOTOV pia popd KABE 3 prjveg,
1) OUXVOTEPQ EQV PPAEEL LE PUTTOUG 1y oKdVN. [1a TNV avTikaTdoTaon
ToU PIATPOU €PQ, TAPAKANOULE AKONOUBHOTE TIG 00NnYieg
TIAPAKATW.

/\ Nposidomoroeig

la amo@uyr) mViyHoU 1y E0TTVONG £EVOU OWHATOG:

Mn XENOIHOTOLEITE TN CUCKEUN €AV GeV UTIGPKEL TOTTOBETNHEVO
TO OUVIOTWUHEVO PIATPO aépa. AUTO PEIWVEL TN okdvN 1 Ta
owpaTidIa oV EIGEPKOVTAL OTN CUCKEUN KAl OTOV AVATIVEUOTIKO
owArjva.

1. a0 va 1o aQaIpETETE, TOWUMTOTE TO GINTPO aépa e Ta SAKTUAG
0aG Kal TPaPréTe To €6w amod Tn OUOKEUN.

2. Kpatiote 1o véo pihtpo aépa amd tnv kovt meupd. Eloayayete
TO PINTPO £T01 WOTE N TTAEUPA HE TNV EMIONKAVON va KOITAlel
TIPOC Ta péoa. (OBr\OTe TO PECQ 0T CUOKEUN £T01 WOTE Va NV
UMAPYOULV SIAKEvVa.

——

EAAHNIKA 7

7.TAZIAEYONTAZ METH
2YZKEYH ZAX

H ouokeur| SlaB€Tel éva xapakTnPEIOTIKO TayKOOUIAE TAoNG

TIOU TNG ETITPETTEL VA AEITOUPVEL e OTTOIadrTTOTE OIKIaKH Taon
evalaoodpevou pevpatog (AC). Me tn xprion tou katdMnAou
TIPOCAPHOYEQ aKISWV/BUOUATOC, N CUCKEUT UITOPEL va AEITOUPYROElL
OTIG TTEPIOOOTEPEG XWPEG.

AkoMouBsi pia Aiota eEAéyxou HE Ta i8N TTOU TIPEMEL VA TAPETE
pali oag otav taidevere:
* Todvta peTagopag

.

Suokeur SleepStyle

OANapog vepoL (Kevoc)

>teyavoroinon Bahduou

.

AvVamveuoTIKOG owArvag ThermoSmart r) TUTTIIKOG AVaTnVEUOTIKOG
OWAAVAC HE YWVIOKO E€GpTNUA

F&P InfoUSB

Kahbdio tpopodoaiag

.

.

OiNtpo agpa

>teyavoroinon otopiou e€6Sou
0bnyde xpriong kat epovtidag tou F&P SleepStyle
Maoka

.

Mnopéi emiong va xpelacteite:
* Kahwdio eméktaong

+ lMpooappoyéa Buopatog

(<)
o

o

& ZUOTAGEIG TTIPOGOXNG

Ma medAnwn BAABNE TG CUOKEUNG amod vepd:

AdeldleTe Tov BEAANO VEPOU TTPIV TN HETAPOPA 1 TN CUOKEVAs(a
TNG OUOKEUNG.

Znueiwon: H ovokeurj Sev eival motomoinpévn yia xprion og
AEPOOKAPOG. EmPBeBaloTe Ue TNV agpomopiki ETalpeia 0ag av
UTTOPE(TE Va TAPETE T OUOKEUH Hadl 0aG wE XEIPATTOOKEU.
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8.MPOAIATPAOEX

8.1 MONTEAA KAI XAPAKTHPIZTIKA THZ XYXKEYHZX SLEEPSTYLE

MovTélo GuoKeLIg SleepStyle Auto SleepStyle CPAP
Hvwpévo Baoihelo / Xovyk Kovyk SPSAAK/SPSABK SPSCAK/SPSCBK
Kiva SPSABC/SPSAFC* SPSCBC/SPSCFC*
BpaQinia SPSAAB/SPSABB SPSCAB/SPSCBB

Xapaktnpiotika amédoong

MR PWG EVOWUATWUEVOG UYpavTrPact

AuTépaTn pUBUION UYOUETPOU

Texvoloyia ThermoSmart*

AvtiotéBuion Slappong

AutoppuBLICOpEVN Tieon* AvVO@OPA AMOTEAECHATIKOTNTAG
SensAwake Ava@opa mpooapHoyig
Extovwon ekmvorig F&P InfoUSB

AVIXVEUON KEVTPIKNG UTTVIKAG ArTVoLag

AoUppatn texvoloyia Bluetooth

Papma

Kivnto povrep**

Tuppato pe

F&P SleepStyle App kai Web®

* Autd ta povtéda dlatiBevral Ue TUTKG avamveuoTIKG owArva.
** Aev Slatibetal o€ 6Aa ta povtéda.
1 Amaiteital o avamveuoTikos owArivag ThermoSmart yia tnv evepyomoinon tou ThermoSmart.

1 SleepStyle Auto uévo.
§  Aev diatiBetal 0g OAeC TIG XWPEG.

8.2 OPIZMOI XYMBOAQN

la Adyoug acpaleiag, avatpéEte oTig 0dnyieg xpriong

Ap1Bo6¢ Katahdyou

Mpoooxn S EIPLAKOC apIBUOG
SupBouheuTeite TIC 0nyie Xpriong LoT Kwdikog maptidag

90
Mn XENOOTIOIETE QUTAV TN CUOKEUN Ue AOBEVE(C TTou @ EVupog uypaciag
QAmaAIToUV CUUMANPWHATIKO 0EUYOVO =
lepioTe e vepod e5w “ 1 Eupoc Beppokpaoiac

B ACEIEAL)

Avitatn oTéBun vepou (un yepiCete mavw amo tn
YPQpUr oTABUNG vepoL)

Mpootatevetal and T SIElodUoN HIKPWY QVTIKEILEVWY
Kal oTayovwy VepoU

KataokeuaoTrig

Mn xpnolpoToleite TO MPOIGY EQV N CUOKELATIA EXEL
unoote{ (npIa

5 E

Huepounvia kataokeung

Huepounvia Aéng dapkeiag (wrig
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Epappoopévo turua tumou BF E Mnv amoppintete padi pe ta ouvnBiopéva
anoppippata
(((.))) Mn oviouoa nAektpopayvnTikry aktivoBohia C€0123 | Zuppoppwvetal e TV odnyia 93/42/EOK
A TIEPI LATPIKWY OUOKEUWY
E€omAiopog katnyopiag Il E€ouaiodotnuévoc avtimpoownog otny Eupwraikr
IE Kowotnta
Rxonly | Movo pe ouvtayn
8.3 MPOAIATPA®EZ NMPOIONTOX
AlaOTACEIG 144Y x 177 x 183Bmm (57 Y x7,00Mx72Bin.)
Bapog 1,7kg (3,7 Ib)
Bdpog pe n ouokeuvaoia (péy.): 2,7 kg (5,9 Ib)
Anodoon Evpog nieong:
4 €wg 20 cmH>0/hPa (otn pn mbavr| mepimwon kataotacewv BAAPNG, n mieon meplopiletal oe
<30 cmH:0)
Tipég péytotng pong
PUBion mieong CPAP (cmH:0) 4 8 12 16 20
Metpoupevn pory otn Bupa ouvdeong acBevry (L/min) >145 >150 >150 >135 >120

TtaBepotnTa Suvapikig mieonc*

BPM' Migon SokiuAg
4,0 cmH:0 8,0 cmH-0 12,0 cmH:0 16,0 cmH:0 20,0 cmH.0
310BepOTNTA SUVAUIKNG TTIEONG 10
(cmH:0)
15 +0,5 +0,8
20

'BPM — avamvoé ava Aemtd

ITafepdTNTA CTATIKAG TTiEGNC*

AutoppuBpi{opevn kat otabepn mieon

ANayr Tne puBuiong riieonc (cmH-0) og 10 cmH:0 otn Bupa
ouvdeonC

+0,5

*Métpnon mieonc ovumepirauBavouévng aBeBaidtnrac: +(0,04 cmH:O + 0,026% tne évoeiéng)
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H Siadpopn porg Tou aépa:

1. Oiktpo e10650u aépa

2. AloBnTtripac Beppokpaaiag mepIBANOVTOG
3. AleBntripag porig

4. Quontripag

5. AloONTAPAC OXETIKAG LYpPaAsiag

6. AloOnTApaC mieong

7. ©&\apog vepou

8. Mhdka Bepuavtrpa

9. Aebntrpag Beppokpaciag mdkag Beppavrpa

10.300Tnua eNéyxou

11. AVOTVEUOTIKOG CWARVAG

12.Méoka

Mapoxn vypasiag (sAsyuévn oe Beprokpaoia nepiBdrrovroc 23 °C (73,4 °F))

AY? (mgH:0/L BTPS?) Me avanvevoTtikoé owArjva ThermoSmart Me TUTTIKG aVaTnVEUOTIKO CWARVaA
Eninedo vypaotag 7 >23 >15
Emimedo uypaoiag 5 >18 >10

2AY - AiéAutn vypaoia

3 BTPS — Oepiokpaoia 0wuatos Kai KOPEoUEV Tieon

HAEKTPIKEG OVOHAOTIKEG TIHEG

OVopaoTIKN TAoN TAPOXNG

OvopaoTIKN €i6080¢ pEUNATOG

OVOMOOTIKI] GUXVOTNTA TAPOXNG

100-115V

12A (25 A uéy)

50-60 Hz

220-240V

1A Q23 A éy)

50-60 Hz
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Oeppokpacia aépa e€6dou Méyiotn = 38 °C (100 °F)

Eninedo Bopuou Eninedo mieong rixou 28 +1,5 dBA, péoo eninedo 1oxvog rixou <35 dBA.

‘Oykog Bardpou vepou 380 mL péxpl TN YPAUUr aviTaTNG OTABKNG VEPOU

JUPHOPPWON HE TPOTUTIA IEC 60601-1:2012, IEC 60601-1-2:2014, IEC 60601-1-2:2007, IEC 60601-1-11:2015,

1SO 80601-2-70:2015, ISO 5356-1:2004, 1SO 17510-1:2007, 1SO 8185:2007

AAAWON CUPPOPPWONG Ao Tou mapovTog, N Fisher & Paykel Healthcare SnAwver oti To F&P SleepStyle Bpioketal oe
OUHHOPPWON e TNV O8nyia 2014/53/EE. To MARPES Keipievo TNG SHAWONG CUMUOPQWONG He
Ta pdtuma g EE eivat Stabéotpo otnv akdhoubn nAektpovikr SievBuvon: www.fphcare.com/
certifications.

Kivnté povtep UMTS 3G: B1, B2, B5, B6, B8, B19, Méyiotn 1oxUg +23 dBm
GSM 2G: 850 MHz/900 MHz/1800 MHz/1900 MHz, Méyiotn 1ox06 +33 dBm
Texvoloyia Bluetooth 2402 - 2480 MHz, Méylotn 1ox06 +6 dBm, GFSK, n/4-DQPSK, 8DPSK
Kataypagr dedopévwv To InfoUSB amoBnkevel ouvortikd Sedopéva amoTENEUATIKOTNTAG WG KL 5 ETWY, AETTTOHEPN

Sedopéva amoTENEOUATIKOTNTAG 365 NHEPWV Kal Sedopéva LPNAARG avahuong mieong,
Sapponig kat ponig 140 wpwv. Xwpic InfoUSB, n e0wTepIKN pvrpn TNG OUOKEUNG Elvat IKavr) va
anoBnKeVoel CUVOTTTIKA SeSOPEVA AMOTEAECUATIKOTNTAG WG Kalt 1 €Toug, Aerrtopepr] Sedopéva
AMOTENEOHATIKOTNTAG 30 NUEPWV Kat SeSopéVa LPNAAS avaNuoNg TTieaN, SIaPPONG Kal POrg

20 wpwv.

Qeéhiun Sidpketa {wng YuoKeun 5¢m
AVOTIVEUOTIKOT OWAAVESG 12 prveg
©dAapog vepou 12 prjveg
OiNtpo aépa 3 rveg

levika O aoBevrig ivat 0 TPoopIlOUEVOG XEIPIOTAG.

8.4 TASINOMHZEIX
Tumog Aettoupyiag Juvexnic Aerroupyia
MNpootacia and nhektporminéia Tumog BF

Mpootacia ano Sieioduon P22
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8.5 ZYNOHKEZ AEITOYPTIAX

Oeppokpaocia mepBaMovtog | 5 éwg 35 °C (41 éwg 95 °F)

Yypaoia 15 éwg 90% XY

YopeTpo 0 £w¢ 3.000 m (0 éwg 9.000 ft)

& ZUoTACEIG TPOCOXNG

levika:

XPNOIUOTIOIOTE TN CUOKEUT HOVO EQOOOV TNPOLVTAL Ol
KaBoplopéveg cuVONKeg Aertoupyiag, SIaQopPETIKAE N amddoon TNG
OUOKEUNG UMopei va SIaKUBEUTEL

Znueiwon: Avw twv 1.500 m (4.500 ft), n uéyiotn micon Asitoupyiag
LEWVETAI O UYNAOUS pUBLOUG POrG.

8.6 XYNOHKEX AMOOHKEYZHZX KAl
METAOOPAX

H ouokeun mpémel mavTa va amoBnkeVETal Kal va HETAPEPETAL OTA
akolouBa evpn Beppokpasiag kal vypasiag.

Oeppokpaoia -10°C éwg 60 °C (14 £wg 140 °F)

Yypaoia 15 €wg 90% Y

Znueiwon: H ouokeun eivai dueoa katdMnAn yia xprion edv
LETaQEPETal Kal amoBNKEVETAl OUUPWVA E TIG KABOPIOUEVEG OLVOrIKEG
armoBikeuong kat UETaPoPac.

8.7 OAHTIEZ ANOPPIVHX

08nyiec andppPng GUOKEVHG

H ouokeur) auTr TIEPIEXEL NAEKTPOVIKA PPN KAl

ia pratapia Aibiov. Mnv amoppirtete padi e ta
ouvnBiopéva anoppipata. ATopPIYTE Ta NAEKTPOVIKA

Uépn Kat Ty pmatapia ABiou cUPEWVA UE TIG TOTTIKEG
KATELBLVTHPLEG OONYIEC.

08nyigc amoppPng mapeAKOUEVWVY Kat
ﬁ AVTAANAKTIKOV

ANOPPIPTE TOV QVamveuoTIKO CwArva, Tov Balapo
VEPOU Kal GMA AVTAAAKTIKE CUHPWVA HE TIG
TOTTKEG KaTteuBuVTHPLEC 0dNyieC. TomoBeTroTE ToV
QVATVEUOTIKO CWArvVa Kat Tov BGAapo vepou o€ pia
OGOKOUA AMOPPIHHAETWY OTO TEAOG TNG XPrONG Kat
aAmoPPIYPTE Ta HE Ta ouvnBIopéva amoppiupata.

8.8 ZEPBIX

& Mposidomotroeig

levika:

AUTHA N CUOKEUN Sev EMOEXETAL ETMOKEUN KAl SV TIEQIEXEL
0ToladATIOTE EMOKEVAOIUA PéPN. MapakaloUpE ameuBUveTe
EPWTAMATA OXETIKA LE TN CUCKEUN 1 TA TIAPEAKOUEVA OTOV
TIAPOXO UTTNPECILV LYEIDG 0ag.

H ouokeun dev amartei TPOANTTTIKY cuVTHENON.

8.9 AHAQXZH EITYHZHZ

H Fisher & Paykel Healthcare eyyudtat &t n cuockeur (ektdg Twv
QAVAADOIWY TTOU ATTOTEAOLV TUFAKA TOU CUCTHHATOC TTAPOXNAG
CPAP), 6Tav xpnotloTolEiTal CUPPWVA HE TIC 0dnyieg xpriong, Sev
Ba TapPoUCIACE ENATTWHATA OTNY KATAOKEUT KAl 0TA UAIKG Kalt
Ba anodidel cLUPWVA LE TIC EMOTUWE SNUOCIEUBEITEC armd TN
Fisher & Paykel Healthcare mpodiaypagég Tou mpoidvtog yia pia
miepiodo 2 €TV armd Ty NUEPONVIa ayopdg amd Tov TENKO Xprotn.
H eyyunon autr) unidkeltal g TEPIOPIOHOUE KAl EEQIPETEIS TIOU
TIEPIYPAPOVTAL AETTTOPEPWC EOW:
www.fphcare.com/sleep-apnea/cpap-devices/
warranty-cpap/

9. EMIAYZH NMPOBAHMATQN

EGv MOTEVETE OTI N CUOKELT 0ag SEV AEITOVPYE! CWOTA, AVATPEETE
OTIC TAPAKATW TPOTACELS. EAv TO TPOPBANHa TTapapével,
OUBOUAEVTE(TE TOV TAPOXO UMNPESIWV Lyelag oag. Mnv
ETTXEIPIOETE VA EMIOKEVAOETE TN OUOKEUT HUOVOL 0aG.

& MNposgidSomnonoeig
Ma amoguyr| N\ektpomn&iag:

* MnV TPOTIOTTOIEITE TN CUCKEUN fj TA TTAPEAKOHEVA.

* Mnv amoouVaPUONOYELTE Tn OUOKEUT. H amoouvapuohdynon
TNG CUOKEUNG, Yia Mapadelypa pe To EeRidwpa tne katw
TIAEUPAG TNG CUCKEUNG, Ba KATAOTPEPEL TIG OTEYAVOTIOITELG
KQl TA NAEKTPIKA EEQPTrHATA.
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9.1 ENIAYZH NPOBAHMATQN XYZKEYHZ

MpdéBAnpa

Noon

H Beparmeia pou Sev Eekvd kat dev
umdpyouv eve(Eelc otnv 0Bovn
evOeiewv.

To kaAwdlo TpoPodooiag evaéxeTal va punv éxel ouvOEDE! cwoTa.

NVon: QBrote Tov cuvdeopo Tou kKahwdiou Tpogodosiag oTabepd yia va emPBeBalIoETE OTI Exel
eloayOel owoTd péoa oTnV TTAPOXT PEVUMATOC KAl OTO THOW MEPOG TNG CUOKEUNC.

SuvéRn katatyida, Slakorr) PEUATOC fj LTTEPTACT PEVHATOG;

NOon: EAéyETE TOV AOPANEIOSIAKOTITN KUKADUATOG 1 TNV NAEKTPIKN AOQPANELQ KAl EMAVAPEPETE £V
anarteital. Edv n 08ovn evéeitewv Sev evepyomoleital, EMOTPEWTE TN CUCKELK OTOV TTAPOXO UTTNEECIOV
uyeiac oac.

H Bepareia pou Sev Eexivd, ald
umdpyouv eve(Eelc otnv 0Bdvn
evOelEewv.

Mriopei va undpyxel vepd péoa oTov puonTrpa, elnodiovtag Ty ekkivnor Tou.

NOon: ATieVEPYOTTOINOTE TN OUOKEUT OTNV TIAPOXN PEVLATOC KAl AMTOCUVOEDTE TN CUOKEUT). AQAIPEDTE
Tov BAaapo vepoU. AlaTNEROTE TO KAMAKL TG CUOKEUAG QVOIXTS Kal YEIPETE TN GUOKELH avamoda

Y10 VA EKKEVWOETE TO VEPO QMO T OUCKEUT. EmavatomoBetriote Tov OGAapo vEPOU OTn GUOKEUN).
EnavekkiviioTe Tn ouokeun.

YTApXel privupa oeAAIaToC aTnv 086vn;
NUon: Avatpé€te otnv evotnta 9.2 - Mnvipata opdauarog otnv 08ovn SleepStyle.

H mieon mapouactdlel Slakupavoeig
1} xopnyeital avenapknig agpag and
TN OUOKEUN

H pdoka oag umopei va pnv €xel TomoBetnBei 0woTd, TPOKAAWVTAC SIapPOEG.
NUon: BeBaiwbeite Tt n pdoka oag €xel TomoBeTnBel owoTd. AvatpéSTe 0TI 0dNYiEC XPrioNGS TNG
LAOKAG 0ag yla 08nyieg TOMOBETNONG ) EMKOWVWVHOTE HE TOV TTAPOXO UMTNPECIOV UYEIQG 0O

Mmopei va uTdpxeL VEPO €A OTOV QVATIVEUTTIKO OWARvVA.
NOon: ATOCUVOEDTE TOV AVATTVEUCTIKO OWAIVA KAl KOEUAOTE TOV ETGL WOTE KAl Ta SUO GKPA va
KOITOUV TIPOG Ta KATW HEXPL VA EKKEVWOE! OAO TO VEPO aTd TOV QVATIVEUGTIKO GWAvVa.

To KamdK! TG CUOKEUAG UMTOPE( VA NV €XEL KAEIOEL OWOTA, N oTEYavoroinon Tou Baidpou pmopsi va
unv éxet TomoBeTnBei owoTd oTov BANaNO VEPOU 1y 1) OTEYAVOTTOINGN OTOWIOU £6600U Ae(TEL

NVon: BeBawwbeite é1i n oteyavomoinon atopiou e€65ou kat 0 BAAapOG vepoU Ue T oTeyavormoinon
Balduou BpiokovTal péoa atn CUOKELN). AVaTpESTe 0Tnv evdTnTa 6.3 — EmavacuvappoAdynon te
OUOKEUNG Y10 NEMTOPEPEIG 08NYIEG OXETIKA E TNV EMAVACUVAPHOAOYNON AUTWV TWV HEPWV.

H ouokeun kavel 66puBo.

Evoéxetal va undpxel Slappor| aépa amnd Tr GUOKEUN 1 TOV VATIVEUGTIKO OwArva.

NUon: BeBaiwbeite OTI TO KAMEKI TNG CUCKEUNG £XEL KAEIOEL OWOTE, O AVANVEUOTIKOG CWANVAG KAl N
HAoKa éxouv 0LVOEDEl CWOTA Kal HeV UTIAPXOLV BIAPPOES AEPA 1) CUPTTUKVWON USPATHWV HECQ OTOV
QVATTVEUOTIKO CWAva.

Edv 0 BopuBog alalel evw avamvéete, autd oupRaivel SIOTE N OUOKEUN TIPOOAPHOLEL TNV TaxUTNTA TOU
KIvnTrpa yia va S1atneroel Tn owoTr Teon KaBwg EI0TIVEETE Kal EKTTVEETE. AUTH N CUMITEPIPOPA gival
(PUCIONOYIKT).

H Bdon tng ouokeunc eival (eotr
OTNV ary aKOPA Kal GTAV 1 OUCKEUT
Sev xpnolporoleital.

AUTO glval QUOIONOYIKS Kal Sev Ba TIPETEL va TIPOKAAEDEL AvNOUXia. 2TnV KAaTAoTaon avapovig, n
OUOKEUN KATAVANDVEL loXV TiEpiTou 5 W. AuTo pmopel va mpokaléoel To aioBnua Bepudtnrag.

YTGpxEl CUOOWPEVON VEPOU EMAVW
otn Beppaivdpevn TAGKa.

Otav n Bepareia Slakorel, N GUOKELT) Ba KPUWOEL, YEYOVOE TO OTTOI0 UTTOPE! VAl TIDOKANECEL TOV
OXNUATIONO CUPTTUKVWONG UOPATHWY EMTAVW 0T BEPUAVOUEVN TTAAKA.

Abon: [a pgiwon TG CUPITUKVWONG USPATUWY, TAPAKANOULE SIOTNPELTE TN CUOKEULT) CUVOESEUEVN
OTNV TTAPOXT PEVHATOG KAl EVEPYOTIOINUEVN UETA TN SlakoTr TG Bepamelag. Mptv and k&be xprion,
aAPaIPéoTe Tov BANAPO VEPOU Kal OTEYVWOTE TO SIAUEPIOUA TOL BAAAHOU TNG CUOKEUNG HE éva UGAoUA.
Edv n ouoowpeuon vepou Yivel UTEPBOAIKT, ETTIKOIVWVIOTE HE TOV TIAPOXO UTTNPECIWV UYEIOS 0ag.




D-24

EAAHNIKA

MpofAnua

Moon

Nop(Cw 6T1 0 vypavtripag Sev
AEITOUPYEL.

To eninedo vypaciag urmopei va ival E6Qarpévo.

NVon: EAéyEte 6T To emimedo vypaoiag eivat mavw amd 0. BA. evétnta 3.6 — Pubuioeig dveonc yia
TIEPIOOOTEPEC TTANPOPOPIEC OXETIKA HE TNV aANayr) TNG pUBUIONG uypaciag.

O Bahapog vepou evdéxetal va eivat Adelog.
NOon: EAéyETe eav umdpyel vepd péoa otov BANapo vepou. BA. evatnta 2.2 — PUBuION TNG OUOKEUNG yia
08NyIEC OXETIKA e TNV TTARPWOnN Tou Badpou vepou.

O avanveuoTikds owhrvag ThermoSmart Sev €xel cUVEEDEl CWOTA 0T CUOKEUN.

AVon: ApaipéoTe Tov avanveuoTikd cwAriva ThermoSmart amé Tn CUCKEUN Kal EMAVACUVOEDTE TOV.
BeBatwbeite &t ol nhektpikoi clvSeopol cuvdZovTal pe T cuvdeon ThermoSmart pe éva kAik. Otav

€xouv ouvdeDEl cWOTA, To £iKoVidlo ThermoSmart @ Ba eppavioTel oTnv apxikr) 08ovn.

To ekovidio ThermoSmart
eUPaviCeTal e pIa YPAUHN
Slaypaenig @ 1) UTTAPXEL éva
Kevo 0Tn Béon omou Ba énpere va
eppaviCetal autd To elkovidlo.

O owArvag umopel va pnv éxel ouvoeBel owoTd 1) UMOPEL val UTIAPXEL KATTIOIO GPAAUA [IE TOV
avanveuoTikd cwAriva ThermoSmart. Oa e§akohoubeite va AapRavete Beparneia kat uypaaia, ald
evdéxetal va uny eival BEATIoTn.

AVoN: APaIpEDTE TOV QvamnveuoTIkO wAriva ThermoSmart armé T GUOKEUN Kal EMAVACUVOECTE TOV.
BeBatwbeite dtt ol nhektpikoi oUvOeopol ouvdEovTal pe Tn ouvSeon ThermoSmart pe éva KAKK.

Otav £xouv ouvdeBei owotd, To elkovidlo ThermoSmart @' Ba eppaviotei otnv apyikrj 0Bévn.

Mropei va xpnOIHOTIOIEITE TUTTIKO avamVeUOTIKO CwArVA. ZUHBOUVAEUBELTE TOV TTAPOXO UTTNPECIOV
UYElaG 0ag yla EPIOCOTEPES TTANPOPOPIEC.

To eikovidio InfoUSB epgaviletar pe
. Y, SR

Hia ypaupr Slaypaenc ¥, A undpyel

éva kevo oTn Béon omou Ba émperte

va epeavifetal autd To elkovidio.

To InfoUSB pmopei va pnv €xet ouvSeDei owoTda fi UMopE( va UTIAPXEL KATTOL0 GPANUA e TO InfoUSB.
Oa eakohoubeite va A\apBavete Bepareia, ala ta dedopéva Bepareiag oag umopel va punv
kataypdagovtat oo InfoUSB.

Noon: Apaipéote o InfoUSB amé t Bupa InfoUSB kat elcaydyeté To {ava. Otav éxel ouvdebel owotd,
10 eikovidlo InfoUSB 'I’ Ba epgavioTel otnv apyikri 08ovn.

To eikovidio Bluetooth eppaviletat
. 3
He pia ypapuA Slaypagric .

H puBion Bluetooth éxel teBei oo «Off» (Amevepyomoinon) 0Tn GUOKELN GAG 1} UITOPEL va UTTAPXEL
Kamolo odApa e Tn puBuion Bluetooth. Oa e€akolouBeite va happdvete Oepareia, ald Ta
Sedopiéva Bepareiag oag pmopei va pnv eival Slabéoipa otnv epappoyr SleepStyle.

AVon: H amevepyomnoinon kat n emavevepyoroinon tng puBHIong Bluetooth otnv kivntr) ouokeur
0aG UMopEl va eMAUCEL TIPoBAHATA CLVEESILOTNTAG. AvaTpéETe oty evotnTa 4.2 — [pofoAd twv
Sedopévwy Bepaneiac otny epappioyri SleepStyle App rj oTov 10TGTOmO Yia 00NYIEG OXETIKE HE TNV aAAayr
™G puBbuiong Bluetooth.

To eikovidlo pévtep epgaviCetal pe
Hia ypapun daypagic

To povtep éxel tebei oto «Off» (Amevepyomoinon) 0Tn CUOKEUN 0OG 1} TO HOVTEW Ogv UMTOPETE va
ouvdebei. Oa e€akohoubeite va AapBavete Bepareia, ala ta Sedopéva Bepanmeiag oag umopei va pnv
ATOCTENOVTAL GTOV TIAPOXO UTTNPECIWY LYEIAG 0aC.

AVon: H amevepyoroinon kal n eMavevepyoroinon Tou HOVTEW OTn OUOKEUT SleepStyle pmopei va
€MAVOEL TTPOPAA AT CUVEECIUOTNTAG. AVATPECTE OTNV evdTNTA 5.7 — MOVTEU YIa 08NYiEG OXETIKA pE
Vv aMayr TG PUOUIONG LOVTEU.




9.2 MHNYMATA ZOAANMATOX ZTHN OOONH SLEEPSTYLE

Edv avixveuTel KGmolo o@aAda e Tn CUOKELT| 0ag iy Ta TAPEAKOUEVA TNG, Ba EpPavIOTE! éva UAVUHA OQAAHaTog oTnv 0B6vn evieitewv.
AvayvwpioTe Tov KwdIKO opaAuaTog ota e0pn mou kabopilovTal TapakaTw Kal akoAoUBAOTE TNV KATAMNAN SlopBwTIkr evépyela. EGv To opdiua
TIAPAPEVEL 1) ETTAVEUPAVIOTE, CUUBOUAEUTEITE TOV TTAPOXO UTINPECIDV UYEIQG 0ag. Mnv ETTIKEIQI|OETE VA EMOKEUACETE TN GUCKELN HOVOL GAC.

Kwdikoi opaiparog perau Noon

H ouokeur 0ag evOEXETal va NV UMOPET va TAPEXEL armoTeAecpatikn Bepareia. H cuokeur| oag
£VOEXETAL VA EXEL ATTEVEPYOTTOINBEL 1} VAl NV UTTOPET VAl TIAPEXEL TN CUVTAYOYPAPNUEVN TTEECT OAG.

100-199
AUoN: ATIEVEPYOTTOIOTE KAl ETTAVEVEPYOTIOINOTE T OUCKEUT OTNV TIAPOXT| PEVHATOC YIa Va
EMOVEKKIVIOETE TN OUOKEUN.
H uypaocia pmopei va €xel amevepyoroinOei. H cuokeur| oag eEaKoNouBE( va gival doparic yia xprion
400499 XwpIG bypaoia. Oa e§akolouBnoeTe va A\apBAavete Bepareia 0Tn cuvTayoyPaPNUEVN TIECT) OQG.

AUon: ATIEVEPYOTTOIOTE KAl ETTAVEVEQYOTIOINOTE T OUCKEUT OTNV TIAPOXT| PEVHATOC YIa Va
EMOVEKKIVIOETE TN OUOKEUN.

EvéxeTal va Umdpyel KArmolo mpOBANHa e TOV avamveuoTiko cwhrva ThermoSmart. H cuokeur oag
£€akohouBe( va eival aopalrc yia xprion. Oa eEakohoubeite va A\apBavete Bepaneia kat vypasia, aAaG
evOExeTal va pnv givat BEATIoTN.

5101512 AUon: AOKIPAOTE va EMavaoLVOETETE TOV AVANVEUOTIKO wArva ThermoSmart. Otav éxel

ouvdeBei owoTd, To elkovidlo ThermoSmart @' Ba eppavioTel oTnv apxikr) 086vn. EVaMaKTIKE,
QTTEVEPYOTTOINOTE KAl EMAVEVEPYOTTOIOTE TN CUOKEUTN OTNV TIAPOXT) PEVHATOG YIa VA EMAVEKKIVIOETE
TN OUOKEUN.

O avanveuoTikdg owhrvag ThermoSmart pmopei va éxel amevepyoroindei. H cuokeur| oag eakohouBei
va ival aoaAnc yia xprion. Oa eGakohoubeite va AapBavete Bepameia kat vypacia, aAG evdéxetal va
unv eivat BExtioT.

AUon: ATievepyoTToIr|OTE Kal EMAVEVEQYOTIOINOTE T OUOKEUT OTNV TTAPOXT PEVHATOG YIa Va
EMAVEKKIVIOETE TN OUOKEUN.

500-599 (e€aipoupévou Tou
5101 512)

Ta SleepStyle, SensAwake, ThermoSmart kat F&P InfoUSB eivat epimopikd orjuata g Fisher & Paykel Healthcare Ltd.

To AekTiko orjua kai ta Aoyétura Bluetooth® eivar orjuata katatebévia mou aviikouv otnv Bluetooth SIG Inc. kat ormotaSAmoTe xpron TEtoiwy onudtwv
arné v Fisher & Paykel Healthcare yivetal katémv adeiag. AMa EUTOPIKG Orjuata Kat EUTTOPIKES EMWVUUIEG QITOTEAOUV I810KTNOIA TWV QVTIOTOWV
KaTOXWV TOUG.

Ta Android kat Google Play eiva eumopixd orjuata ¢ Google Inc.

«Made for iPhone» onuaivel 6Tt éva nAektpoviko mapeAkduevo éxel oxedlaotel yia va ouvdéetal eidika oTo iPhone kat éxel motomoinBel amd Ty etaipeia
avantuéng éti mnpoi ta mpdtuna andéSoong g Apple. H Apple Sev euBivetat yia tn Asrtoupyia auTric TG OUOKEUNAS 1 yia TN OUUUGPQWON TNG UE T
MEOTUNIa AOPAAEIQS KAl T KaVOVIOTIKA TpdTuria. [lapakaAoUue OnUEOTE OTI N xprion autoU Tou mapeAKouévou e To iPhone umopel va emnpedoe tny
aoUpuatn armédoon. Ta Apple, OS X, Mac kat iPhone eivat eumopikd onuata g Apple Inc., katatebévra otig HIA kat aMeg xwpec. To App Store eivat orjua
unnpeotv e Apple Inc,, katatebév otic HIMA kat GMEG XWPe.

To Windows eivat orjua katatebév 1 epmopixd orjua e Microsoft Corporation oti Hvwuéveg MoNTeies ri/kat GAEG XWPeEG.

[a mAnpo@opieg oxeTIka e Ta Simduata eupeoiteyviag, BA. www.fphcare.com/ip.






BAHASA MELAYU E-1

SEBELUM ANDA BERMULA

Sebelum alat digunakan untuk kali pertama, ia mesti dipasang oleh penyedia penjagaan kesihatan.
Jika alat anda atau mana-mana aksesori tidak berfungsi dengan baik, sila hubungi penyedia penjagaan kesihatan anda.
Penyedia penjagaan kesihatan: sila hubungi wakil Fisher & Paykel Healthcare untuk salinan Panduan Klinikal F&P SleepStyle.
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1. GAMBARAN
KESELURUHAN

SELAMAT DATANG

Terima kasih kerana memilih alat F&P SleepStyle anda.

F&P SleepStyle Auto ialah alat tekanan salur udara positif
auto-pelarasan.

F&P SleepStyle CPAP ialah alat tekanan salur udara positif
berterusan (CPAP).

Panduan ini merujuk kepada F&P SleepStyle Auto dan

F&P SleepStyle CPAP sebagai “alat” tersebut. Alat tersebut
merawat Apnea Tidur Obstruktif (OSA) dengan menghantar
aliran tekanan salur udara positif pada tahap yang ditentukan
oleh pakar perubatan, untuk membuka salur udara
menggunakan splin dan mencegah penguncupan salur udara.
Sila baca panduan ini dengan teliti sebelum anda
menggunakan alat anda. Simpan panduan ini di tempat yang
selamat supaya anda boleh merujuknya kemudian jika perlu.

1.1 TUJUAN PENGGUNAAN

Alat tersebut adalah untuk kegunaan pesakit dewasa bagi
rawatan Apnea Tidur Obstruktif (OSA).

Alat tersebut adalah untuk kegunaan di rumah atau makmal
tidur.

1.2 KONTRAINDIKASI

/\ Amaran
Jangan gunakan alat ini jika anda mempunyai keadaan sedia
ada berikut kerana ia mungkin mempunyai kontraindikasi
dengan penggunaan tekanan salur udara positif:
* Pneumotoraks
Penyakit paru-paru bulosa
Pneumosefalus
Kebocoran cecair serebrospina
Pembedahan kranial atau trauma kepala baru-baru ini
Keabnormalan plat kribrifom
Penyakit tekanan darah rendah
Pintasan salur udara atas.

Jika anda tidak pasti tentang keadaan sedia ada anda,
periksa dengan pakar perubatan atau penyedia penjagaan
kesihatan anda.

1.3 AMARAN

Bagi mengelak daripada risiko
kebakaran:

Jangan gunakan alat ini pada pesakit
yang memerlukan oksigen tambahan.

Penyambungan oksigen tambahan

ke mana-mana bahagian sistem ini,
sama ada pada topeng atau pada salur
keluar udara alat, boleh mengakibatkan
oksigen terkumpul dalam alat dan
boleh menyebabkan kebakaran.

BAHASA MELAYU E-3

1.3.1 Bagi mengelakkan kematian atau
kecederaan serius:
+ Alat mesti digunakan pada pesakit dewasa sahaja.
+ Alat mesti digunakan untuk rawatan OSA sahaja.
+ Alat mesti digunakan berdasarkan preskripsi pakar
perubatan.
+ Alat tidak boleh digunakan untuk aplikasi sokongan
kehidupan.

1.3.2 Bagi mengelakkan kejutan elektrik:

» Jangan gunakan jika alat, kord kuasa atau aksesori rosak,

cacat, atau merekah.

+ Jangan tarik kord kuasa kerana ia boleh menjadi rosak.
Jangan gunakan peluntur, alkohol, atau pembersih
dengan citrus atau minyak semula jadi lain. Bahan ini
mungkin menurunkan mutu alat dan aksesori.

+ Jangan merendam alat dalam air atau mana-mana
cecair lain.

Jangan mengubah suai alat atau aksesori.

Jangan buka alat tersebut. Apabila alat dibuka,
contohnya dengan membuka skru di sebelah bawah alat,
ia akan merosakkan penutup tekanan dan komponen
elektrik.

1.3.3 Bagi mengelak daripada melecur:
+ Jangan baring di atasnya dan elakkan sentuhan
kulit yang berpanjangan dengan tiub pernafasan
ThermoSmart™.
» Jangan mengisi ruang air dengan air panas kerana ia
boleh menyebabkan salur udara melecur.

1.3.4 Bagi mengelak daripada risiko

kebakaran:

« Jangan tutup tiub pernafasan ThermoSmart kerana ia

boleh menyebabkan tiub terlampau panas.

+ Jangan sambungkan aksesori eletrik yang tidak disahkan
untuk digunakan bersama alat.
Jangan gunakan alat ini pada pesakit yang memerlukan
oksigen tambahan. Penyambungan oksigen tambahan ke
mana-mana bahagian sistem ini, sama ada pada topeng
atau pada salur keluar udara alat, boleh mengakibatkan
oksigen terkumpul dalam alat dan boleh menyebabkan
kebakaran.
» Sumber oksigen mesti diletakkan lebih daripada 1 m

(40 in.) jauh daripada alat.

1.3.5 Bagi mengelakkan daripada
penyedutan semula karbon dioksida

dan pengasfiksian:

+ Jangan gunakan topeng yang tidak mengandungi
lubang yang sesuai untuk terapi CPAP, atau yang tidak
disyorkan oleh Fisher & Paykel Healthcare atau penyedia
penjagaan kesihatan anda.

« Alihkan topeng dengan segera jika alat dimatikan
kuasanya (termasuk dalam keadaan kegagalan kuasa
atau kepincangan alat). Aliran melalui topeng mungkin
tidak mencukupi untuk membersihkan semua gas yang
dihembuskan.
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1.3.6 Bagi mengelak daripada tercekik,

atau menyedut bendasing:

+ Pastikan tiub pernafasan dan kord kuasa termasuk
mana-mana kord tambahan diletakkan dengan betul
supaya ia tidak akan tersangkut pada tubuh atau perabot
semasa tidur.

Jangan gunakan alat tanpa pemasangan penapis udara
yang disyorkan. Penapis udara akan mengurangkan
habuk atau partikel yang memasuki alat dan tiub
pernafasan.

Jangan letakkan alat melebihi ketinggian kepala bagi
mengelakkan air daripada memasuki tiub pernafasan.
Jangan gunakan alat dengan air dalam ruang air jika alat
sedang digunakan dalam kenderaan atau kapal yang
bergerak.

1.3.7 Bagi mengelakkan kecederaan:

+ Jangan letakkan alat melebihi ketinggian kepala kerana
alat tersebut boleh terjatuh.

« Jangan gunakan tiub, bahagian dan aksesori pernafasan
yang tidak diedarkan untuk digunakan bersama alat ini
atau yang tidak disyorkan oleh Fisher & Paykel Healthcare.

« Jangan gunakan tiub atau aksesori pernafasan dengan
mana-mana alat lain.

+ Jangan gunakan ozon untuk membersihkan peranti ini.
Sisa ozon boleh menyebabkan kesan buruk pernafasan
seperti kejengkelan pada hidung, tekak dan paru-paru.

1.3.8 Bagi mengelakkan terapi yang
tidak betul:

« Jangan tutup alat atau meletakkannya di tempat yang
mana salur masuk udaranya boleh terhalang (seperti di
sebelah langsir).

Jangan gunakan alat bersebelahan dengan peralatan elektrik.
Jangan laraskan tekanan. Pelarasan tekanan harus
dilakukan oleh penyedia penjagaan kesihatan yang
berkelayakan sahaja.

Rujuk kepada Panduan Penggunaan dan Penjagaan
topeng sebelum menggunakannya bagi memastikan
topeng dipasang dengan betul. Pemasangan topeng
yang tidak betul boleh menjejaskan pengendalian alat
yang konsisten.

Hanya bersihkan alat dan aksesori mengikut arahan
pembersihan yang ditetapkan pada bahagian 6 -
Penjagaan Alat Anda.

Jangan bersihkan atau menyahjangkitkan tiub
pernafasan ThermoSmart dengan air panas. Ini boleh
mengakibatkan tiub berubah bentuk dan mengurangkan
tekanan terapeutik.

Gunakan sesiku apabila memutar tiub pernafasan
ThermoSmart. Pengendalian yang tidak betul boleh
merosakkan tiub.

Jangan keluarkan InfoUSB, atau mematikan kuasa alat
sebelum anda melihat skrin ini apabila mengemas kini
preskripsi anda menggunakan InfoUSB:

Preskripsi

dikemas Kini

Tekan mana-mana butang untuk mengakui dan
mengosongkan mesej ini.

1.3.9 Umum:

* Hanya gunakan alat mengikut syarat pengendalian yang
ditentukan, jika tidak, prestasi alat boleh terjejas.

Lihat bahagian 8.5 - Syarat Pengendalian.
Jangan letakkan mana-mana bahagian alat atau
aksesori dalam jarak 30 cm (12 inci) daripada mana-
mana peralatan komunikasi frekuensi radio mudah
alih. Alat tersebut mematuhi keperluan keserasian
elektromagnetik IEC 60601-1-2 dan alat boleh
menjejaskan atau terjejas kerana kesan interferens
elektromagnetik dalam keadaan tertentu. Jika
interferens berlaku, cuba alihkan alat atau peralatan
yang menyebabkan interferens. Alternatifnya, berunding
dengan penyedia penjagaan kesihatan anda.
Jangan gunakan aksesori atau kabel kuasa yang tidak
disediakan atau yang disyorkan oleh Fisher & Paykel
Healthcare. Ini boleh menyebabkan peningkatan
pelepasan elektromagnetik atau pengurangan kekebalan
elektromagnetik.
Alat ini tidak boleh dibaiki dan tidak mengandungi
mana-mana bahagian yang boleh dibaiki. Sila rujuk
pertanyaan berkaitan dengan alat atau aksesori kepada
penyedia penjagaan kesihatan.

1.4 PERINGATAN

1.4.1 Bagi mengelakkan kerosakan
akibat air terhadap alat:
» Jangan gunakan jika ruang air rosak.

» Jangan isi perumah ruang dengan air. Hanya letakkan
air dalam ruang air.

Jangan isi ruang air melebihi garis aras air maksimum.
Gantikan air sebelum setiap penggunaan.

Jangan gunakan alat tanpa penutup ruang yang
dipasang pada ruang air.

Jangan isi ruang air semasa ia berada dalam alat.
Kosongkan ruang air sebelum mengangkut atau
membungkus alat.

Jangan gunakan alat dengan ruang air yang kosong
melainkan tahap kelembapan ditetapkan pada O.
Jangan tambah minyak berasaskan aromatik atau
minyak wangi pada ruang air kerana minyak ini boleh
menyebabkan kerosakan kepada alat.



1.4.2 Umum:

+ Perubahan atau pengubahsuaian yang tidak diluluskan
dengan jelas oleh Fisher & Paykel Healthcare boleh
membatalkan kuasa pengguna untuk mengendalikan alat.

« Letakkan alat supaya sambungan kord kuasa ke
bekalan kuasa boleh dicapai dengan mudah dan boleh
dinyahsambungkan.

« Jangan gunakan pemacu USB dengan alat yang
tidak disediakan oleh Fisher & Paykel Healthcare.
Penggunaan pemacu USB selain daripada InfoUSB boleh
menyebabkan kerosakan data. Jangan cuba mengubah
direktori atau melihat data tanpa perisian yang diedarkan
atau yang direka untuk digunakan bersama dengan alat.

» Gantikan alat dan aksesori jika terdapat apa-apa tanda
rekahan, kecacatan, penyahwarnaan atau kebocoran.
Anda disyorkan untuk memeriksa alat, tiub pernafasan,
ruang air, penutup ruang, penutup salur keluar, penapis
udara dan sesiku secara tetap selepas pembersihan.
Lihat bahagian 6.4 - Barang Gantian.

» Gunakan air suling untuk mengurangkan sisa yang
terkumpul pada dasar ruang. Ini akan melanjutkan jangka
hayat ruang air anda.

» Jangan gunakan ozon untuk membersihkan peranti
ini kerana ini boleh menurunkan mutu peranti dan
aksesorinya.

1.5 PERINGATAN

+ Keselamatan dan keberkesanan alat tekanan salur
udara positif yang berterusan (CPAP) belum dibuktikan
pada pesakit dengan kegagalan respirasi atau penyakit
pulmonari obstruktif kronik (COPD).

+ Keselamatan dan keberkesanan alat tekanan salur
udara positif auto-pelarasan belum dibuktikan pada
pesakit dengan kegagalan jantung kongestif, sindrom
hipoventilasi obesiti, atau apnea tidur pusat.

1.6 KESAN BURUK
» Pendarahan hidung, gegendang telinga berlubang,
kekeringan nasofarinks, jangkitan sinus dan jangkitan
telinga tengah boleh berlaku daripada penggunaan
terapi tekanan salur udara positif.

BAHASA MELAYU

E-5



E-6 BAHASA MELAYU

2. MULA

2.1 ALAT DAN AKSESORI

1x Beg 1x Penutup ruang

1x Alat SleepStyle 1x Penutup salur keluar

1x Tiub pernafasan 1x F&P InfoUSB (ada dalam port InfoUSB)

1x Kord kuasa 1x Penapis udara (ada dalam alat)

1x Panduan Penggunaan dan Penjagaan F&P SleepStyle 1x Penapis udara ganti

1x Panduan Rujukan Pantas F&P SleepStyle 1x Sesiku ganti (untuk digunakan bersama tiub
1x Ruang air pernafasan standard)

————— Pemegang

—— Penutup alat

Selak penutup

Penutup ruang

Ruang air

Penutup ruang

Perumah ruang

Penutup salur keluar

Sambungan ThermoSmart Salur keluar udara

I

Penapis udara — ===
Salur masuk kuasa

F&P InfoUSB ————

Port InfoUSB

Kord kuasa 41
d!

Tiub pernafasan
ThermoSmart

atau tiub pernafasan
standard dengan sesiku

@— Penapis udara
ganti

|/ Sesiku ganti

\\

Barangan ini ada bersama
dalam beg
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2.2 PEMASANGAN ALAT ANDA Tiub pernafasan

Sambungkan tiub pernafasan anda pada salur keluar udara.
1. Letakkan alat kurang daripada ketinggian

kepala pada permukaan yang stabil dan rata
seperti meja sisi katil.

Tiub pernafasan ThermoSmart Tiub pernafasan standard

Nota: Pastikan penyambung pada tiub pernafasan

/\ Amaran ThermoSmart berbunyi klik pada tempatnya dengan
Bagi mengelakkan kecederaan, atau penyedutan sambungan ThermoSmart.

bendasing: Jika anda telah menyambungkan tiub pernafasan
Jangan letakkan alat melebihi ketinggian kepala bagi ThermoSmart dengan betul, ikon ThermoSmart @. akan

mengelakkan air daripada memasuki tiub pernafasan. muncul pada skrin halaman utama anda.

2. Sambungkan kord kuasa dan tiub pernafasan. & Amaran

Sambungkan kord kuasa pada salur masuk kuasa alat Bagi mengelakkan terapi yang tidak betul:

tersebut. Sambungkan hujung kord kuasa yang satu lagi Gﬁnakan sesiku apabila rrlw‘emutar tiub pemafasarlw N
pada salur keluar kuasa. ThermoSmart. Pengendalian yang tidak betul bole|

merosakkan tiub.

3. Pengalihan ruang air daripada alat.
Tekan selak penutup dan buka penutup alat. Keluarkan
ruang air daripada alat.

A\ Amaran

Bagi mengelakkan kejutan elektrik:

Jangan gunakan jika alat, kord kuasa, atau aksesori rosak,
cacat atau merekah.

Bagi mengelakkan daripada tercekik, atau menyedut
bendasing:

Pastikan tiub pernafasan dan kord kuasa termasuk mana-
mana kord tambahan diletakkan dengan betul supaya ia
tidak akan tersangkut pada tubuh atau perabot semasa tidur.
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4. Pengisian ruang air dengan air.

Kopek semula penutup ruang pada sebelah kiri ruang A Amaran ; :

air. Isikan ruang air dengan air sehingga garis aras air Bagi mengelakkan kerosakan akibat air terhadap alat:
maksimum seperti yang dinyatakan pada bahagian tepi dan Jangan gunakan alat tanpa penutup ruang yang

di dalam ruang air. dipasang pada ruang air.

6. Meletakkan semula ruang air pada alat.
Letakkan semula ruang air pada alat. Tekan penutup alat
sehingga selak penutup berbunyi klik pada tempatnya.

A\ Amaran

Bagi mengelak daripada melecur:

Jangan isi ruang air dengan air panas kerana ini boleh
menyebabkan saluran udara melecur.

7. Penyambungan topeng pada tiub pernafasan.

AN Amaran ‘ _ Pegang topeng dan hujung tiub pernafasan yang satu lagi,
Bagi mengelakkan kerosakan akibat air terhadap alat: sambungkan pemutar topeng pada tiub pernafasan
« Jangan gunakan jika ruang air rosak. dengan kukuh.

« Jangan isi perumah ruang dengan air. Hanya letakkan
air dalam ruang air.

« Jangan isi ruang air melebihi garis aras air maksimum.

« Gantikan air sebelum setiap penggunaan.

« Jangan isi ruang air semasa ia berada dalam alat.

« Jangan gunakan alat dengan ruang air yang kosong
melainkan tahap kelembapan ditetapkan pada O.

» Jangan tambah minyak berasaskan aromatik atau
minyak wangi pada ruang air kerana minyak ini boleh
menyebabkan kerosakan kepada alat.

Umum:

Gunakan air suling untuk mengurangkan sisa yang
terkumpul pada dasar ruang. Ini akan melanjutkan jangka
hayat ruang air anda.

5. Menutup penutup ruang.

Buka kembali penutup ruang pada ruang air. Tekan dengan
jari untuk menutupnya dengan betul.




3. PENGGUNAAN ALAT ANDA
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3.1 IKON SKRIN

Apabila alat anda dipasang dan dihidupkan, anda akan
melihat skrin halaman utama muncul sehingga empat ikon.
Ikon ini menunjukkan status tetapan atau aksesori

seperti berikut:

@. lkon ThermoSmart*
Menunjukkan bahawa tiub pernafasan ThermoSmart
disambungkan dan berfungsi dengan betul

‘I, lkon InfoUSB
Menunjukkan bahawa F&P InfoUSB disambungkan
dan berfungsi dengan betul

SleepStyle

),E Ikon Bluetooth®
Menunjukkan bahawa teknologi Bluetooth “HIDUP”
pada alat anda dan berfungsi dengan betul

iall  'kon Modem*
Menunjukkan bahawa modem “HIDUP” pada alat
anda dan berfungsi dengan baik

Nota: Jika terdapat garisan melalui salah satu daripada ikon ini, atau jika terdapat sela pada tempat ikon biasa muncul, rujuk

pada bahagian 9.1 - Pencarisilapan alat untuk maklumat lanjut.

* Tidak tersedia untuk semua model.

3.2 KAWALAN ALAT

Mula/Berhenti

« Tekan untuk memulakan dan
menghentikan terapi.

« Tekan dan tahan selama 3 saat untuk
memulakan Tanjakan.

Menu
« Tekan untuk masuk ke Menu pada
bila-bila masa.

« Tekan untuk menatal antara tetapan atau
skrin data.

Bawah dan Atas
» Tekan untuk mengurangkan atau meningkatkan
tetapan selesa.

« Tekan untuk bergerak antara pilihan pada tetapan.

« Tekan untuk menunjukkan tetapan “Kelembapan” pada

bila-bila masa.

OK
» Tekan untuk membuat pilihan.
« Tekan untuk menerima arahan pada
skrin paparan.
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3.3 MEMULAKAN TERAPI

1. Pemasangan topeng anda.

Nota: Rujuk pada arahan pengguna topeng untuk maklumat
lanjut tentang cara untuk memasang dan membuka
topeng anda.

2. Tekan Mula/Berhenti a untuk memulakan
terapi.
Skrin di bawah akan muncul:

3.4 MENGHENTIKAN TERAPI

1. Tekan Mula/Berhenti a untuk menghentikan
terapi.

Nota: Bagi mengurangkan kondensasi, sila pastikan alat
dipasang dan dihidupkan pada bekalan kuasa selepas
menghentikan terapi.

Skrin di bawah akan muncul:

Kemudian alat akan menatal melalui skrin data terapi anda.
Lihat bahagian 4.17 - Data Terapi untuk maklumat lanjut
tentang skrin ini.

2. Membuka topeng anda.

3.5 MOD SEDIA

Alat akan memasuki mod sedia selepas 30 saat jika tiada
butang ditekan pada alat.

Lampu skrin paparan akan malap, tetapi masih boleh dilihat
untuk menunjukkan bahawa alat anda masih dihidupkan.

Tekan Bawah @, Atas M, OK </, atau Menu = untuk
membangunkan alat.

3.6 TETAPAN SELESA
3.6.1 Tanjakan

Tanjakan berfungsi dengan meningkatkan tekanan anda yang
ditentukan lebih daripada 20 minit secara beransur-ansur.
Untuk memulakan Tanjakan:

Tekan dan tahan Mula/Berhenti “ selama 3 saat sehingga
simbol Tanjakan _~~1 muncul pada skrin paparan:

=

Tanjakan

Jika anda perlu memulakan semula Tanjakan, tekan dan
tahan Mula/Berhenti $@ selama 3 saat.

=

Mulakan semula

3.6.2 Kelembapan

Pelembapan ialah proses yang mana kelembapan ditambah
pada udara yang anda sedut.

Anda boleh menetapkan tahap kelembapan daripada O
(semua titisan adalah lutsinar) sehingga 7 (semua titisan
adalah berwarna).

Kelembapan

L 1 1

Bagi menggunakan kelembapan, anda perlu mengisi
ruang air anda dengan air dan pastikan tahap kelembapan
sekurang-kurangnya pada 1 (satu titisan berwarna).

Bagi melaraskan kelembapan pada bila-bila masa:
1. Tekan Bawah @, Atas M atau Menu =.
2. Tekan Bawah @ atau Atas 4\ untuk mengubah tahap
kelembapan.
Alat tersebut akan menyimpan perubahan dan masa
rehat anda selepas tempoh tiada interaksi. Alternatifnya,
anda boleh keluar daripada tetapan ini dengan menekan
Menu == sehingga anda sampai ke skrin sebelumnya.
Nota: Tahap kelembapan lalai ialah 5. Jika digunakan tanpa
ruang air atau penggunaan kuasa yang rendah diperlukan,
tetapkan tahap kelembapan ke O.

3.6.3 Pelepas ekspiratori

Pelepas ekspiratori mengurangkan tekanan apabila anda
menghembus nafas dan kembali kepada tekanan anda yang
ditentukan apabila anda menarik nafas.

Cara untuk menetapkan tahap pelepas ekspiratori:

Pelepasan Ekspiratori
1. Tekan Menu == untuk menatal ke tetapan “Pelepas
ekspiratori”.

2. Tekan Bawah @ atau Atas 4\ untuk mengubah tahap
pelepas ekspiratori:
+ Mati (tiada bulatan berwarna)

» Rendah (1 bulatan berwarna)
» Sederhana (2 bulatan berwarna)
» Tinggi (3 bulatan berwarna).



Nota: Pelepas ekspiratori boleh dihadkan oleh penyedia
penjagaan kesihatan anda.

3.6.4 SensAwake™

Kita semua mengalami bangun tidur separa sedar pada
waktu malam. Apabila perkara ini berlaku, SensAwake
akan memberikan kelegaan tekanan untuk membantu
memudahkan anda untuk tidur kembali.

Cara untuk menghidupkan atau mematikan
SensAwake:

SensAwake

[ ON ] OF

1. Tekan Menu == untuk menatal ke tetapan “SensAwake”.

2. Tekan Bawah @ atau Atas 4\ untuk bergerak antara
“ON” dan “OFF”.

Nota: SensAwake boleh dihadkan oleh penyedia penjagaan
kesihatan anda.

4. MELIHAT DATA TERAPI
ANDA

4.1 MELIHAT DATA TERAPI ANDA
PADA ALAT ANDA

Alat anda merekodkan data terapi anda pada malam
terakhir, 7 hari terakhir, dan 30 hari terakhir yang mana anda
boleh lihat pada bila-bila masa.

Cara untuk melihat data terapi anda pada alat anda:

Data Saya

[ H | M

1. Tekan Menu == untuk menatal ke “Data Saya”.
2. Tekan Bawah @ atau Atas 4\ untuk bergerak antara
pilihan berikut:
* "H” - Hari (data terapi malam terakhir)
+ “M” - Minggu (purata 7 hari terakhir data terapi)
« "B” - Bulan (purata 30 hari terakhir data terapi).
3. Tekan OK / untuk melihat julat data terapi yang anda
ingin lihat.

Alat akan menatal melalui data terapi berikut
secara automatik:

Nota: Jika anda ingin memintas penatalan automatik ini,
tekan Menu == untuk menatal melalui skrin data secara
manual.

411 Data Terapi:
JAM TERAPI

Jam Terapi

Paparan Hari: Memaparkan bilangan jam anda
menggunakan alat anda pada malam terakhir.

Paparan Minggu: Memaparkan purata bilangan jam anda
menggunakan alat anda pada 7 hari terakhir.

Paparan Bulan: Memaparkan purata bilangan jam anda
menggunakan alat anda pada 30 hari terakhir.

KEBOCORAN TOPENG

Kehocoran Topeng

Paparan Hari: Menunjukkan sama ada kebocoran daripada
topeng anda pada malam terakhir adalah “NORMAL” atau
“TINGGI”.

Paparan Minggu: Menunjukkan sama ada, secara purata,
kebocoran daripada topeng anda adalah “NORMAL” atau
“TINGGI” pada 7 hari terakhir.

Paparan Bulan: Menunjukkan sama ada, secara purata,
kebocoran daripada topeng anda adalah “NORMAL” atau
“TINGGI” pada 30 hari terakhir.

AHI

Paparan Hari: Memaparkan purata bilangan kejadian
pernafasan salur udara yang anda alami setiap jam pada
malam terakhir.

Paparan Minggu: Memaparkan purata bilangan kejadian
pernafasan salur udara yang anda alami pada 7 hari terakhir.
Paparan Bulan: Memaparkan purata bilangan kejadian
pernafasan salur udara yang anda alami pada 30 hari
terakhir.

Nota: Skrin AHI boleh dihadkan oleh penyedia penjagaan
kesihatan anda.

BAHASA MELAYU E-N
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4.2 MELIHAT DATA TERAPI ANDA
PADA APL ATAU TAPAK WEB
SLEEPSTYLE

Alat SleepStyle anda membolehkan anda melihat data
terapi anda pada App* atau tapak web* SleepStyle. Apl
SleepStyle menggunakan teknologi wayarles Bluetooth
untuk berkomunikasi dengan alat anda.

App SleepStyle ini serasi dengan iPhone dan Android.
Anda boleh memuat turun App SleepStyle dari Apple App
Store atau dari Google Play™ untuk Android™.

*Tidak tersedia di semua negara.

Untuk memadankan alat SleepStyle anda dengan

alat mudah alih anda, ikuti langkah-langkah ini:

1. Hidupkan alat SleepStyle anda. Alat akan kekal boleh
dijumpai selama 15 minit. Pastikan alat mudah alih anda
berada dalam julat.

Nota: Mengubah tetapan Bluetooth alat SleepStyle
kepada “Hidup” juga akan membuatkannya boleh
dijumpai selama 15 minit. Lihat di bawah untuk arahan
tentang cara untuk mengubah tetapan Bluetooth anda.

2. Buka menu Tetapan alat mudah alih anda dan hidupkan
tetapan Bluetooth.

Nota: Anda mungkin perlu merujuk pada manual
pengguna telefon mudah alih anda untuk arahan spesifik
tentang cara untuk menghidupkan tetapan Bluetooth.

3. Buka SleepStyle App dan ikuti arahan tentang cara untuk
mendaftar akaun.

4. Ikuti arahan dalam apl tentang cara untuk memadankan
alat mudah alih anda dengan alat SleepStyle anda.

Kini alat anda perlu dipadankan. SleepStyle App akan

sentiasa dikemas kini dengan data terapi harian daripada

alat SleepStyle anda selagi tetapan Bluetooth dihidupkan
untuk kedua-dua alat.

Anda hanya perlu melakukan pemadanan sebanyak satu

kali. Selepas anda memadankan alat SleepStyle anda ke

alat mudah alih anda, ia akan kekal dipadankan dan akan
bersambung semula secara automatik sehingga anda
memilih untuk menyahpadankannya.

Jika anda mempunyai sebarang masalah untuk

memadankan alat SleepStyle anda ke alat mudah alih anda,

cuba matikan tetapan Bluetooth anda dan hidupkannya
sekali lagi pada alat mudah alih anda. Jika masalah
berterusan, cuba matikan tetapan Bluetooth anda dan

hidupkannya sekali lagi pada alat SleepStyle anda (lihat di

bawah). Bagi maklumat lanjut, lawati fpsleepstyle.com.

Cara untuk mengubah tetapan Bluetooth anda:

Jika tetapan Bluetooth “MATI” pada alat anda, akan

terdapat garisan yang melalui ikon Bluetooth ., pada skrin

halaman utama anda.

Bagi mengubah tetapan Bluetooth anda, ikuti langkah-

langkah ini:

1. Daripada skrin halaman utama, tekan Menu == selama
5 saat.

2. Tekan Menu == untuk menatal ke tetapan ‘Bluetooth’.

Bluetooth

[N | OF

3. Tekan Bawah @ atau Atas M untuk mengubah
tetapan. Pilihan anda akan berkelip-kelip untuk
mengesahkan pilihan anda.

5. MEMUAT NAIK DATA
TERAPI ANDA

5.1 MODEM

Jika alat SleepStyle anda mempunyai modem selular, data
terapi akan dimuat naik secara automatik oleh penyedia
penjagaan kesihatan anda. Ini akan berlaku selagi alat
SleepStyle anda dipasang dan dihidupkan pada dinding.
Hanya penyedia penjagaan kesihatan yang mempunyai
akses kepada data ini.

Nota: Modem tidak tersedia untuk semua model. Bagi
mengenal pasti sama ada alat SleepStyle anda mempunyai
modem, cari simbol modem (‘T’) pada bahagian depan alat anda.
Jika alat anda mempunyai modem dan modem dihidupkan,
pastikan alat tersebut diletakkan sekurang-kurangnya sejauh
20 cm (8 inci) daripada tubuh anda ketika digunakan.

Cara untuk mengubah tetapan modem:

Modem anda harus kekal “HIDUP” supaya data terapi anda

akan dimuat naik kepada penyedia penjagaan kesihatan anda.

Jika anda perlu mengubah tetapan modem anda, ikuti

langkah-langkah ini:

1. Daripada skrin halaman utama, tekan Menu == selama
5 saat.

2. Tekan Menu == untuk menatal melalui skrin sehingga
anda sampai ke tetapan “Modem Selular”.

Modem Selular !
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3. Tekan Bawah @ atau Atas M\ untuk mengubah
tetapan. Pilihan anda akan berkelip-kelip untuk
mengesahkan pilihan anda.

Jika anda telah “MATI” modem, ia akan hidup semula secara

automatik selepas 3 hari.

5.2 F&P INFOUSB™

InfoUSB menyimpan data terapi anda secara automatik.
Bagi memastikan data terapi anda direkodkan ke InfoUSB,
akan perlu memastikan bahawa InfoUSB berada dalam port
InfoUSB.

Jika InfoUSB disambungkan dengan betul, ikon \nfoUSB"I’
akan muncul pada skrin halaman utama alat.



Anda boleh mengeluarkan InfoUSB daripada port InNfoUSB
jika diminta oleh penyedia penjagaan kesihatan anda.
Kemudian, anda boleh memuat naik data terapi anda,

atau membawa InfoUSB anda bersama anda apabila anda
melawat mereka seterusnya, atau menghantar InfoUSB
kepada mereka.

Jika penyedia penjagaan kesihatan anda mengemas kini
preskripsi atau tetapan alat anda pada InfoUSB, perubahan
ini akan dipindahkan ke alat anda secara automatik apabila
InfoUSB seterusnya dimasukkan ke port InfoUSB.

Nota: Ikon InfoUSB '? tidak akan muncul pada skrin paparan
ketika ia berada dalam mod sedlia. Bagi memeriksa bahawa
InfoUSB disambungkan dengan betul, tekan mana-mana
butang untuk membangunkan alat. Anda sepatutnya
melihat ikon InfoUSB 'I’ pada skrin.
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Umum:

Hanya gunakan InfoUSB bersama dengan alat.
Penggunaan mana-mana pemacu USB lain boleh
menyebabkan kerosakan data. Jangan cuba mengubah
direktori atau melihat data tanpa perisian yang diedarkan
atau yang direka untuk digunakan bersama dengan alat.

5.2.1 Tapak web SleepStyle

Anda boleh memuat naik data terapi anda dengan mudah
untuk paparan pada tapak web SleepStyle. Maklumat ini juga
boleh diperoleh oleh penyedia penjagaan kesihatan anda.

1. Lawati fpsleepstyle.com

Pada halaman pendaftaran, masukkan nama anda, alamat
e-mel dan tarikh lahir, kemudian klik “Daftar”. Anda perlu
mengesahkan alamat e-mel anda dan mencipta kata laluan
sebelum memasuki tapak web. Jika anda sudah mendaftar
dalam SleepStyle App pada alat mudah alih anda, anda
boleh menggunakan e-mel dan kata laluan anda untuk
melog masuk ke tapak web SleepStyle.

Pilih pilihan untuk memautkan alat anda. Anda mungkin
diminta untuk memuat turun pemalam. Ini membolehkan
tapak web SleepStyle memuat naik data daripada batang
InfoUSB anda.

2. Masukkan InfoUSB ke dalam port USB komputer
Keluarkan InfoUSB daripada alat anda dan masukkannya

ke dalam port USB komputer. Lampu kecil bercahaya
apabila disambungkan ke komputer anda. Jika lampu

tidak bercahaya, sila pusingkan InfoUSB atau pastikannya
dimasukkan sepenuhnya ke dalam port USB.
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Nota: Bagi mengelak daripada virus komputer pada
InfoUSB, pastikan perisian antivirus komputer anda dikemas
kini dan jangan gunakan InfoUSB untuk memindahkan dan
menyimpan fail daripada komputer anda.

3. Ikuti langkah-langkah pada skrin untuk
melengkapkan pautan alat anda

Data terapi anda pada InfoUSB anda akan dimuat naik

ke tapak web SleepStyle dan boleh dilihat pada halaman
“My Data”. Penyedia penjagaan kesihatan anda juga boleh
melihat data ini jika mereka memerlukannya.

5.2.2 Aplikasi InfoUSB

Aplikasi InfoUSB membolehkan anda memuat naik data
terapi anda kepada penyedia penjagaan kesihatan anda
dalam 5 langkah mudah.

1. Masukkan InfoUSB ke dalam port USB
komputer seperti di atas

2. Memasang aplikasi InfoUSB

Dari Mac App Store

Lancarkan Mac App Store dan cari apl InfoUSB. Pasang
aplikasi percuma ini. Apabila pemasangan berjaya, buka
Launchpad dan kemudian buka apl InfoUSB.

Nota: Mac yang mengoperasikan OS X 10.8 atau ke atas
dengan port USB dan sambungan internet diperlukan.

Dari Windows® Store

Lancarkan Windows Store dan cari apl InfoUSB. Pasang
aplikasi percuma ini. Apabila pemasangan berjaya, buka apl.
Nota: Komputer peribadi atau tablet yang mengoperasikan
sistem operasi Windows 8 atau ke atas dengan port USB
dan sambungan Internet diperlukan.

Dari InfoUSB

Jika anda tidak boleh mengakses Windows Store, klik pada
butang Mula dan buka “My Computer”. Navigasi ke pemacu
yang dipanggil “FPHCARE”. Buka folder ini dan klik dua kali
pada fail Setup.exe. Ikuti arahan pada skrin.

Nota: Komputer peribadi yang mengoperasikan sistem
operasi Windows dengan port USB dan sambungan internet
diperlukan.

3. Pemindahan data

Semasa pengesanan InfoUSB dalam komputer anda,
anda akan diminta untuk memasukkan Tarikh Lahir anda.
Masukkan Tarikh Lahir anda dan pilih butang Muat Naik.
Pastikan bahawa komputer anda bersambung ke internet
untuk berjaya memindahkan data kepada penyedia
penjagaan kesihatan anda.
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4. Pengesahan

Selepas data berjaya dihantar, mesej pengesahan akan
muncul. Jika preskripsi anda dikemas kini, anda juga akan
melihat mesej “Penyedia penjagaan kesihatan anda telah
mengemas kini preskripsi anda.”

5. Pemindahan data masa depan

Keluarkan InfoUSB daripada komputer dan letakkannya
kembali ke dalam port InfoUSB alat anda. Sekarang anda
boleh menggunakan alat anda.

Apabila anda perlu memuat naik data terapi anda kepada
penyedia penjagaan kesihatan anda, hanya masukkan
InfoUSB ke dalam komputer anda. Mesej pada Langkah 3 di
atas muncul secara automatik.

6. PENJAGAAN ALAT ANDA

6.1 MEMBUKA UNTUK
PEMBERSIHAN

TIUB PERNAFASAN

1. Pegang sesiku tiub pernafasan anda dan tariknya secara
perlahan-lahan daripada alat.

Tiub pernafasan
ThermoSmart

Tiub pernafasan standard

2. Pegang hujung tiub topeng dan pemutar topeng serta
pisahkannya secara perlahan-lahan.

RUANG AIR DAN PENUTUP RUANG

1. Tekan selak penutup dan buka penutup alat.

2. Keluarkan ruang air daripada alat.

3. Keluarkan penutup ruang daripada atas ruang air dan
letakkannya di tepi.

4. Angkat tab pada bahagian tepi ruang air dan angkat
penutup ruang untuk membukanya.

PENUTUP SALUR KELUAR
1. Genggam tab penutup salur keluar.
2. Tarik keluar penutup salur keluar daripada alat.

6.2 PEMBERSIHAN ALAT ANDA
DAN AKSESORI DI RUMAH

Pembersihan alat anda dan aksesori boleh membantu
melanjutkan jangka hayatnya dan memastikan anda terus
menerima terapi yang berkesan. Di bawah merupakan
maklumat tentang masa dan cara untuk membersihkan alat
dan aksesori. Rujuk arahan pengguna topeng anda tentang
cara untuk membersihkan topeng anda.
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Bagi mengelakkan kejutan elektrik:

Jangan gunakan peluntur, alkohol, atau pembersih
dengan citrus atau minyak semula jadi yang lain. Bahan
ini mungkin menurunkan mutu alat dan aksesori.

Bagi mengelakkan terapi yang tidak betul:

Hanya bersihkan alat dan aksesori mengikut arahan
pembersihan di bawah.

Untuk mengelakkan kesan sampingan buruk:

Jangan gunakan ozon untuk membersihkan peranti ini.
Sisa ozon boleh menyebabkan kesan buruk pernafasan
seperti kejengkelan pada hidung, tekak dan paru-paru.
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Umum:

Gantikan alat dan aksesori jika terdapat apa-apa tanda
rekahan, kecacatan, penyahwarnaan atau kebocoran.
Anda disyorkan untuk memeriksa alat, tiub pernafasan,
ruang air, penutup ruang, penutup salur keluar, penapis
udara dan sesiku secara tetap selepas pembersihan.
Lihat bahagian 6.4 - Barang Gantian.

Jangan gunakan ozon kerana ia boleh menurunkan mutu
peranti dan aksesorinya.

6.2.1 Cucian selepas setiap penggunaan
Aksesori berikut harus dibersihkan selepas setiap
penggunaan:

« Tiub pernafasan

* Ruang air

« Penutup ruang.
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Bagi mengelakkan terapi yang tidak betul:

Jangan bersihkan atau menyahjangkitkan tiub
pernafasan ThermoSmart dengan air panas. Ini boleh
mengakibatkan tiub berubah bentuk dan mengurangkan
tekanan terapeutik.

1. Cuci sesiku, ruang air, penutup ruang dan tiub
pernafasan menggunakan tangan dalam tab air suam
bersabun dengan pencuci pinggan mangkuk yang
lembut. Pastikan semua kotoran yang kelihatan dibuang.

2. Bilas sesiku, ruang air, penutup ruang dan tiub pernafasan
dengan teliti dalam tab menggunakan air bersih selama
30 saat. Pastikan semua sisa sabun dibuang.

3. Ulangi proses bilasan sekali lagi menggunakan air bersih.

4. Gantung tiub pernafasan dengan kedua-dua bahagian
hujungnya menghala ke lantai, bagi mengeringkannya
jauh daripada cahaya matahari secara terus atau haba
cth. ampaian tuala yang panas.

5. Biarkan ruang air dan penutup ruang untuk kering jauh
daripada cahaya matahari atau kepanasan.

Nota: Sesiku dan tiub pernafasan standard perlu diasingkan

apabila mencuci selepas setiap penggunaan. Jika kotoran

kekal di dalam tiub pernafasan selepas dibilas, gunakan
berus bukan logam yang lembut untuk membuangnya.

Bilas tiub sekali lagi. Jika kotoran tidak boleh dibuang,

tiub pernafasan harus diganti.

Penggunaan air suling disyorkan semasa terapi bagi

mengurangkan pengumpulan mineral dan kotoran. Jika

pengumpulan mineral berlaku, anda boleh mengurangkannya
dengan merendam ruang air selama 10 minit dalam larutan

1 bahagian cuka putih kepada 2 bahagian air. Kosongkan

larutan dan bilas dengan teliti menggunakan air bersih.

Ulangi proses bilasan sekali lagi menggunakan air bersih.

Biarkan kering jauh daripada cahaya matahari secara terus

atau kepanasan sebelum dipasang semula.

BAHASA MELAYU E

6.2.2 Selepas penggunaan 7 hari
Alat dan aksesori di bawah harus dicuci selepas
penggunaan 7 hari:

» Penutup salur keluar

+ Siku

+ Alat.

Penutup salur keluar dan sesiku

1. Nyahsambungkan sesiku daripada tiub pernafasan
standard.

2. Cuci penutup salur keluar dan sesiku menggunakan
tangan dalam tab air bersabun yang suam dengan
pencuci pinggan mangkuk yang lembut. Pastikan semua
kotoran yang kelihatan dibuang.

3. Bilas penutup salur keluar dan sesiku dengan teliti dalam
tab air bersih selama 30 saat. Pastikan semua sisa sabun
dibuang.

4. Ulangi proses bilasan sekali lagi menggunakan air bersih.

5. Biarkan kering jauh daripada cahaya matahari secara
terus atau haba.

6. Sambung semula sesiku pada tiub pernafasan standard.

Alat

1. Matikan alat pada bekalan kuasa. Kemudian, keluarkan
kord kuasa daripada belakang alat.

2. Lap bahagian luar dan perumah ruang bagi alat tersebut
dengan kain bersih yang lembap (tidak basah) dan air
bersabun yang suam menggunakan pencuci pinggan
mangkuk yang lembut.

3. Biarkan kering jauh daripada cahaya matahari secara
terus atau haba.
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Bagi mengelakkan kejutan elektrik:
« Jangan tarik kord kuasa kerana ia boleh menjadi rosak.
« Jangan merendam alat dalam air atau mana-mana
cecair lain.

Pencucian

Sekali setiap 7 hari, anda boleh membersihkan ruang air,
penutup ruang dan penutup salur keluar dalam mesin
basuh pinggan mangkuk domestik. Letakkan ruang air
pada bahagian atas rak mesin basuh pinggan mangkuk dan
pastikan penutup ruang dan penutup salur keluar diletakkan
di lokasi yang selamat.
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6.3 PEMASANGAN SEMULA ALAT

Setelah alat yang anda bersihkan telah kering, anda boleh
memasang semula bahagian tersebut.

TIUB PERNAFASAN

1. Pegang hujung sesiku tiub pernafasan dan tolaknya ke
dalam salur keluar udara alat tersebut.
Nota: Jika anda mempunyai tiub pernafasan
ThermoSmart, pastikan penyambung elektrik pada
sesiku berbunyi klik pada tempatnya dengan sambungan
ThermoSmart.

2. Pegang topeng dan hujung tiub pernafasan yang satu
lagi, tekan pemutar topeng dengan kukuh ke dalam tiub
pernafasan.

PENUTUP SALUR KELUAR

Pegang tab pada penutup salur keluar tekannya ke dalam
salur masuk perumah ruang. Pastikan tab terletak rata pada
dinding ruang.

RUANG AIR DAN PENUTUP RUANG

1. Tutup penutup ruang. Tekan tab ruang air ke bawah
sehingga ia berbunyi klik pada tempatnya.

2. Isi ruang air dengan air melalui salah satu daripada
lubang isian pada bahagian atas.

3. Tutup semula penutup ruang pada ruang air. Pastikan
ia berada pada kedudukan rata dan tutup lubang pada
penutup ruang.

4. Letakkan kembali ruang air ke dalam alat.

6.4 BARANG GANTIAN

Di bawah merupakan senarai barang gantian yang boleh
didapati. Hubungi penyedia penjagaan kesihatan anda
untuk memesan barangan gantian ini.

900SPS100 Ruang air

900SPS101 Penutup ruang

900SPSTN Penapis udara (tunggal)

900SPS110 Penapis udara (2 pek)

900SPS120 | Tiub pernafasan ThermoSmart*

900SPS121 Tiub pernafasan standard dengan sesiku*

900SPS122 Sesiku (untuk digunakan dengan tiub
pernafasan standard)

900SPS140 | Penutup alat

900SPS141 Penutup salur keluar

900SPS142 | Beg

900SW101 F&P InfoUSB

900SPS162 Kord kuasa Eropah

900SPS163 | Kord kuasa Brazil

900SPS165 Kord kuasa United Kingdom

900SPS166 | Kord kuasa China

900SPS171 Panduan Penggunaan dan Penjagaan - ROW

900SPS176 Panduan Penggunaan dan Penjagaan -
Eropah Timur

900SPS177 | Panduan Penggunaan dan Penjagaan -

Eropah Barat

* Bahagian yang Digunakan - untuk memasang 22 mm
(0.86 inci) Penyambung Konikal.
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Bagi mengelakkan kecederaan:

Jangan gunakan tiub, bahagian, dan aksesori pernafasan
vang tidak diedarkan untuk digunakan bersama dengan alat
ini atau yang tidak disyorkan oleh Fisher & Paykel Healthcare.

Umum:

Jangan gunakan aksesori atau kabel kuasa yang tidak
disediakan atau disyorkan oleh Fisher & Paykel Healthcare. Ini
boleh menyebabkan peningkatan pelepasan elektromagnetik
atau pengurangan kekebalan elektromagnetik.



6.4.1 Penapis udara

Penapis udara terletak di belakang alat. Gantikan penapis
udara sekali setiap 3 bulan, atau dengan lebih kerap jika ia
tersumbat dengan kotoran atau habuk. Bagi menggantikan
penapis udara, sila ikuti arahan di bawah.
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Bagi mengelak daripada tercekik, atau menyedut
bendasing:

Jangan gunakan alat tanpa pemasangan penapis udara
yang disyorkan. Ini akan mengurangkan habuk atau
partikel yang memasuki alat dan tiub pernafasan.

1. Bagi mengeluarkannya, picit penapis udara dengan jari
anda dan tariknya keluar daripada alat.

2. Pegang pada bahagian pendek penapis udara baharu.
Masukkan penapis dengan bahagian tepi bertanda
menghadap ke dalam. Tekan ke dalam alat supaya tiada
jurang.

=
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7. PERJALANAN BERSAMA
ALAT ANDA

Alat ini mempunyai ciri voltan universal yang
membolehkannya beroperasi pada mana-mana voltan utama
AC domestik. Alat ini boleh beroperasi di kebanyakan negara
dengan menggunakan penyesuai pin/palam yang sesuai.

Di bawah merupakan senarai semak tentang
item untuk anda bawa apabila anda membuat
perjalanan:
* Beg
Alat SleepStyle
Ruang air (kosong)
Penutup ruang
Tiub pernafasan ThermoSmart atau tiub pernafasan
standard dengan sesiku
F&P InfoUSB
Kord kuasa
Penapis udara
Penutup salur keluar
» Panduan Penggunaan dan Penjagaan F&P SleepStyle
« Topeng

Anda juga memerlukan:
+ Kord tambahan
* Penyesuai palam
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Bagi mengelakkan kerosakan akibat air terhadap alat:
Kosongkan ruang air sebelum memindahkannya atau
membungkusnya.

Nota: Alat tidak diperakui untuk digunakan dalam kapal
terbang. Sahkan dengan syarikat penerbangan sama ada
anda boleh membawa alat ini bersama anda sebagai bagasi
bawa masuk.
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8. SPESIFIKASI

8.1 MODEL DAN CIRI ALAT SLEEPSTYLE

Model alat SleepStyle Auto SleepStyle CPAP
United Kingdom / Hong Kong SPSAAK/SPSABK SPSCAK/SPSCBK
China SPSABC/SPSAFC* SPSCBC/SPSCFC*
Brazil SPSAAB/SPSABB SPSCAB/SPSCBB

Ciri prestasi

Pelembap bersepadu sepenuhnya**

Pelarasan auto-altitud

Teknologi ThermoSmartt

Pampasan kebocoran

Tekanan auto-pelarasant

Pelaporan keberkesanan

SensAwake

Pelaporan pematuhan

Pelepas ekspiratori

F&P InfoUSB

Pengesanan Apnea Tidur Pusat

Teknologi wayarles Bluetooth

Tanjakan

Modem selular**

Serasi dengan

Aplikasi dan Web F&P SleepStyle§

* Model ini datang dengan tiub pernafasan standard.
** Tidak tersedia pada semua model.

+Tiub Pernafasan ThermoSmart diperlukan untuk mengaktifkan ThermoSmart.
1 SleepStyle Auto sahaja.

§ Tidak tersedia di semua negara.

8.2 TAKRIFAN SIMBOL

Bagi tujuan keselamatan, rujuk arahan untuk
penggunaan

Nombor katalog

Peringatan

Nombor siri

Rujuk arahan untuk penggunaan

3 B

Kod kelompok

Jangan gunakan alat ini pada pesakit yang
memerlukan oksigen tambahan

®

Julat kelembapan

Isi dengan air di sini

1?

Julat suhu

R S

Aras air maksimum (jangan isi melebihi garis
air)

—
=
N
N

Dilindungi daripada kemasukan objek kecil dan
titisan air

E

Pengilang

®

Jangan guna jika bungkusan telah rosak
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@ Tarikh pengilangan g Tarikh hayat simpan

Jenis bahagian BF yang digunakan E Jangan buang sebagai bahan buangan biasa
(((ﬂ))) Radiasi elektromagnetik tak berion C€0123 | Mematuhi arahan 93/42/EEC alat perubatan
IE‘ Peralatan kelas Il Wakil berkuasa dalam komuniti Eropah
Rxonly | Preskripsi sahaja

8.3 SPESIFIKASI PRODUK

Dimensi 144 T x177 Lx183Kmm (5.7 Tx 7.0 L x 7.2 K'inci)

Berat 1.7 kg (3.7 paun)
Berat Bungkusan (maks.): 2.7 kg (5.9 paun)

Prestasi Julat Tekanan:
4 hingga 20 cmH.0/hPa (dalam keadaan kerosakan yang tidak mungkin berlaku, tekanan
adalah terhad kepada <30 cmH.0)

Kadar aliran maksimum

Tetapan tekanan CPAP (cmHz0) 4 8 12 16 20

Aliran diukur pada port sambungan pesakit (L/min) >145 >150 >150 >135 >120

Kestabilan tekanan dinamik*

BPM' Tekanan ujian

4.0 cmH:0 8.0 cmH20 12.0 cmH20 16.0 cmH.0 20.0 cmH:0

Kestabilan tekanan dinamik 10

(cmH:0)
15 +05 +0.8
20

"BPM - Pernafasan Setiap Minit

Kestabilan tekanan statik*

Auto-pelarasan dan tekanan tetap

Perubahan tekanan (cmH:0) pada port sambungan pada +05
tetapan tekanan 10 cmH:0

*Ukuran tekanan termasuk ketidakpastian: + (0.04 cmH-0 + 0.026% daripada bacaan)
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Laluan aliran pneumatik:

Penapis salur masuk udara
. Pengesan suhu sekitar
. Pengesan aliran
. Peniup

. Pengesan kelembapan relatif

o U~ NN

. Pengesan tekanan

7. Ruang air

8. Plat pemanas

9. Pengesan suhu plat pemanas

10. Sistem kawalan
1. Tiub pernafasan

12. Topeng

Output kelembapan (diuji pada 23 °C (73.4 °F) suhu sekitar)

AH? (mgH.0/L BTPS?)

Dengan tiub pernafasan ThermoSmart

Dengan tiub pernafasan standard

Tahap kelembapan 7

>23

>15

Tahap kelembapan 5

>18

>10

2 AH - Kelembapan Mutlak
3 BTPS - Tekanan Suhu Badan Tepu

Perkadaran elektrik

Voltan bekalan terkadar

Arus input terkadar

Frekuensi bekalan terkadar

100-15 V

1.2 A (2.5 A maks.)

50-60 Hz

220-240V

1TA (2.3 A maks.)

50-60 Hz
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Suhu udara salur keluar

Maksimum = 38 °C (100 °F)

Aras hingar

Tahap tekanan bunyi 28 +1.5 dBA; tahap kuasa bunyi purata <35 dBA.

Isipadu ruang air

380 mL sehingga garis aras air maksimum

Pematuhan standard

IEC 60601-1:2012; IEC 60601-1-2:2014; IEC 60601-1-2:2007; IEC 60601-1-11:2015;
ISO 80601-2-70:2015; ISO 5356-1:2004; ISO 17510-1:2007; I1SO 8185:2007

Pengisytiharan pematuhan

Dengan ini, Fisher & Paykel Healthcare mengisytiharkan bahawa F&P SleepStyle
mematuhi Arahan 2014/53/EU. Teks penuh pengisytiharan pematuhan EU boleh
didapati di alamat internet berikut: www.fphcare.com/certifications.

Modem selular

UMTS 3G: B, B2, B5, B6, B8, B19; Kuasa maksimum +23 dBm
GSM 2G: 850 MHz/900 MHz/1800 MHz/1900 MHz; Kuasa maksimum +33 dBm

Teknologi Bluetooth

2402 - 2480 MHz; Kuasa maksimum +6 dBm, GFSK, n/4-DQPSK, 8DPSK

Perekodan data

InfoUSB akan menyimpan data keberkesanan ringkas sehingga 5 tahun, 365 hari data
keberkesanan terperinci, dan 140 jam tekanan resolusi tinggi, kebocoran dan data
aliran. Tanpa InfoUSB, memori dalaman alat mampu menyimpan data keberkesanan
ringkas sehingga 1tahun, 30 hari data keberkesanan terperinci, dan 20 jam tekanan
resolusi tinggi, kebocoran dan data aliran.

Hayat perkhidmatan

Alat 5 tahun
Tiub pernafasan 12 bulan
Ruang air 12 bulan
Penapis udara 3 bulan

Umum

Pesakit merupakan pengendali yang dimaksudkan.

8.4 PENGELASAN

Mod operasi Operasi berterusan
Perlindungan kejutan elektrik Jenis BF
Perlindungan kemasukan P22
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8.5 SYARAT PENGENDALIAN

Suhu sekitar 5 hingga 35 °C (41 hingga 95 °F)

Kelembapan 15 hingga 90% RH

Altitud 0 hingga 3,000 m
(0 hingga 9,000 kaki)

& Amaran

Umum:
Hanya gunakan alat dalam syarat pengendalian yang
ditentukan, jika tidak, prestasi alat boleh terjejas.

Nota: Di atas 1,500 m (4,500 kaki) tekanan pengendalian
maksimum akan berkurangan pada kadar aliran tinggi.

8.6 SYARAT PENYIMPANAN DAN
PENGANGKUTAN

Alat harus sentiasa disimpan dan diangkut dalam julat suhu
dan kelembapan berikut.

8.9 PERNYATAAN WARANTI

Fisher & Paykel Healthcare menjamin bahawa alat tersebut
(tidak termasuk item guna habis yang membentuk
bahagian sistem penghantaran CPAP), apabila digunakan
mengikut arahan penggunaan, adalah bebas daripada
kecacatan kerja tangan dan bahan serta akan berfungsi
mengikut spesifikasi produk Fisher & Paykel Healthcare
yang diterbitkan secara rasmi untuk tempoh 2 tahun
daripada tarikh pembelian oleh pengguna akhir. Waranti ini
tertakluk kepada had dan pengecualian yang ditetapkan
dalam butiran di sini:
www.fphcare.com/sleep-apnea/cpap-devices/
warranty-cpap/

9. PENCARISILAPAN

Suhu -10 °C hingga 60 °C (14 hingga 140 °F)

Kelembapan 15 hingga 90% RH

Nota: Alat sesuai digunakan serta-merta jika diangkut dan

disimpan mengikut syarat penyimpanan dan pengangkutan.

8.7 ARAHAN PELUPUSAN

Arahan pelupusan alat
Alat ini mengandungi elektrik dan bateri litium.

Jangan buang sebagai bahan buangan biasa.
Buang barangan elektronik dan bateri litium
mengikut garis panduan tempatan.

—1 | Arahan pelupusan aksesori dan barang gantian
Lupuskan tiub pernafasan, ruang air dan barang
gantian lain mengikut garis panduan tempatan.
Letakkan tiub pernafasan dan ruang air dalam
beg bahan buangan pada akhir penggunaan
dan buang bersama bahan buangan normal.

8.8 PERKHIDMATAN
/\ Amaran

Umum:

Alat ini tidak boleh dibaiki dan tidak mengandungi mana-
mana bahagian yang boleh dibaiki. Sila rujuk pertanyaan
berkaitan dengan alat atau aksesori kepada penyedia
penjagaan kesihatan.

Alat ini tidak memerlukan penyelenggaraan pencegahan.

Jika anda berasa bahawa alat anda tidak beroperasi dengan
betul, sila rujuk cadangan berikut. Jika masalah berterusan,

sila berunding dengan penyedia penjagaan kesihatan anda.
Jangan cuba membaiki sendiri alat tersebut.

& Amaran
Bagi mengelakkan kejutan elektrik:

» Jangan mengubah suai alat atau aksesori.

+ Jangan buka alat tersebut. Apabila alat dibuka,
contohnya dengan membuka skru di sebelah bawah
alat, ia akan merosakkan penutup tekanan dan
komponen elektrik.
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Masalah

Penyelesaian

Terapi saya tidak berfungsi
dan tiada paparan pada skrin
paparan.

Kord kuasa mungkin dipasang dengan tidak betul.

Penyelesaian: Tekan penyambung kord kuasa dengan kukuh bagi memastikan ia
dimasukkan dengan betul ke dalam bekalan kuasa dan pada bahagian belakang alat.

Adakah terdapat ribut, kebocoran kuasa, atau pusuan kuasa?
Penyelesaian: Periksa pemutus litar atau fius anda dan set semula jika perlu. Jika skrin
paparan tidak hidup, kembalikan alat anda kepada penyedia penjagaan kesihatan anda.

Terapi saya tidak berfungsi,
tetapi terdapat paparan pada
skrin paparan.

Mungkin terdapat air dalam peniup yang mengelakkannya daripada berfungsi.
Penyelesaian: Matikan bekalan kuasa dan cabut palam alat. Keluarkan ruang air. Pastikan
penutup alat terbuka dan jongketkan alat ke atas dan bawah untuk mengeluarkan air
daripada alat. Letakkan kembali ruang air dalam alat. Mula semula alat.

Adakah terdapat mesej ralat pada paparan?
Penyelesaian: Rujuk bahagian 9.2 - Mesej ralat pada skrin SleepStyle.

Tekanan turun naik atau udara
tidak mencukupi dihantar
daripada alat.

Topeng anda mungkin tidak dipasang dengan betul yang menyebabkan kebocoran.
Penyelesaian: Pastikan topeng anda dipasang dengan betul. Rujuk arahan pengguna
topeng anda untuk arahan pemasangan atau hubungi penyedia penjagaan kesihatan
anda.

Mungkin terdapat air dalam tiub pernafasan.

Penyelesaian: Nyahsambungkan tiub pernafasan dan gantung dengan kedua-dua
bahagian hujung menghala ke lantai sehingga semua air dalam tiub pernafasan
dikeluarkan.

Penutup alat mungkin tidak ditutup dengan betul, penutup ruang mungkin tidak dipasang
pada ruang air dengan betul, atau penutup salur keluar hilang.

Penyelesaian: Pastikan penutup salur keluar dan ruang air bersama dengan penutup
ruang berada dalam alat. Rujuk bahagian 6.3 - Pemasangan semula alat untuk arahan
terperinci tentang pemasangan semula bahagian ini.

Alat berbunyi bising.

Udara mungkin terbocor keluar daripada alat atau tiub pernafasan.

Penyelesaian: Pastikan penutup alat telah ditutup dengan betul, tiub pernafasan dan
topeng disambungkan dengan betul, dan tiada kebocoran udara atau kondensasi dalam
tiub pernafasan.

Jika bunyi berubah ketika anda bernafas, ini kerana alat melaraskan kelajuan motor untuk
mengekalkan tekanan yang betul apabila anda menarik dan menghembus nafas.
Ini merupakan kelakuan yang normal.

Bahagian dasar alat adalah
panas untuk disentuh walaupun
alat tidak digunakan.

Ini adalah normal dan tidak perlu dibimbangkan. Dalam mod sedia, alat tersebut
menggunakan kira-kira kuasa sebanyak 5 W. Ini mungkin menyebabkan rasa panas.

Terdapat pengumpulan air pada
plat pemanas.

Apabila terapi berhenti, alat akan menyejuk, yang boleh menyebabkan kondensasi
terbentuk pada plat pemanas.

Penyelesaian: Bagi mengurangkan kondensasi, sila pastikan alat dipasang dan dihidupkan
pada bekalan kuasa selepas menghentikan terapi. Sebelum setiap penggunaan, keluarkan
ruang air dan keringkan perumah ruang bagi alat tersebut menggunakan kain.

Jika pengumpulan air terjadi secara berlebihan, sila hubungi penyedia penjagaan
kesihatan anda.
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Masalah

Penyelesaian

Saya rasa pelembap saya tidak
berfungsi.

Tahap kelembapan mungkin tidak betul.

Penyelesaian: Periksa jika tahap kelembapan melebihi O. Lihat bahagian 3.6 -
Tetapan Selesa untuk maklumat lanjut tentang perubahan tetapan kelembapan.

Ruang air mungkin kosong.

Penyelesaian: Periksa jika terdapat air dalam ruang air. Lihat bahagian 2.2 - Pemasangan
Alat Anda untuk arahan tentang pengisian ruang air anda.

Tiub pernafasan ThermoSmart tidak disambungkan ke alat dengan betul.

Penyelesaian: Keluarkan tiub pernafasan ThermoSmart daripada alat dan sambung
semula. Pastikan penyambung elektrik berbunyi klik bersama dengan sambungan
ThermoSmart. Apabila disambungkan dengan betul, ikon ThermoSmart @' akan muncul
pada skrin halaman utama anda.

Ikon ThermoSmart mempunyai
ikon melaluinya @ atau
terdapat jurang di tempat ikon
ini muncul.

Tiub mungkin tidak disambungkan dengan betul atau mungkin terdapat ralat dengan tiub
pernafasan ThermoSmart. Anda masih mendapat rawatan dan mendapat kelembapan,
tetapi ia mungkin tidak optimum.

Penyelesaian: Keluarkan tiub pernafasan ThermoSmart daripada alat dan sambung
semula. Pastikan penyambung elektrik berbunyi klik bersama dengan sambungan
ThermoSmart. Apabila disambungkan dengan betul, ikon ThermoSmart @' akan muncul
pada skrin halaman utama anda.

Anda mungkin menggunakan tiub pernafasan standard. Berunding dengan penyedia
penjagaan kesihatan anda untuk maklumat lanjut.

Ikon InfoUSB mempunyai
garisan melaluinya & atau
terdapat jurang di tempat ikon
ini harus muncul.

InfoUSB mungkin tidak disambungkan dengan betul atau mungkin terdapat ralat pada
InfoUSB. Anda masih akan mendapat rawatan, tetapi data terapi anda mungkin tidak
direkodkan ke InfoUSB.

Penyelesaian: Keluarkan InfoUSB daripada port InfoUSB dan masukkan semula.
Apabila disambungkan dengan betul, ikon InfoUSB 'I’ akan muncul pada skrin halaman
utama anda.

Ikon Bluetooth mempunyai
garisan melaluinya *.

Tetapan Bluetooth “Dimatikan” pada alat anda atau terdapat ralat dengan tetapan
Bluetooth. Anda masih akan mendapat rawatan, tetapi data terapi anda mungkin tidak
boleh didapati pada apl SleepStyle anda.

Penyelesaian: Mematikan tetapan Bluetooth dan menghidupkannya sekali lagi pada alat
mudah alih anda mungkin menyelesaikan isu sambungan. Rujuk bahagian 4.2 - Lihat data
terapi anda pada aplikasi atau tapak web SleepStyle untuk arahan tentang perubahan
tetapan Bluetooth.

Ikon modem mempunyai
garisan melaluinya ;N

Modem “Dimatikan” pada alat anda atau model gagal untuk disambungkan. Anda masih
akan mendapat rawatan, tetapi data terapi anda mungkin tidak dimuat naik kepada
penyedia penjagaan kesihatan anda.

Penyelesaian: Mematikan modem dan menghidupkannya sekali lagi pada alat SleepStyle
mungkin menyelesaikan isu sambungan. Rujuk bahagian 5.7 - Modem untuk arahan
tentang perubahan tetapan modem anda.
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9.2 MESEJ RALAT PADA SKRIN SLEEPSTYLE

Jika kesalahan dikesan melalui alat anda atau aksesorinya, mesej ralat akan muncul pada skrin paparan. Kenal pasti kod ralat
dalam julat yang ditentukan di bawah dan ikuti tindakan pembetulan yang sesuai. Jika ralat berterusan atau berlaku semula,
sila hubungi penyedia penjagaan kesihatan anda. Jangan cuba membaiki sendiri alat tersebut.

Kod ralat antara Penyelesaian

Alat anda mungkin tidak dapat memberikan terapi yang berkesan. Alat anda mungkin
telah ditutup atau mungkin tidak dapat memberi anda tekanan yang ditetapkan.

100-199 ) )
Penyelesaian: Matikan kuasa dan hidupkannya pada bekalan kuasa untuk memulakan
semula alat.
Kelembapan mungkin telah dilumpuhkan. Alat anda masih selamat digunakan tanpa
400-499 kelembapan. Anda masih akan mendapat rawatan pada tekanan anda yang ditetapkan.

Penyelesaian: Matikan kuasa dan hidupkannya pada bekalan kuasa untuk memulakan
semula alat.

Mungkin terdapat masalah dengan tiub pernafasan ThermoSmart anda. Alat anda masih
selamat untuk digunakan. Anda masih mendapat rawatan dan mendapat kelembapan,
tetapi ia mungkin tidak optimum.

510 or 512 Penyelesaian: Cuba sambung semula tiub pernafasan ThermoSmart anda. Apabila
disambungkan dengan betul, ikon ThermoSmart @ akan muncul pada halaman utama.
Alternatifnya, matikan dan hidupkan kuasa pada bekalan kuasa untuk memulakan
semula alat.

Tiub pernafasan ThermoSmart mungkin telah dilumpuhkan. Alat anda masih selamat
untuk digunakan. Anda masih mendapat rawatan dan mendapat kelembapan, tetapi ia
mungkin tidak optimum.

Penyelesaian: Matikan kuasa dan hidupkannya pada bekalan kuasa untuk memulakan
semula alat.

500-599 (tidak termasuk 510
atau 512)

SleepStyle, SensAwake, ThermoSmart, dan F&P InfoUSB merupakan tanda dagangan Fisher & Paykel Healthcare Ltd.

Tanda perkataan Bluetooth® dan logo ialah tanda dagangan berdaftar yang dimiliki oleh Bluetooth SIG Inc. dan mana-mana
penggunaan tanda sedemikian oleh Fisher & Paykel Healthcare adalah berlesen. Tanda dagangan dan nama dagangan lain
merupakan pemilik mereka masing-masing.

Android dan Google Play ialah tanda dagangan Google Inc.

“Dihasilkan untuk iPhone” bermaksud bahawa aksesori elektronik telah direka untuk bersambung secara spesifik dengan iPhone,
dan telah diperakui oleh pemaju untuk memenuhi standard prestasi Apple. Apple tidak bertanggungjawab untuk pengendalian
alat ini atau pematuhannya terhadap standard keselamatan dan kawal selia. Sila ambil perhatian bahawa penggunaan aksesori
ini bersama dengan iPhone mungkin menjejaskan prestasi wayarles. Apple, OS X, Mac dan iPhone ialah tanda dagangan

Apple Inc. yang berdaftar di Amerika Syarikat dan negara lain. App Store ialah tanda perkhidmatan Apple Inc. yang berdaftar di
Amerika Syarikat dan negara lain.

Windows merupakan sama ada tanda dagangan berdaftar atau tanda dagangan Microsoft Corporation di Amerika Syarikat dan/
atau negara lain.

Bagi maklumat paten, lihat www.fphcare.com/ip.
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ANTES DE COMECAR

Antes de o dispositivo ser utilizado pela primeira vez, deve ser configurado por um profissional de saude.
Se 0 seu dispositivo ou quaisquer acessorios ndo estiverem a funcionar corretamente, contacte o seu profissional de satde.

Profissionais de saude: entre em contacto com o seu representante da Fisher & Paykel Healthcare para obter um exemplar
do Guia do médico F&P SleepStyle.
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1. VISAO GERAL

BEM-VINDO
Obrigado por escolher o seu dispositivo F&P SleepStyle.

O F&P SleepStyle Auto é um dispositivo de pressao positiva

nas vias aéreas autoajustavel.

O F&P SleepStyle CPAP ¢ um dispositivo de pressao positiva
nas vias aéreas continua (CPAP, continuous positive airway
pressure device).

Este guia refere-se ao F&P SleepStyle Auto e ao F&P
SleepStyle CPAP como o “dispositivo”. O dispositivo trata
a Apneia obstrutiva do sono (AOS) fornecendo um fluxo
de pressao positiva nas vias aéreas a um nivel prescrito
pelo médico, para abrir as vias aéreas e evitar o colapso
das mesmas.

Leia atentamente este guia antes de utilizar o dispositivo.
Guarde este guia num local seguro para que possa
consulta-lo mais tarde, se precisar de o fazer.

1.1 UTILIZAGCAO PREVISTA

O dispositivo destina-se a ser utilizado em doentes adultos
para o tratamento da Apneia obstrutiva do sono (AOS).

O dispositivo destina-se a ser utilizado em casa ou num
laboratério de terapéuticas para a apneia do sono.

1.2 CONTRAINDICAGCOES

/\ Avisos
N&o utilize este dispositivo se tiver as seguintes
condicoes pré-existentes, uma vez que estas podem
contraindicar o uso de pressao positiva nas vias aéreas:
* Pneumotodrax
» Doenca pulmonar bolhosa
* Pneumoencéfalo
* Fuga de liquido cefalorraquidiano
« Cirurgia craniana ou traumatismo craniano recente
» Anomalias da placa cribriforme
+ Tensdo arterial patologicamente baixa
« Vias aéreas superiores submetidas a bypass

Se ndo tiver a certeza sobre as condicdes pré-existentes

que tem, verifique com o seu meédico ou profissional de satde.

1.3 AVISOS

Para evitar o risco de incéndio:

N3&o utilize este dispositivo com
doentes que necessitem de oxigénio
suplementar.

A ligag¢do de oxigénio suplementar

a qualquer parte deste sistema, seja
na mascara ou na saida de ar do
dispositivo, pode causar a acumulagdo
de oxigénio no dispositivo, e pode
resultar num incéndio.

PORTUGUES F-3

1.3.1 Para evitar a morte ou ferimentos

graves.
+ O dispositivo s¢ deve ser utilizado em doentes adultos.
+ O dispositivo s6 deve ser utilizado para o tratamento de AOS.
+ O dispositivo s¢ deve ser utilizado mediante prescricao
de um médico.
» O dispositivo ndo deve ser utilizado para aplicacdes de
suporte de vida.

1.3.2 Para evitar choques elétricos:

N&o utilize se o dispositivo, o cabo de alimentag¢ao ou
0s acessorios estiverem danificados, deformados ou
apresentarem fissuras.

Para evitar choques elétricos, ndo puxe pelo cabo de
alimentacao, pois pode danifica-lo.

N&o utilize lixivia, dlcool ou solugdes de limpeza com
6leo citrico ou outros dleos naturais. Estas substancias
podem degradar o dispositivo e acessorios.

N&o mergulhe o dispositivo em dgua ou qualquer outro
liquido.

N&o modifique o dispositivo nem os acessorios.

N&o desmonte o dispositivo. A desmontagem do
dispositivo, por exemplo, desaparafusando a parte
inferior do dispositivo, danificard as vedagdes de pressao
e 0s componentes elétricos.

1.3.3 Para evitar queimaduras:
» Nao se deite sobre e evite o contacto prolongado da pele
com o circuito respiratério ThermoSmart™.
» Nao encha a camara de dgua com agua quente, uma vez
que tal pode resultar em queimaduras nas vias aéreas.

1.3.4 Para evitar o risco de incéndio:

» N&o cubra o circuito respiratério ThermoSmart para ndo
sobreaquecer o circuito.
N&o ligue acessorios elétricos ndo aprovados para
utilizagdo com o dispositivo.
N&o utilize este dispositivo com doentes que necessitem
de oxigénio suplementar. A ligagdo de oxigénio
suplementar a qualquer parte deste sistema, seja na
mascara ou na saida de ar do dispositivo, pode causar
a acumulacao de oxigénio no dispositivo, e pode resultar
num incéndio.

» As fontes de oxigénio devem ser colocadas a mais de 1m
(40 pol.) do dispositivo.

1.3.5 Para evitar a reinspiracdo de

diéxido de carbono ou a asfixia:

» Nao utilize mascaras que ndo contenham uma abertura
adequada para a terapia CPAP ou que ndo sejam
recomendadas pela Fisher & Paykel Healthcare ou pelo
seu profissional de satde.
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« Retire imediatamente a mdascara se o dispositivo for
desligado (inclusive em caso de falha de energia ou
avaria do dispositivo). O fluxo através da mascara pode
ser insuficiente para limpar todo o gas expirado.

1.3.6 Para evitar asfixia ou inalacdo de

um objeto estranho:

« Certifique-se de que o circuito respiratério e o cabo de
alimentacao, incluindo quaisquer cabos de extensao,
estdo corretamente posicionados para que nao fiquem
emaranhados no corpo ou mobilidrio durante o sono.

O filtro de ar reduzird o pd ou as particulas que entram
no dispositivo e no circuito respiratorio.

N&o coloque o dispositivo acima da altura da cabeca
para impedir a entrada de dgua no circuito respiratoério.
N&o utilize o dispositivo com agua na camara de dgua
se o dispositivo estiver a ser utilizado num veiculo em
movimento ou num navio.

1.3.7 Para evitar lesdes:

N&o coloque o dispositivo acima da altura da cabeca,
uma vez que o dispositivo pode cair.

N&o utilize circuitos respiratorios, pecas e acessorios
que nao sejam distribuidos para utilizacdo com este
dispositivo ou recomendados pela Fisher & Paykel
Healthcare.

N&o utilize os circuitos respiratérios ou acessorios com
qualquer outro dispositivo.

N&o utilize ozono para limpar este dispositivo. O ozono
residual pode resultar em efeitos respiratorios adversos,
tais como irritacdo do nariz, garganta e pulmdes.

1.3.8 Para evitar uma terapia incorreta:
» Nao cubra o dispositivo nem o cologue num local onde
a entrada de ar possa ser obstruida (como por exemplo,

junto de cortinas).
Né&o utilize o dispositivo adjacente a equipamento
elétrico.

efetuados por um profissional de saude qualificado.
Consulte o Guia de utilizacdo e cuidados da méscara
antes de a utilizar para assegurar o ajuste correto da
mascara. O ajuste incorreto da mascara pode afetar

o funcionamento consistente deste dispositivo.

Limpe apenas o dispositivo e 0s acessorios de acordo
com as instrucdes de limpeza apresentadas na sec¢cao
6 - Cuidados a ter com o seu dispositivo.

Nao limpe nem desinfete o circuito respiratério
ThermoSmart com dgua quente. Tal pode causar

a deformacao do circuito e reduzir a pressao terapéutica.
Utilize o cotovelo ao rodar o circuito respiratério
ThermoSmart. O manuseamento incorreto pode
danificar o circuito.

N&o retire o InfoUSB nem desligue o dispositivo antes
de ver este ecra ao atualizar a sua prescricdo utilizando
o InfoUSB:

N&o utilize o dispositivo sem o filtro de ar recomendado.

N&o ajuste a pressdo. Os ajustes de pressao so devem ser

Prescription

updated

Prima qualquer botdo para confirmar e apagar esta
mensagem.

« N&o utilize ozono para limpar este dispositivo. O ozono
residual pode resultar em efeitos respiratérios adversos,
tais como irritacdo do nariz, garganta e pulmdes.

1.3.9 Geral:

« Utilize o dispositivo apenas dentro das condicoes

de funcionamento especificadas, caso contrario,

o desempenho do dispositivo pode ser comprometido.
Consulte a seccdo 8.5 - Condigcdes de funcionamento.
N&o coloque qualquer parte do dispositivo ou acessorios
num raio de 30 cm (12 pol.) de qualquer equipamento
movel portatil de comunicacao por radiofrequéncia.

O dispositivo cumpre 0s requisitos de compatibilidade
eletromagnética da norma IEC 60601-1-2 e, em
determinadas circunstancias, o dispositivo pode afetar ou
ser afetado pelos efeitos de interferéncia eletromagnética.
Se ocorrer interferéncia, tente mover o seu dispositivo ou
0 equipamento que causa interferéncia. Em alternativa,
consulte o seu profissional de saude.

N&o utilize acessdrios ou cabos de alimentacdo

que ndo sejam fornecidos nem recomendados pela
Fisher & Paykel Healthcare. Tal poderia resultar num
aumento das emissdes eletromagnéticas ou numa
diminui¢do da imunidade eletromagnética.

Este dispositivo ndo é repardvel e ndo contém quaisquer
pecas reparaveis. Encaminhe quaisquer questoes
relacionadas com o dispositivo ou com 0s acessorios
para o seu profissional de saude.

1.4 PRECAUCOES

1.4.1 Para evitar danos causados por
dgua no dispositivo:

N&o utilize se a cdmara de dgua estiver danificada.

N&o encha o alojamento da cadmara com dgua. Coloque
dgua apenas na camara de agua.

N&o encha a cdmara de dgua acima da linha do nivel
maximo de dgua.

Substitua a dgua antes de cada utilizac&o.

N&o utilize o dispositivo sem a vedacao da camara
colocada na cdmara de dgua.

N&o encha a cdmara de dgua enquanto esta estiver no
dispositivo.

Esvazie a cdmara de dgua antes de transportar ou
embalar o dispositivo.

N&o utilize o dispositivo com uma cdmara de dgua vazia,
a menos que o nivel de humidade esteja definido para O.
N&o adicione ¢leos de base aromatica ou perfumada

a camara de dgua, pois estes 6leos podem causar danos
no dispositivo.



1.4.2 Geral:

* Quaisquer alteracdes ou modificagdes ndo
expressamente aprovadas pela Fisher & Paykel
Healthcare anulam a autoridade do utilizador para
operar o dispositivo.

« Posicione o dispositivo de modo que a ligacdo do cabo
de alimentacdo a fonte de alimentacdo seja facilmente
acessivel e possa ser desconectada.

» N&o utilize unidades USB com o dispositivo que nao
sejam fornecidas pela Fisher & Paykel Healthcare.

A utilizacdo de unidades USB que ndo o InfoUSB

pode causar corrup¢ao de dados. Nao tente alterar os
diretorios ou visualizar os dados sem software distribuido
ou concebido para utilizacdo com o dispositivo.

» Substitua o dispositivo e 0s acessorios se houver
quaisquer sinais de fissura, deformacao, descoloracdo ou
fugas. Recomenda-se a inspecao regular do dispositivo,
circuito respiratorio, cAmara de dgua, vedacdo da
camara, vedacdo de saida, filtro de ar e cotovelo apds
a limpeza. Consulte a seccdo 6.4 - Pecas de substituicdo.

« Utilize dgua destilada para reduzir a acumulacéo de
residuos na base da camara. Isto ird prolongar a vida
da sua camara de agua.

» Nao utilize ozono para limpar o dispositivo, pois pode
degradar o dispositivo e 0s seus acessorios.

1.5 PRECAUCOES

« A seguranca e eficacia do dispositivo de pressao positiva
nas vias aéreas continua (CPAP) ndo foram estabelecidas
em doentes com insuficiéncia respiratdria ou doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

« A seguranca e eficacia do dispositivo de pressao positiva
nas vias aéreas autoajustavel ndo foram estabelecidas
em doentes com insuficiéncia cardiaca congestiva,
sindrome de hipoventilagdo por obesidade ou apneia
central do sono.

1.6 EFEITOS ADVERSOS
* Hemorragias nasais, timpano perfurado, secura da
nasofaringe, sinusite e infe¢do do ouvido médio podem
ocorrer devido a utilizacdo de terapia de pressao positiva
nas vias aéreas.

PORTUGUES
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2. INTRODUCAO

2.1 DISPOSITIVO E ACESSORIOS

1x Saco de transporte

1x Dispositivo SleepStyle

1x Circuito respiratorio

1x Cabo de alimentacdo

1x Guia de utilizacdo e cuidados F&P SleepStyle
1x Guia de referéncia rapida F&P SleepStyle

1x Camara de dgua

e—— Pega

'—/1 Tampa do dispositivo

ﬁ Ecra de visualizacao
R,

Fecho da tampa

Vedacgao da camara

Camara de dgua

Tampa da cadmara

Patilha da cdmara

Alojamento da cdmara

Vedacdo de saida

x Vedacdo da camara

x Vedacdo de saida

X F&P InfoUSB (j& na porta InfoUSB)

X Filtro de ar (j& no dispositivo)

x Filtro de ar de substituicdo

x Cotovelo de substituicdo (para utilizacdo com um circuito
respiratorio padrao)

Ligacdo ThermoSmart Saida de ar

[

Filtro de ar —~

Entrada de alimentacdo

F&P InfoUSB ————

Porta InfoUSB
Cabo de alimentacdo

Circuito respiratério ThermoSmart
ou circuito respiratério padrdo
com cotovelo

@— Filtro de ar de
substituicdo
@.B— Cotovelo de

\ substituicdo

Fornecidos juntos num saco




2.2 CONFIGURAR O SEU
DISPOSITIVO

1. Coloque o seu dispositivo numa posi¢cdo
inferior a altura da cabeg¢a numa superficie
estavel e nivelada, como uma mesinha de
cabeceira.

/\ Avisos

Para evitar lesdes, asfixia ou inalacdo de um objeto estranho:
N&o coloque o dispositivo acima da altura da cabeca
para impedir a entrada de dgua no circuito respiratorio.

2. Ligue o cabo de alimentag¢ao e o circuito
respiratério.

Ligue o cabo de alimentacédo a entrada de alimentacdo
do dispositivo. Ligue a outra extremidade do cabo de
alimentacdo a uma tomada elétrica.

/\ Avisos

Para evitar choques elétricos:

N&o utilize se o dispositivo, o cabo de alimentacdo ou
0s acessorios estiverem danificados, deformados ou
apresentarem fissuras.

Para evitar asfixia ou inalagdo de um objeto estranho:
Certifique-se de que o circuito respiratério e o cabo de
alimentacdo, incluindo quaisquer cabos de extensao,
estdo corretamente posicionados para que ndo fiquem
emaranhados no corpo ou mobilidrio durante o sono.

PORTUGUES F-7

Circuito respiratério
Ligue o circuito respiratorio a saida de ar.

Circuito respiratério Circuito respiratério
ThermoSmart padrao

Nota: Certifique-se de que os conectores do circuito
respiratorio ThermoSmart encaixam na respetiva posicao
com a ligacdo ThermoSmart.

Se tiver ligado corretamente o circuito respiratério
ThermoSmart, o icone ThermoSmart @ aparecera no ecra
inicial.

& Avisos

Para evitar uma terapia incorreta:

Utilize o cotovelo ao rodar o circuito respiratério
ThermoSmart. O manuseamento incorreto pode danificar
o circuito.

3. Retire a camara de agua do dispositivo.
Pressione o fecho da tampa e abra a tampa do dispositivo.
Retire a cdmara de dgua do dispositivo.
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4. Encha a camara de dgua com agua.

Retire a vedacdo da camara no lado esquerdo da camara
de dgua. Encha a cdmara de dgua com dgua até a linha
do nivel madximo de dgua, como indicado na lateral e no
interior da camara de dgua.

/\ Avisos

Para evitar queimaduras:

N&o encha a camara de dgua com agua quente, uma vez
que tal pode resultar em queimaduras nas vias aéreas.

/\ Precaucdes
Para evitar danos causados por dgua no dispositivo:

« N&o utilize se a cAmara de dgua estiver danificada.

* N&o encha o alojamento da camara com agua.
Cologue dgua apenas na camara de dgua.

« N&o encha a camara de dgua acima da linha do nivel
maximo de dgua.

» Substitua a dgua antes de cada utilizacdo.

* N&o encha a camara de agua enquanto esta estiver
no dispositivo.

» N&o utilize o dispositivo com uma camara de dgua
vazia, a menos que o nivel de humidade esteja
definido para 0.

« N&o adicione 6leos de base aromética ou perfumada
a camara de dgua, pois estes 6leos podem causar
danos no dispositivo.

Geral:

Utilize dgua destilada para reduzir a acumulacdo de
residuos na base da camara. Isto ird prolongar a vida
da sua camara de agua.

5. Fixe a vedag¢do da camara.

Desdobre a vedacdo da cdmara para a colocar novamente
na camara de dgua. Empurre em dire¢do aos apoios para
os dedos para fixar a vedacdo no lugar.

A\ Precauctes

Para evitar danos causados por dgua no dispositivo:
N&o utilize o dispositivo sem a vedacao da camara
colocada na camara de agua.

6. Volte a colocar a camara de dgua no dispositivo.
Volte a colocar a cdmara de dgua no dispositivo. Empurre

a tampa do dispositivo para baixo até que o fecho da tampa
encaixe na posicao.

7. Ligue a mascara ao circuito respiratério.
Segurando a mdscara e a outra extremidade do circuito
respiratorio, encaixe o conector roscante firmemente no
circuito respiratorio.




3. UTILIZAR O SEU DISPOSITIVO

3.1 IiCONES DE ECRA

Quando o dispositivo for ligado a tomada e colocado

em funcionamento, é apresentado o ecrd inicial com,

no maximo, quatro fcones. Estes icones indicam o estado
de uma definicdo ou acessorio, como se segue:

icone ThermoSmart* ),E icone Bluetooth®
Indica que o circuito respiratério ThermoSmart esta Indica que a tecnologia Bluetooth estd “LIGADA” no
ligado e a funcionar corretamente seu dispositivo e estd a funcionar corretamente

‘I, icone InfousB all  icone Modem*
Indica que o F&P InfoUSB esta ligado e a funcionar Indica que o modem estd “LIGADO” no seu
corretamente dispositivo e estd a funcionar corretamente

Nota: Se existir uma linha num destes icones, ou se existir uma lacuna onde normalmente aparece um icone, consulte a seccdo
9.1 - Resolucado de problemas do dispositivo para obter mais informacées.

*N&o disponivel em todos os modelos.

3.2 CONTROLOS DO DISPOSITIVO

Iniciar/Parar
« Pressione para iniciar e parar a terapia.
* Mantenha premido durante 3 segundos
para iniciar a Rampa.

Menu
» Pressione para entrar no Menu em
qualquer altura.
« Pressione para percorrer as definicdes ou
ecréas de dados.

=
gy —— —
i ]
Para baixo e para cima OK
* Pressionar para diminuir ou aumentar uma definicdo de * Pressione para fazer uma selecéo.
conforto. * Pressione para aceitar uma instrucdo no
« Pressione para ver as opcoes numa definicdo. ecra de visualizacao.

 Pressione para mostrar a definicdo “Humidity”
(Humidade) em qualquer altura.
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3.3 INICIAR A TERAPIA

1. Coloque a mascara.

Nota: Consulte as instrugcées de utilizacdo da mascara para
obter mais informacdes sobre como colocar e remover
a mascara.

2. Pressione Iniciar/Parar $§ para iniciar a terapia.
E apresentado o ecra que se segue:

3.4 PARAR A TERAPIA

1. Pressione Iniciar/Parar ” para parar a terapia.
Nota: Para reduzir a condensacdo, mantenha o dispositivo
ligado & corrente e ligado a fonte de alimentacdo depois de
parar a terapia.

E apresentado o ecrd que se segue:

O seu dispositivo ird entdo percorrer os ecras de dados
da terapia. Consulte a sec¢do 4.1.7 - Dados da terapia para
obter mais informacgdes sobre estes ecras.

2. Remova a mascara.

3.5 MODO EM ESPERA

O dispositivo entrard em modo de espera apds 30 segundos
se nenhum botdo tiver sido premido no dispositivo.

A luz do ecra de visualiza¢do ird escurecer mas ainda sera
visivel para mostrar que o seu dispositivo ainda esta ligado.

Pressione Para baixo @, Para cima M\, OK \/ ou Menu
= para reativar o dispositivo.

3.6 DEFINICéES DE CONFORTO
3.6.1 Rampa

A rampa funciona aumentando gradualmente até a pressao
prescrita ao longo de um periodo de 20 minutos.

Para iniciar a Rampa:

Pressione e mantenha premido o bot&o Iniciar/Parar a
durante 3 segundos até o simbolo de Rampa _~"] aparecer
no ecra de visualizacao:

=

Ramping

Se precisar de reiniciar a Rampa, pressione e mantenha
premida o bot&o Iniciar/Parar 3‘ durante 3 segundos.

=

Restarting

3.6.2 Humidade

A humidificacdo € o processo pelo qual a humidade

é adicionada ao ar que se respira.

Pode definir o nivel de humidade de O (todas as goticulas
sdo transparentes) a 7 (todas as goticulas sdo sombreadas).

Humidity

L 1 1

Para utilizar a humidade, terd de encher a sua camara
de dgua e certificar-se de que o nivel de humidade esta
definido para, pelo menos, 1 (uma goticula sombreada).

Para ajustar a humidade em qualquer altura:
1. Pressione Para baixo @, Para cima M\ ou Menu =.
2. Pressione Para baixo P ou Para cima 4\ para alterar
o nivel de humidade
O dispositivo guarda as alteracoes e ativa o tempo
de inatividade ap6s um periodo sem interacao. Em
alternativa, pode sair desta defini¢do pressionando Menu
= até chegar ao ecra anterior.
Nota: O nivel predefinido de humidade é 5. Se utilizar
sem uma cadmara de dgua, ou se for necessario um baixo
consumo de energia, defina o nivel de humidade para O.

3.6.3 Alivio expiratorio
O alivio expiratoério reduz a pressdo quando se expira,
e regressa a pressao prescrita quando se inspira.

Como definir o nivel de alivio expiratério:

Expiratory relief

1. Pressione Menu == para aceder a definicdo “Expiratory
relief” (Alivio expiratorio).
2. Pressione Para baixo @ ou Para cima 4\ para alterar
o nivel de alivio expiratoério:
+ Desligado (sem circulos sombreados)
+ Baixo (1 circulo sombreado)
« Médio (2 circulos sombreados)
« Alto (3 circulos sombreados)

Nota: O alivio expiratdrio pode ser restringido pelo seu
profissional de satde.



3.6.4 SensAwake™

Todos nds experimentamos o despertar subconsciente
durante a noite. Quando isto ocorrer, a funcionalidade
SensAwake proporcionara alivio de pressao para ajudar
a facilitar o regresso ao sono.

Como ativar ou desativar a funcionalidade
SensAwake:

SensAwake

| ON | OFF

1. Pressione Menu == para aceder a definicdo “SensAwake”

2. Pressione Para baixo @ ou Para cima 4\ para
alternar entre “ON” (Ligado) e “OFF” (Desligado).

Nota: A funcionalidade SensAwake pode ser restringida
pelo seu profissional de saude.

4. VISUALIZAR OS DADOS
DA TERAPIA

4.1 VISUALIZAR OS DADOS DA
TERAPIA NO SEU DISPOSITIVO

O seu dispositivo regista os dados da terapia da ultima
noite, dos ultimos 7 dias e dos Ultimos 30 dias, que pode
visualizar a qualquer momento.

Como visualizar os dados da terapia no seu
dispositivo:

1. Pressione Menu == para aceder a “My Data” (Os meus
dados).
2. Pressione Para baixo P ou Para cima 4\ para
alternar entre as seguintes opcdes:
» “D” - Dia (dados da terapia da ultima noite)
* “W” - Semana (média dos ultimos 7 dias de dados
da terapia)
* “M” - Més (média dos ultimos 30 dias de dados da
terapia).
3. Pressione OK «/ para visualizar o intervalo de dados da
terapia pretendido.

O dispositivo ira percorrer automaticamente os
seguintes dados da terapia:

Nota: Se pretender contornar este deslocamento automatico,
pressione Menu == para percorrer os ecras de dados
manualmente.

411 Dados da terapia:

HORAS DE TERAPIA

Therapy Hours

Vista do dia: Apresenta o numero de horas em que utilizou
o dispositivo ontem a noite.

Vista da semana: Apresenta o nimero médio de horas em
que utilizou o dispositivo nos ultimos 7 dias.

Vista do més: Apresenta o nimero médio de horas em que
utilizou o dispositivo nos ultimos 30 dias.

FUGA DA MASCARA

Mask Leak
 NORMAL

Vista do dia: Indica se a fuga da mdscara no dia anterior foi
“"NORMAL” ou "HIGH” (Alta).

Vista da semana: Indica se, em média, a fuga da mascara
foi “NORMAL” ou “HIGH” (Alta) nos ultimos 7 dias.

Vista do més: Indica se, em média, a fuga da mdscara foi
“NORMAL” ou “HIGH” (Alta) nos ultimos 30 dias.

Vista do dia: Apresenta o numero médio de eventos
respiratorios das vias aéreas que teve por hora na noite
anterior.

Vista da semana: Apresenta o nimero médio de eventos
respiratorios das vias respiratorias que teve nos ultimos

7 dias.

Vista do més: Apresenta o nimero médio de eventos
respiratorios das vias respiratorias que teve nos ultimos
30 dias.

Nota: O ecrd IAH pode ser restringido pelo seu profissional
de saude.
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4.2 VISUALIZAR OS DADOS DA
TERAPIA NA APLICACAO OU NO
WEBSITE SLEEPSTYLE

O dispositivo SleepStyle permite-lhe visualizar os dados

da sua terapia na aplicacdo* ou no website* SleepStyle.

A aplicacdo SleepStyle utiliza tecnologia sem fios Bluetooth
para comunicar com o seu dispositivo.

A aplicacdo SleepStyle é compativel com iPhone e Android.
Pode descarregar a aplicacdo SleepStyle, disponivel na
Apple App Store ou no Google Play™ para Android™.

*N&o se encontra disponivel em todos os parses.

Para emparelhar o dispositivo SleepStyle com

o seu dispositivo mével, siga estes passos:

1. Ligue o dispositivo SleepStyle. O dispositivo continuara
a poder ser detetado durante um periodo de 15 minutos.
Certifique-se de que o seu dispositivo movel esta dentro
de alcance.

Nota: A alteracdo da definicdo do dispositivo SleepStyle
para “On” (Ligado) também o tornara detetavel durante
15 minutos. Consulte abaixo as instrucées sobre como
alterar a definicdo Bluetooth.

2. Abra o menu Defini¢des do seu dispositivo movel e ative
a definicdo Bluetooth.

Nota: Poderd ter de consultar o manual do utilizador do
seu telemdvel para obter instrucées especificas sobre
como ativar a definicdo Bluetooth.

3. Abra a aplicacdo SleepStyle e siga as instrucdes sobre
como registar uma conta.

4. Siga as instrucdes na aplicacao sobre como emparelhar
0 seu dispositivo mével com o dispositivo SleepStyle.

Os dispositivos devem agora estar emparelhados.

A aplicacdo SleepStyle serd atualizada com os dados da

terapia didria do dispositivo SleepStyle desde que a definicao

Bluetooth esteja ativada em ambos os dispositivos.

Sé precisa de fazer o emparelhamento uma vez. Apds ter

emparelhado o dispositivo SleepStyle com o seu dispositivo

movel, este permanecera emparelhado e voltara a ligar-se
automaticamente até que opte por desemparelhar.

Caso tenha algum problema em emparelhar o dispositivo

SleepStyle com o seu dispositivo movel, tente ativar

e desativar o Bluetooth no seu dispositivo movel. Se o

problema continuar, tente ativar e desativar o dispositivo

SleepStyle (consulte abaixo). Para obter mais informacoes,

visite fpsleepstyle.com.

Como alterar a defini¢do Bluetooth:

Se a definicdo Bluetooth estiver “DESLIGADA” no seu

dispositivo, é apresentada uma linha no icone Bluetooth $

no ecra inicial.

Para alterar a definicdo Bluetooth, siga estes passos:

1. A partir do ecra inicial, mantenha o botdo Menu =
pressionado durante 5 segundos.

2. Pressione Menu == para aceder a definico “Bluetooth”.

Bluetooth

| ON | OFF

3. Pressione Para baixo @ ou Para cima 4\ para alterar
a definicdo. A definicdo fica intermitente para confirmar
a sua selecdo.

5. CARREGAR OS DADOS
DA TERAPIA

5.1 MODEM

Se o dispositivo SleepStyle tiver um modem celular, os dados
da terapia serdo automaticamente carregados para o seu
profissional de saude. Isto ocorrera desde que o dispositivo
SleepStyle esteja ligado a tomada e em funcionamento.
Apenas o seu profissional de salide tem acesso a estes dados.
Nota: O modem néo esta disponivel em todos os modelos.
Para identificar se o dispositivo SleepStyle tem um modem,
procure o simbolo do modem «T’) na parte da frente do seu
dispositivo. Se o dispositivo tiver um modem, e o modem
estiver ligado, certifique-se de que o dispositivo é colocado
a pelo menos 20 cm (8 pol.) de distancia do seu corpo
enquanto estiver a ser utilizado.

Como alterar a definicdo do modem:

O seu modem deve permanecer “LIGADO” para que 0s
dados da terapia sejam carregados para o seu profissional
de saude.

Se precisar de alterar a definicdo do seu modem, siga estes

passos:

1. A partir do ecra inicial, mantenha o botdo Menu =
pressionado durante 5 segundos.

2. Pressione Menu == para percorrer os ecras até aceder
a definicao “Cellular Modem” (Modem celular).

Cellular Modem ~ «m

| ON | OFF

3. Pressione Para baixo @ ou Para cima 4\ para alterar
a definicdo. A definicdo fica intermitente para confirmar
a sua selecdo.

Se tiver “DESLIGADO” o modem, este é automaticamente

ligado apds 3 dias.

5.2 F&P INFOUSB™

O InfoUSB armazena automaticamente os dados da terapia.

Para garantir que os dados da terapia sdo registados no

InfoUSB, tera de se certificar de que o InfoUSB esta na

porta InfoUSB.

Se 0 InfoUSB estiver ligado corretamente, o icone InfoUSB
aparecera no ecra inicial do dispositivo.



Pode remover o InfoUSB da porta InfoUSB se solicitado
pelo seu profissional de saude. Pode entdo carregar os
dados da terapia, levar o InfoUSB consigo para a proxima
consulta ou enviar o InfoUSB por correio.

Se o seu profissional de satde atualizar as definicdes da sua
prescricao ou do dispositivo no InfoUSB, estas alteracdes
serdao automaticamente transferidas para o seu dispositivo
quando o InfoUSB for inserido novamente na porta InfoUSB.
Nota: O icone InfoUSB 'I’ n&o aparecerd no ecra de
visualizagdo enquanto estiver no modo em espera. Para
verificar se o InfoUSB estd ligado corretamente, pressione
qualquer botao para reativar o dispositivo. Devera ver

o fcone InfoUSB tP no ecra.

/\ Precaucdes

Geral:

Utilize apenas o InfoUSB com o dispositivo. A utilizacdo
de quaisquer outras unidades USB pode causar
corrupc¢ao de dados. Ndo tente alterar os diretérios

ou visualizar os dados sem software distribuido ou
concebido para utilizacdo com o dispositivo.

5.2.1 Website SleepStyle

Pode facilmente carregar os dados da terapia para
visualizacdo no website SleepStyle. Esta informacdo
também podera ser acedida pelo seu profissional de saude.

1. Visite fpsleepstyle.com

Na pdgina de registo, introduza o seu nome, endereco

de e-mail e data de nascimento e, em seguida, clique em
“Register” (Registar). Ser-lhe-3 solicitado que valide o seu
endereco de e-mail e crie uma palavra-passe antes de entrar
no website. Se ja se tiver registado na aplicacao SleepStyle
no seu dispositivo maovel, pode utilizar o seu e-mail e palavra-
passe para iniciar sessdo no website SleepStyle.

Selecione a op¢do para associar o seu dispositivo. Podera
ser-lhe pedido para descarregar um plug-in. Isto permite
que o website SleepStyle carregue dados a partir da sua
unidade InfoUSB.

2. Insira o InfoUSB na porta USB de um computador
Remova o InfoUSB do dispositivo e insira-o na porta USB
de um computador. Um pequena luz acende quando

a unidade ¢é ligada ao computador. Se a luz ndo acender,
vire o InfoUSB ou certifique-se de que estd totalmente
inserido na porta USB.

PORTUGUES F-13

Nota: Para evitar virus informdticos no InfoUSB, mantenha
o software antivirus do seu computador atualizado e ndo
utilize o InfoUSB para transferir e armazenar ficheiros do
seu computador.

3. Siga os passos no ecra para concluir a ligagdo
do dispositivo

Os dados da terapia no InfoUSB serao carregados no
website SleepStyle e podem ser visualizados na pagina
“My Data” (Os meus dados). O seu profissional de salde
também poderd visualizar estes dados, se for necessario.

5.2.2 Aplicacdo InfoUSB

A aplicacao InfoUSB permite-lhe carregar os dados da
terapia para o seu profissional de satide em 5 passos simples.

1. Inserir o InfoUSB na porta USB de um
computador, conforme indicado acima

2. Instalar a aplicagdo InfoUSB

A partir da Mac App Store

Abra a Mac App Store e procure a aplicagdo InfoUSB.
Instale a aplicacdo gratuitamente. Depois de concluir

a instalacdo com éxito, abra o Launchpad e, em seguida,
abra a aplicacdo InfoUSB.

Nota: E necessario um Mac com um SO X 10.8 ou posterior
com uma porta USB e uma ligacdo a Internet.

A partir da Loja Windows®

Abra a Loja Windows e procure a aplicagcdo InfoUSB. Instale
a aplicacdo gratuitamente. Depois de concluir a instalacao,
abra a aplicacéo.

Nota: E necessério um PC ou tablet com o Windows 8 ou
posterior com uma porta USB e uma ligacdo a Internet.

A partir do InfoUSB

Se ndo conseguir aceder a Loja Windows, clique no botao
Iniciar e abra “O meu computador”. Navegue para a unidade
denominada “FPHCARE”. Abra a pasta e clique duas vezes no
ficheiro Setup.exe. Siga as instrugcdes apresentadas no ecra.
Nota: E necessario um PC com um sistema operativo
Windows com uma porta USB e uma ligacdo a Internet.

3. Transferéncia de dados

Apods a detecdo de um InfoUSB no seu computador,
ser-lhe-a pedido que introduza a sua data de nascimento.
Introduza a sua data de nascimento e selecione o botdo
Upload (Carregar). Verifique se o computador esta ligado
a Internet para que os dados sejam transferidos com éxito
para o profissional de saude.
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4. Confirmacdo

Apds os dados terem sido enviados com éxito, é apresentada
uma mensagem de confirmacao. Se a sua prescri¢cdo tiver
sido atualizada, também verd a mensagem “Your healthcare
provider has updated your prescription” (O seu profissional
de saude atualizou a sua prescricao).

5. Transferéncia futura de dados

Retire o InfoUSB do computador e cologue-o novamente
na porta InfoUSB do dispositivo. Pode agora utilizar o seu
dispositivo.

Da proxima vez que precisar de carregar os dados da
terapia para o seu profissional de satde, basta inserir

o InfoUSB no seu computador. A mensagem no Passo 3
acima aparecera automaticamente.

6. CUIDADOS A TER COM
O SEU DISPOSITIVO

6.1 DESMONTAGEM PARA LIMPEZA

CIRCUITO RESPIRATORIO

1. Segure o cotovelo do circuito respiratério e afaste-o
cuidadosamente do dispositivo.

Circuito respiratério Circuito respiratério
ThermoSmart padrao

2. Segure na extremidade da mdscara do circuito e no
conector roscante e separe-os cuidadosamente.

CAMARA DE AGUA E VEDACAO DA CAMARA

1. Pressione o fecho da tampa e abra a tampa do
dispositivo.

2. Retire a cdmara de dgua do dispositivo.

3. Retire a vedacao da cdmara da parte superior da camara
de dgua e coloque-a de parte.

4. Levante a patilha na lateral da cdmara de dgua e levante
a tampa da cdmara para abrir.

VEDACAO DE SAIDA
1. Agarre na patilha da vedacéo de saida.

2. Puxe cuidadosamente a vedacdo de saida para fora do
dispositivo.




6.2 LIMPEZA DO DISPOSITIVO
E ACESSORIOS EM CASA

A limpeza do dispositivo e dos acessorios pode ajudar

a prolongar a sua vida e garantir que continua a receber
uma terapia eficaz. Em seguida encontra informacao

sobre quando e como limpar o dispositivo e 0s acessorios.
Consulte as instrucdes do utilizador da mascara sobre como
limpar a mascara.

/\ Avisos

Para evitar choques elétricos:

N&o utilize lixivia, dlcool ou solucdes de limpeza com dleo
citrico ou outros 6leos naturais. Estas substancias podem
degradar o dispositivo e acessorios.

Para evitar uma terapia incorreta:

Limpe apenas o dispositivo e 0s acessorios de acordo
com as instrucoes de limpeza abaixo.

Para evitar efeitos adversos:

N&o utilize ozono para limpar este dispositivo. O ozono
residual pode resultar em efeitos respiratérios adversos,
tais como irritacdo do nariz, garganta e pulmdes.

/\ Precaucdes

Geral:

Substitua o dispositivo e os acessorios se houver
qualquer sinal de fissura, deformacgao, descoloracao ou
fugas. Recomenda-se a inspec¢ao regular do dispositivo,
circuito respiratorio, camara de dgua, vedacao da
camara, vedacdo de saida, filtro de ar e cotovelo apds

a limpeza. Consulte a seccao 6.4 - Pegas de substituicdo.

N&o utilize ozono, pois pode degradar o dispositivo e os
acessorios.

6.2.1 Lavagem apods cada utilizacdo

Os seguintes acessorios devem ser limpos apds cada utilizacdo:
« Circuito respiratoério
« Camara de dgua
* Vedacdo da camara

/\ Avisos

Para evitar uma terapia incorreta:

Nao limpe nem desinfete o circuito respiratorio
ThermoSmart com agua quente. Tal pode causar a
deformacao do circuito e reduzir a pressao terapéutica.

1. Lave a m&o o cotovelo, a camara de agua, a vedacao da
camara e o circuito respiratorio numa banheira de dgua
morna com um detergente suave para lavagem de louca.
Certifique-se de que toda a sujidade visivel é removida.

2. Enxague bem o cotovelo, a cdmara de dgua, a vedagdo
da cadmara e o circuito respiratério numa banheira de
agua limpa durante 30 segundos. Certifique-se de que
todos os residuos de detergente foram removidos.

3. Repita o processo de enxaguamento, utilizando dgua limpa.

4. Pendure o circuito respiratério, com ambas as extremidades
voltadas para o chao, para secar ao abrigo da luz solar
direta ou do calo, por exemplo, toalheiro aquecido.

5. Deixe que a cdAmara de dgua e a vedacgdo da camara
sequem ao abrigo da luz solar direta ou do calor.
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Nota: O cotovelo do circuito respiratdrio padrdo precisa
ser desconectado durante a lavagem apds cada utilizagdo.
Se permanecer sujidade dentro do circuito respiratdrio apos
0 enxaguamento, utilize uma escova macia e ndo metalica
para a remover. Enxague novamente o circuito. Se ndo for
possivel remover a sujidade, o circuito respiratdrio deve ser
substituido.

A utilizagdo de dgua destilada € recomendada durante a terapia
para reduzir os depdsitos minerais e as manchas. Caso ocorram
depdsitos minerais, pode reduzi-los mergulhando a camara de
agua durante 10 minutos numa solucdo de 1 parte de vinagre
branco para 2 partes de dgua. Esvazie a solucdo e enxague
abundantemente com dgua limpa. Repita o processo de
enxaguamento, utilizando dgua limpa. Deixe secar longe

de luz solar direta ou de calor antes de voltar a montar.

6.2.2 Apds 7 dias de utilizacdo

O dispositivo e 0s acessorios abaixo indicados devem ser
lavados apos 7 dias de utilizacdo:

* Vedacdo de saida

+ Cotovelo

+ Dispositivo

Vedacao de saida e cotovelo

1. Desligue o cotovelo do circuito respiratério padrao.

2. Lave a mé&o a vedacdo de saida e o cotovelo numa
banheira de dgua morna com um detergente suave para
lavar louca. Certifique-se de que toda a sujidade visivel
é removida.

3. Enxague bem a vedacdo de saida e o cotovelo numa
banheira de dgua limpa durante 30 segundos. Certifique-
se de que todos os residuos de detergente foram removidos.

4. Repita o processo de enxaguamento, utilizando dgua limpa.

5. Deixe secar longe de luz solar direta ou de calor.

6. Volte a ligar o cotovelo ao circuito respiratério padrao.

Dispositivo

1. Desligue o dispositivo na fonte de alimentacéo e, em
seguida, retire o cabo de alimenta¢do da parte posterior
do dispositivo.

2. Limpe o exterior e 0 alojamento da camara do dispositivo
com um pano limpo, humido (ndo encharcado) e dgua
morna e com detergente suave para lavar louca.

3. Deixe secar longe de luz solar direta ou de calor.

/N Avisos
Para evitar choques elétricos:
« Para evitar choques elétricos, ndo puxe pelo cabo de
alimentacdo, pois pode danifica-lo.
« Nao mergulhe o dispositivo em agua ou qualquer
outro liquido.

Maquina de lavar louga

Uma vez a cada 7 dias, pode limpar a camara de dgua,

a vedacdo da camara e a vedacado de saida numa maquina
de lavar loica doméstica. Coloque a cadmara de dgua na
prateleira superior da maquina de lavar louga e certifique-
se de que a vedacao da cdmara e a vedacdo de saida sdo
colocadas num local seguro.
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6.3 REMONTAGEM DO DISPOSITIVO

Quando as pecas que limpou secarem, pode voltar
a montar as pecas.

CIRCUITO RESPIRATORIO

1.

Segure na extremidade do cotovelo do circuito respiratério
e empurre-o para a saida de ar do dispositivo.

Nota: Se tiver um circuito respiratdrio ThermoSmart,
certifique-se de que os conectores elétricos no cotovelo
encaixam na posicdo com a ligacdo ThermoSmart.

. Segurando a mdscara e a outra extremidade do circuito

respiratério, empurre o conector roscante firmemente
para o encaixar no circuito respiratoério.

VEDAGAO DE SAIDA

Segure na patilha da vedacdo de saida e empurre-a em
direcdo a entrada do alojamento da camara. Certifique-se
de que a patilha estd encostada a parede da camara.

CAMARA DE AGUA E VEDACAO DA CAMARA

1.

Feche a tampa da cdmara. Pressione a patilha da camara
de dgua até encaixar no lugar.

. Encha a cdmara de dgua com dgua através de qualquer

um dos orificios de enchimento na parte superior.

. Fixe a vedacdo da cdmara novamente na camara de

agua. Certifique-se de que estd encaixada e que veda
os orificios na tampa da camara.

. Coloque a cdmara de dgua novamente no dispositivo.

6.4 PECAS DE SUBSTITUICAO
Segue-se uma lista das pecas de substituicdo que estado
disponiveis. Contacte o seu profissional de satide para
encomendar estas pecas.

900SPS100 | Camara de dgua

900SPS101 Vedacao da camara

900SPSTN Filtro de ar (individual)

900SPSTI0 Filtro de ar (Caixa com 2 unidades)

900SPS120 Circuito respiratorio ThermoSmart*

900SPS121 Circuito respiratério padrao com cotovelo*

900SPS122 | Cotovelo (para utilizacdo com um circuito
respiratorio padrao)

900SPS140 | Tampa do dispositivo

900SPS141 Vedacdo de saida

900SPS142 Saco de transporte

900SW101 F&P InfoUSB

900SPS162 Cabo de alimentacdo europeu

900SPS163 | Cabo de alimentacéo brasileiro

900SPS165 | Cabo de alimentacédo do Reino Unido

900SPS166 Cabo de alimentacdo chinés

900SPSI71 Guia de utilizacao e cuidados - Resto do
mundo

900SPS176 Guia de utilizacdo e cuidados - Europa
de Leste

900SPS177 Guia de utilizacéo e cuidados - Europa
Ocidental

* Pecas aplicadas - para encaixar num conector conico de
22 mm (0,86 pol.) .

/\ Avisos

Para evitar lesdes:

N&o utilize circuitos respiratorios, pecas e acessorios
que nao sejam distribuidos para utilizacdo com este
dispositivo ou recomendados pela Fisher & Paykel
Healthcare.

Geral:

N&o utilize acessorios ou cabos de alimentacdo

gue ndo sejam fornecidos nem recomendados pela
Fisher & Paykel Healthcare. Tal poderia resultar num
aumento das emissdes eletromagnéticas ou numa
diminui¢do da imunidade eletromagnética.



6.4.1 Filtro de ar

O filtro de ar esta localizado na parte posterior do dispositivo.
Substitua o filtro de ar pelo menos uma vez a cada 3 meses,
ou com maior frequéncia se ficar obstruido com sujidade ou
po. Para substituir o filtro de ar, siga as instrugdes abaixo.

/\ Avisos

Para evitar asfixia ou inalagdo de um objeto estranho:
N&o utilize o dispositivo sem o filtro de ar recomendado.
O filtro de ar reduzird o po6 ou as particulas que entram
no dispositivo e no circuito respiratério.

1. Para remover, aperte o filtro de ar com os dedos e puxe
para o retirar do dispositivo.

2. Segure no lado curto do novo filtro de ar. Introduza
o filtro de modo que o lado com a marcacao fique virado
para dentro. Empurre em direcdo ao dispositivo para que
nao haja brechas.
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7. VIAJAR COM
O DISPOSITIVO

O dispositivo incorpora uma caracteristica de tensao
universal que lhe permite funcionar em qualquer tensao de
rede doméstica CA. Com a utilizacdo do adaptador de pino/
tomada apropriado, o dispositivo pode funcionar na maioria
dos paises.

Abaixo encontra-se uma lista de verificagdo do
que levar consigo quando viaja:
Saco de transporte

Dispositivo SleepStyle
Camara de dgua (vazia)
Vedacao da camara

Circuito respiratério ThermoSmart ou circuito
respiratorio padrao com cotovelo

F&P InfoUSB

Cabo de alimentacao

Filtro de ar

Vedacdo de saida

Guia de utilizacéo e cuidados F&P SleepStyle
Méascara

Pode também precisar do seguinte:
+ Cabo de extensdo

» Adaptador de tomada

/\ Precaucdes

Para evitar danos causados por dgua no dispositivo:
Esvazie a camara de dgua antes de transportar ou
embalar o dispositivo.

Nota: O dispositivo ndo esta certificado para utilizacdo num
avido. Confirme com a sua companhia a€rea se pode levar
o dispositivo consigo como bagagem de méo.
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8. ESPECIFICACOES

8.1 MODELOS E FUNCIONALIDADES DO DISPOSITIVO SLEEPSTYLE

Modelo do dispositivo SleepStyle Auto SleepStyle CPAP
Reino Unido/Hong Kong SPSAAK/SPSABK SPSCAK/SPSCBK
China SPSABC/SPSAFC* SPSCBC/SPSCFC*
Brasil SPSAAB/SPSABB SPSCAB/SPSCBB

Caracteristicas de desempenho

Humidificador totalmente integrado**

Ajuste automatico da altitude

Tecnologia ThermoSmartt

Compensacao de fugas

Pressdo autoajustavelt

Comunicacao de eficacia

SensAwake

Comunicacao de conformidade

Alivio expiratério

F&P InfoUSB

Detecdo de Apneia Central do Sono

Tecnologia sem fios Bluetooth

Rampa

Modem celular**

Compativel com

Aplicacdo e website F&P SleepStyle§

*  Estes modelos sdo fornecidos com um circuito respiratorio padrdo.

** N&o se encontra disponivel em todos os modelos.

t E necessario um circuito respiratdrio ThermoSmart para ativar o ThermoSmart.

1 Apenas SleepStyle Auto.

§ N&o se encontra disponivel em todos os paises.

8.2 DEFINICOES DOS SIMBOLOS

instrucoes de utilizacdo

Por razbes de seguranca, consultar as

Numero de referéncia do catdlogo

Cuidado

Numero de série

Consultar as instrucées de utilizagdo

3 B

Codigo de lote

Na&o utilizar este dispositivo com doentes que
necessitem de oxigénio suplementar

®

Intervalo de humidade

Encher com dgua aqui

%

Intervalo de temperatura

R S

linha de dgua)

X | Nivel méximo de dgua (ndo encher acima da

—
=
N
N

Protegido contra a entrada de pequenos objetos
e gotas de dgua

Fabricante

E

®

Né&o utilizar se a embalagem estiver danificada
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@ Data de fabrico g Data de validade
Peca aplicada de tipo BF E N&o eliminar como lixo normal
(((.))) Radiacao eletromagnética ndo ionizante C€0123 | Em conformidade com a diretiva 93/42/CEE

relativa a dispositivos médicos

Equipamento de classe Il Representante autorizado na comunidade
europeia

2 O
X
=]
=
<

Sujeito a receita médica

8.3 ESPECIFICAGCOES DO PRODUTO

Dimensdes 144 A x177 Lx183P mm (57 Ax70Lx 72P pol)

Peso 1,7 kg (3,7 1b)
Peso embalado (max.): 2,7 kg (5,9 Ib)

Desempenho Intervalo de presséao:
4 a 20 cmH20/hPa (no caso improvavel de condicdes de falha, presséo limitada a
<30 cmH20)

Taxas de fluxo maximas

Definicdo de pressao CPAP (cmH:0) 4 8 12 16 20

Fluxo medido na porta de ligacdo do doente (L/min) >145 >150 >150 >135 >120

Estabilidade da pressao dinamica*

BPM' Pressdo de teste

4,0 cmH20 8,0 cmH20 12,0 cmH20 16,0 cmH20 20,0 cmH20

Estabilidade da pressdo 10
RO N
dinamica (cmH:0) 5 £05 £08
20

" BPM - Respiracées por minuto

Estabilidade da pressdo estatica*

Autoajuste e pressao fixa

Alteragcdo da pressdo (cmH:0) na porta de ligagdo a uma +0,5
definicao de pressdo de 10 cmH.0

*Medlic&o de pressdo incluindo incerteza: + (0,04 cmH-0 + 0,026% da leitura)
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Trajetéria do fluxo pneumatico:

Filtro de entrada de ar
. Sensor de temperatura ambiente
. Sensor de fluxo
. Ventilador

. Sensor de humidade relativa

o U~ NN

. Sensor de pressao

7. Camara de dgua

8. Placa do aquecedor
9. Sensor de temperat
10. Sistema de controlo
1. Circuito respiratério

12. Méascara

ura da placa do aquecedor

Saida de humidade (testada a uma temperatura ambiente de 23 °C [73,4 °F])

HA? (mgH.O/L BTPS?) Com circuito respiratério Com circuito respiratério padrao
ThermoSmart

Nivel de humidade 7 >23 >15

Nivel de humidade 5 >18 >10

2 HA - Humidade absoluta

3 BTPS - Temperatura e presséo corporal saturadas

Classifica¢des elétricas

Tensdo nominal de alimentagao

Corrente nominal de entrada

Frequéncia nominal de alimentagao

100-15 V

1.2 A (2,5 A max.)

50-60 Hz

220-240V

1TA (2,3 Amaéx.)

50-60 Hz
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Temperatura do ar de saida

Maxima = 38 °C (100 °F)

Nivel de ruido

Nivel de pressao sonora 28 1,5 dBA; nivel médio de poténcia sonora <35 dBA.

Volume da camara de agua

380 mL até a linha do nivel maximo de dgua

Conformidade com normas

IEC 60601-1:2012; IEC 60601-1-2:2014; IEC 60601-1-2:2007; IEC 60601-1-11:2015;
ISO 80601-2-70:2015; ISO 5356-1:2004; ISO 17510-1:2007; I1SO 8185:2007

Declaracdo de conformidade

Por este meio, a Fisher & Paykel Healthcare declara que o F&P SleepStyle estd em
conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declaracéo de
conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco Internet:
www.fphcare.com/certifications.

Modem celular

UMTS 3G: B, B2, B5, B6, B8, B19; Poténcia maxima +23 dBm
GSM 2G: 850 MHz/900 MHz/1800 MHz/1900 MHz; Poténcia maxima +33 dBm

Tecnologia Bluetooth

2402-2480 MHz; Poténcia maxima +6 dBm, GFSK, n/4-DQPSK, 8DPSK

Registo de dados

O InfoUSB ird armazenar até 5 anos de dados de eficacia resumidos, 365 dias de
dados de eficacia detalhados e 140 horas de dados de alta resolugcdo sobre pressao,
fugas e fluxo. Sem um InfoUSB, a memdria interna do dispositivo é capaz de
armazenar até 1ano de dados de eficdcia resumidos, 30 dias de dados de eficacia
detalhados e 20 horas de dados de alta resolucao sobre pressao, fugas e fluxo.

Vida util Dispositivo 5anos
Circuitos respiratérios 12 meses
Camara de dgua 12 meses
Filtro de ar 3 meses
Geral O doente é um operador previsto.

8.4 CLASSIFICACOES

Modo de funcionamento

Funcionamento continuo

Protecdo contra choques elétricos

Tipo BF

Protecdo de entrada

P22
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8.5 CONDICOES DE
FUNCIONAMENTO

Temperatura ambiente 5a35°C(41a95°F)

Humidade 15a90% HR

Altitude 0a3.000m (0a9.000 pés)

& Precaug¢des

Geral:

Utilize o dispositivo apenas dentro das condigoes

de funcionamento especificadas, caso contrdrio,

o desempenho do dispositivo pode ser comprometido.

Nota: Acima de 1.500 m (4.500 pés), a pressdo maxima de
funcionamento serd reduzida a taxas de fluxo elevadas.
8.6 CONDIGCOES DE
ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

O dispositivo deve ser sempre armazenado e transportado
dentro dos seguintes intervalos de temperatura e humidade.

Temperatura -10°Ca60°C (14 a140 °F)

Humidade 15a90% HR

Nota: O dispositivo pode ser utilizado imediatamente se for
transportado e armazenado de acordo com as condicées
especificadas de armazenamento e transporte.

8.7 INSTRUCOES DE ELIMINACAO

Este dispositivo contém pecas eletrénicas e uma
bateria de litio. No elimine como lixo comum.
Elimine as pecas eletrdnicas e a bateria de litio de
acordo com as diretrizes locais.

E Instrugdes de eliminac¢ao do dispositivo

=1 | Instrucdes de eliminagdo de acessorios e pecgas
de substituicdo

Elimine o circuito respiratorio, a camara de dgua

e outras pegas de substituicdo em conformidade com
as diretrizes locais. Cologue o circuito respiratorio

e a camara de dgua num saco de residuos no final

da utilizac&o e elimine como lixo comum.

8.8 MANUTENCAO
/N Avisos

Geral:

Este dispositivo ndo é reparavel e ndo contém quaisquer
pecas reparaveis. Encaminhe quaisquer questoes
relacionadas com o dispositivo ou com os acessorios
para o seu profissional de satde.

O dispositivo ndo necessita de manutencdo preventiva.

8.9 DECLARAGAO DE GARANTIA

A Fisher & Paykel Healthcare garante que o dispositivo
(excluindo itens consumiveis que facam parte do sistema
de administracdo CPAP), quando utilizado de acordo com
as instrucdes de utilizacdo, ndo apresenta defeitos de
fabrico e de materiais e ird ter o desempenho de acordo
com as especificacbes oficiais da Fisher & Paykel Healthcare
relativas ao produto durante um periodo de 2 anos a

partir da data de compra por parte do utilizador final.

Esta garantia estd sujeita as limitacoes e excec¢des definidas
detalhadamente em
www.fphcare.com/sleep-apnea/cpap-devices/
warranty-cpap/.

9. RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

Se achar que o seu dispositivo ndo esta a funcionar
corretamente, consulte as seguintes sugestoes.

Se o problema persistir, consulte o seu profissional
de saude. N&o tente reparar o dispositivo sozinho.

& Avisos

Para evitar choques elétricos:

* Nao modifigue o dispositivo nem os acessorios.

» N&o desmonte o dispositivo. A desmontagem do
dispositivo, por exemplo, desaparafusando a parte
inferior do dispositivo, danificard as vedacdes de
pressdo e 0s componentes elétricos.
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9.1 RESOLUGAO DE PROBLEMAS DO DISPOSITIVO

Problema

Solugao

A minha terapia ndo comeca
e 0 ecra de visualizacdo ndo
apresenta informacao.

O cabo de alimentacao pode nado estar corretamente ligado a corrente.

Solugdo: Empurre firmemente o conector do cabo de alimentacdo para confirmar que
estd inserido corretamente na fonte de alimentacéo e na parte posterior do dispositivo.

Houve uma tempestade, corte de energia ou pico de energia?

Solugdo: Verifique o disjuntor ou fusfvel, e reinicie conforme necessario. Se o ecra de
visualizacdo n&o ligar, devolva o dispositivo ao seu profissional de saude.

A minha terapia ndo comeca,
mas o ecra de visualizacao
é apresentado.

Pode haver dgua no ventilador, impedindo o seu arranque.

Solugdo: Desligue a fonte de alimentacao e desligue o dispositivo. Retire a cAmara de
dgua. Mantenha a tampa do dispositivo aberta e vire o dispositivo ao contrdrio para limpar
a dgua. Volte a colocar a camara de dgua no dispositivo. Reinicie o dispositivo.

Existe alguma mensagem de erro no visor?
Solugdo: Consulte a seccdo 9.2 - Mensagens de erro no ecra SleepStyle.

A pressdo estad a flutuar ou o ar
que estd a ser fornecido pelo
dispositivo é insuficiente

A sua mascara pode nao ter sido colocada corretamente, causando fugas.
Solugdo: Certifigue-se de que a sua mascara estd corretamente colocada. Consulte
as instrucdes de utilizagdo da mascara para instrugdes de ajuste, ou contacte o seu
profissional de saude.

Pode haver dgua no circuito respiratorio.

Solugdo: Desligue o circuito respiratorio e pendure-o com ambas as extremidades
apontadas para o chdo até eliminar toda a dgua no circuito respiratorio.

A tampa do dispositivo pode ndo estar corretamente fechada, a vedagao da camara pode
nao estar corretamente colocada na cdmara de dgua ou a vedac¢do de saida pode estar
em falta.

Solugdo: Certifique-se de que a vedagdo de saida e a cdmara de dgua com a vedacdo da
camara estao no dispositivo. Consulte a sec¢do 6.3 - Remontagem do dispositivo para
obter instrugcdes detalhadas sobre como voltar a montar estas pecas.

O dispositivo é ruidoso.

Pode estar a sair ar do dispositivo ou do circuito respiratorio.

Solugdo: Certifique-se de que a tampa do dispositivo foi fechada corretamente, que

o circuito respiratorio e a mascara estdo corretamente ligados e que nao existem fugas
de ar ou condensacao no circuito respiratoério.

Se o ruido se alterar enquanto respira, tal significa que o dispositivo estd a ajustar a velocidade
do motor para manter a pressao correta a medida que inspira e expira. Este é um
comportamento normal.

A base do dispositivo é
guente ao toque, mesmo que
o dispositivo ndo esteja a ser
utilizado.

Isto € normal e ndo deve causar preocupacdo. No modo em espera, o dispositivo consome
aproximadamente 5 W de energia. Isto pode causar a sensacao de calor.

Ha uma acumulacdo de dgua na
placa do aquecedor.

Quando a terapia parar, o dispositivo arrefece, o que pode causar a formacado de
condensacao na placa do aquecedor.

Solugdo: Para reduzir a condensagdo, mantenha o dispositivo ligado a corrente e ligado
a fonte de alimentacdo depois de parar a terapia. Antes de cada utilizacdo, remova

a camara de dgua e seque 0 alojamento da camara do dispositivo com um pano.

Se a acumulacdo de dgua se tornar excessiva, contacte o seu profissional de satde.
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Problema

Solugao

N&o creio que 0 meu
humidificador esteja
a funcionar.

O nivel de humidade pode estar incorreto.

Solugdo: Verifique se o nivel de humidade é superior a 0. Consulte a seccdo 3.6 -
Definicées de conforto para obter mais informagdes sobre como alterar a definicdo de
humidade.

A cadmara de dgua pode estar vazia.

Solugdo: Verifigue se existe dgua na camara de dgua. Consulte a seccdo 2.2 - Configurar
0 seu dispositivo para obter instrugdes sobre como encher a camara de dgua.

O circuito respiratério ThermoSmart ndo esta ligado corretamente ao dispositivo.

Solugdo: Retire o circuito respiratério ThermoSmart do dispositivo e volte a liga-lo.
Certifique-se de que os conectores elétricos encaixam na ligagdo ThermoSmart. Quando

ligado corretamente, o icone ThermoSmart @' é apresentado no ecra inicial.

O icone ThermoSmart surge
com uma linha @ ou existe
uma lacuna onde este icone
deve aparecer.

O circuito pode nao estar ligado corretamente ou pode existir um erro no circuito
respiratorio ThermoSmart. Continuard a receber o tratamento e humidade, mas podera
nao ser o ideal.

Solugdo: Retire o circuito respiratério ThermoSmart do dispositivo e volte a liga-lo.
Certifique-se de que os conectores elétricos encaixam na ligacdo ThermoSmart. Quando
ligado corretamente, o icone ThermoSmart @' é apresentado no ecra inicial.

Pode estar a utilizar um circuito respiratério padrdo. Consulte o seu profissional de saude
para obter mais informacoes.

O icone InfoUSB surge com
uma linha  ou existe uma
lacuna onde este icone deve
aparecer.

O InfoUSB pode nao estar ligado corretamente ou pode existir um erro com o InfoUSB.
Continuard a receber o tratamento, mas os dados da terapia poderdo nao ser registados
no InfoUSB.

Solugdo: Retire o InfoUSB da porta InfoUSB e volte a inserir. Quando ligado corretamente,
o icone InfoUSB lI’ é apresentado no ecrd inicial.

O icone Bluetooth surge com
uma linha *.

A definicdo Bluetooth estd desligada no seu dispositivo ou pode existir um erro com

a definicao Bluetooth. Continuard a receber o tratamento, mas os dados da terapia podem
nao estar disponiveis na aplicacdo SleepStyle.

Solugdo: Desligar e voltar a ligar a definicdo Bluetooth no seu dispositivo mével pode
resolver problemas de conectividade. Consulte a sec¢do 4.2 - Visualizar os dados da
terapia na aplicacdo ou no website SleepStyle para obter instrucdes sobre como alterar

a definicdo Bluetooth.

O icone do modem surge com
uma linha sl

O modem estd desligado no seu dispositivo ou nao foi possivel estabelecer a ligacdo com
o modem. Continuara a receber o tratamento, mas os dados da terapia poderdo nao ser
carregados para o seu profissional de saude.

Solugdo: Desligar e voltar a ligar o modem no dispositivo SleepStyle pode resolver
problemas de conectividade. Consulte a seccdo 5.7 - Modem para obter instrucdes sobre
como alterar a definicdo do modem.




9.2 MENSAGENS DE ERRO NO ECRA SLEEPSTYLE

Se for detetada uma falha no seu dispositivo ou nos acessorios, aparecerd uma mensagem de erro no ecra de visualizacdo.
Identifique o codigo de erro nos intervalos especificados abaixo e siga a acdo corretiva apropriada. Se o erro persistir ou voltar a
ocorrer, consulte o seu profissional de satide. Nao tente reparar o dispositivo sozinho.

Cddigos de erro entre Solugdo

O dispositivo pode nao ser capaz de fornecer uma terapia eficaz. O dispositivo pode ter-
100-199 se desligado ou pode ndo ser capaz de fornecer a pressdo prescrita.
Solugdo: Desligue e volte a ligar a fonte de alimentacao para reiniciar o dispositivo.

A humidade pode ter sido desativada. Continua a ser seguro utilizar o seu dispositivo sem
400-499 humidade. Continuard a ser tratado a press&o que Ihe foi prescrita.
Solugdo: Desligue e volte a ligar a fonte de alimentacao para reiniciar o dispositivo.

Pode haver um problema com o circuito respiratério ThermoSmart. Continua a ser seguro
utilizar o seu dispositivo. Continuard a receber o tratamento e humidade, mas poderd ndo
ser o ideal.

Solugdo: Tente voltar a ligar o circuito respiratério ThermoSmart. Quando ligado
corretamente, o icone ThermoSmart @ é apresentado no ecra inicial. Em alternativa,
desligue e volte a ligar a fonte de alimentagdo para reiniciar o dispositivo.

510 ou 512

O circuito respiratério ThermoSmart pode ter sido desativado. Continua a ser seguro utilizar
500-599 (excluindo 510 ou 512) | o seu dispositivo. Continuara a receber o tratamento e humidade, mas poderd nao ser o ideal.
Solugdo: Desligue e volte a ligar a fonte de alimentacao para reiniciar o dispositivo.

SleepStyle, SensAwake, ThermoSmart e F&P InfoUSB s&o marcas comercials da Fisher & Paykel Healthcare Ltd.

A marca nominativa e os logos Bluetooth® sGo marcas comerciais registadas detidas pela Bluetooth SIG Inc. e qualquer
utilizacdo de tais marcas pela Fisher & Paykel Healthcare foi feita sob licenca. Outras marcas comerciais € nomes comerciais
pertencem aos respetivos proprietarios.

Android e Google Play sdo marcas comerciais da Google Inc.

“Desenvolvido para iPhone” significa que um acessdrio eletrdnico foi concebido para se ligar especificamente a um iPhone,

e foi certificado pelo programador para cumprir os padrées de desempenho da Apple. A Apple ndo € responsavel pelo
funcionamento deste dispositivo ou pela sua conformidade com as normas de seguranca e regulamentares. Note que a utilizacdo
deste acesscrio com um iPhone pode afetar o desempenho sem fios. Apple, OS X, Mac e iPhone sdo marcas comerciais da Apple Inc.
registadas nos EUA. e noutros paises. App Store € uma marca de servico da Apple Inc. registada nos EUA e noutros paises.

Windows é uma marca comercial registada ou uma marca comercial da Microsoft Corporation nos Estados Unidos e/ou noutros
paises.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Antes de usar o equipamento pela primeira vez, ele precisa ser configurado por um profissional de saude.

Se seu equipamento ou qualquer acessorio ndo estiver funcionando corretamente, entre em contato com seu distribuidor de
equipamentos médicos.

Profissionais da saude: entrem em contato com o representante da Fisher & Paykel Healthcare para obter uma cépia do Manual
Clinico F&P SleepStyle.
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1. VISAO GERAL

BEM-VINDO

Agradecemos por escolher o equipamento F&P SleepStyle.
O F&P SleepStyle Auto é um equipamento que fornece
pressao positiva as vias aéreas com ajuste automatico.

O F&P SleepStyle CPAP é um equipamento que fornece pressao
positiva continua as vias aéreas de maneira fixa (CPAP).

Esse manual se refere ao F&P SleepStyle Auto e

ao F&P SleepStyle CPAP, como o “equipamento”.

O equipamento trata a Apneia Obstrutiva do Sono (AOS)
através de um fluxo de pressao positiva nas vias aéreas no
nivel prescrito pelo médico, para abrir e sustentar as vias
aéreas evitando o seu colapso.

Leia este manual com atengdo antes de utilizar o equipamento.
Mantenha este manual em um local seguro para que seja
utilizado quando necessario.

1.1 INDICACOES

O equipamento foi projetado para ser utilizado em
pacientes adultos durante o tratamento da Apneia
Obstrutiva do Sono (AOS).

Este equipamento ¢ indicado para uso domiciliar ou
laboratdrios de sono.

1.2 CONTRAINDICAGCOES

/\ Adverténcias
N&o utilize esse equipamento se vocé tiver uma das seguintes
doencas preexistentes, pois o uso da pressdo positiva nas vias
aéreas pode ser contraindicado nestes casos:

* Pneumotodrax

» Doenca pulmonar bolhosa

* Pneumoencéfalo

+ Perda de fluido cérebro-espinhal

« Cirurgia craniana ou trauma craniano recente

» Anomalias da placa cribriforme

* Pressdo arterial patologicamente baixa

« Vias aéreas superiores intubadas

Se vocé nao tiver certeza sobre quais condicdes
preexistentes vocé tem, verifique com seu médico ou
profissional de saude.

1.3 ADVERTENCIAS

Para evitar risco de incéndio:

N3&o utilize este equipamento com
pacientes que necessitem de oxigénio
suplementar.

Conectar oxigénio suplementar

a qualquer pec¢a desse sistema,

seja @ mascara ou a saida de ar do
equipamento, pode causar o aciimulo
de oxigénio e resultar em um incéndio.

PORTUGUES

1.3.1 Para evitar morte ou lesdes graves:

» O equipamento deve ser utilizado apenas em pacientes
adultos.

+ O equipamento deve ser utilizado apenas para o
tratamento de AOS.

» O equipamento deve ser utilizado apenas com a
prescri¢do de um médico.

» O equipamento nao deve ser utilizado para aplicacoes de
suporte a vida.

1.3.2 Para evitar choques elétricos:

N&o utilize se 0 equipamento, cabo elétrico ou acessoérios
estiverem danificados, deformados ou rachados.

N&o tracione o cabo elétrico, pois ele pode ser danificado.
N&o utilize alvejantes, dlcool, limpadores citricos ou
outros 6leos naturais. Essas substancias podem degradar
0 equipamento e 0s acessorios.

N&o imerja o equipamento em dgua ou outro liquido.
N&o modifique o equipamento ou acessorios.

N&o desmonte o equipamento. Desmontar o equipamento
desparafusando sua face inferior, por exemplo, danificard
a vedacao de pressdo e componentes elétricos.

1.3.3 Para evitar queimaduras:
» Nao deite sobre o circuito respiratério ThermoSmart™
e evite seu contato prolongado com a pele.
» Nao preencha a camara de dgua com dgua quente,
pois esse procedimento pode causar queimaduras nas
vias aéreas.

1.3.4 Para evitar risco de incéndio:

» N&o cubra o circuito respiratério ThermoSmart, pois esse
procedimento pode superaquecer o circuito.

» N&o conecte acessorios elétricos ndo aprovados para
utilizacdo com o equipamento

» Nao utilize este equipamento para pacientes que precisem
de oxigénio suplementar. Conectar oxigénio suplementar a
qualquer peca desse sistema, seja a mascara ou a saida de
ar do equipamento, pode causar o acumulo de oxigénio e
resultar em incéndio.

« As fontes de oxigénio devem estar localizadas a mais de
1m (40 polegadas) do equipamento.

1.3.5 Para evitar reinalacdo ou asfixia

por didxido de carbono:

» Nao utilize mascaras que ndo contenham uma valvula
expiratéria adequada para a terapia de CPAP, ou que ndo
sejam recomendadas pela Fisher & Paykel Healthcare ou
seu profissional de saude.

Remova a mascara imediatamente se o equipamento
for desligado (incluindo caso de falta de energia elétrica
ou mau funcionamento do equipamento). O fluxo de ar
através da mascara pode ser insuficiente para eliminar
todo o gas expirado.
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1.3.6 Para evitar sufocamento ou

aspiracao de objetos estranhos:

« Certifique-se de que o circuito respiratério e cabo
elétrico, incluindo qualquer cabo de extens&o, estejam
posicionados corretamente para que ndo se enrosquem
com o corpo ou mobilia durante o sono.

N&o utilize 0 equipamento sem o filtro de ar recomendado.
O filtro de ar de ar reduzird a entrada de poeira ou
particulas no equipamento e circuito respiratorio.

N&o posicione o equipamento acima da altura da cabeca
para evitar que dgua entre no circuito respiratorio.

N&o utilize o equipamento com dgua na camara de dgua
se 0 equipamento estiver sendo usado em um veiculo
em movimento (avides, navios)

1.3.7 Para evitar lesodes:

» Nao posicione o equipamento acima da altura da cabeca,

para evitar quedas.

» N&o uitlize circuitos respiratorios, pecas e acessorios que
nao sdo distribuidos para uso com esse equipamento ou
recomendados pela Fisher & Paykel Healthcare.

» N&o utilize os circuitos respiratérios ou acessorios com
qualquer outro equipamento.

» N&o utilize ozénio para limpar este equipamento.

O ozonio residual pode resultar em efeitos respiratérios
adversos, como irritacdo do nariz, garganta e pulmaoes.

1.3.8 Para evitar prejuizo da terapia:

N&o cubra ou posicione o equipamento onde a entrada de
ar possa ser obstruida (préximo a cortinas, por exemplo).
N&o utilize o equipamento préximo a equipamentos
elétricos.

N&o ajuste a pressdo. Os ajustes de pressao somente
devem ser realizados por um profissional de saude
qualificado.

Leia 0 Manual de Utilizacdo e Cuidados da mascara antes
do uso para garantir a correta colocacdo da mascara.
Colocar a méascara incorretamente pode afetar a
operacgdo consistente deste equipamento.

Apenas limpe o equipamento e acessorios de acordo
com as instrugdes de limpeza estabelecidas na secdo 6 -
Como cuidar do seu equipamento.

Nao limpe ou desinfete o circuito respiratério ThermoSmart
com dgua quente. Esse procedimento pode causar
deformacao do circuito e reduzir a pressao terapéutica.
Utilize o cotovelo ao girar o circuito respiratorio
ThermoSmart. O manuseio incorreto pode danificar

o circuito.

N&o remova o InfoUSB ou desligue o equipamento antes
de visualizar esta tela ao atualizar sua prescricdo usando
o InfoUSB:

Prescticdo

atualizada

Pressione qualquer botdo para aceitar e apagar
esta mensagem.

1.3.9 Informacodes Gerais:

Apenas utilize o equipamento dentro das condi¢des
de funcionamento especificadas, caso contrario o
desempenho pode ser comprometido.

Veja a secdo 8.5 - Condicbes de Funcionamiento.
N&o posicione qualquer pec¢a do equipamento

ou acessorios a menos de 30 cm (12 polegadas)

de qualquer equipamento de comunicagao de
radiofrequéncia portatil. O equipamento cumpre
com os requerimentos de compatibilidade
eletromagnética da norma IEC 60601-1-2 e pode
afetar ou ser afetado pelos efeitos da interferéncia
eletromagnética, em certas situacdes. Se houver
interferéncia, tente mover seu equipamento ou o
equipamento que esta causando a interferéncia.
Alternativamente, consulte seu profissional de saude.
N&o utilize acessoérios ou cabos elétricos que ndo sejam
fornecidos ou recomendados pela Fisher & Paykel
Healthcare. Esse procedimento pode resultar em
emissdes eletromagnéticas elevadas ou imunidade
eletromagnética reduzida.

Este equipamento ndo é reparavel e ndo contém pecas
reparaveis. Consulte seu profissional de saude em
relacdo ao equipamento e acessorios.

1.4 ADVERTENCIAS

1.4.1 Para evitar danos ao equipamento
provocados pela agua:

N&o utilize a camara de dgua se estiver danificada.

N&o complete o local da cdmara com dgua. Apenas coloque
4gua dentro da camara de dgua.

N&o preencha a camara de dgua acima da linha de nivel
maximo de dgua.

Substitua a dgua antes de cada utilizac&o.

N&o utilize o equipamento sem a vedacao da cadmara
ajustada a camara de dgua.

Nao complete a cdmara de dgua se ela estiver posicionada
dentro do equipamento.

Esvazie a camara de dgua antes de transportar ou embalar
0 equipamento.

Nao utilize 0 equipamento com a cdmara de dgua

vazia exceto quando o nivel de umidificacdo estiver
configurado em O.

N&o adicione dleos aromaticos ou perfumados a

camara de dgua, pois esses 6leos podem causar

danos ao equipamento.



1.4.2 Informacgdes Gerais:

« Alteracoes ou modificacdes ndo expressamente
aprovadas pela Fisher & Paykel Healthcare anulam a
autorizacdo do usudrio para operar o equipamento.

 Posicione o equipamento de forma que a conexdo do
cabo elétrico com a fonte de energia fique facilmente
acessivel e pronta para ser desconectada.

» N&o use drives USB com o equipamento que ndo sao
fornecidos pela Fisher & Paykel Healthcare. A utilizacdo de
dispositivos USB que ndo sejam o InfoUSB pode causar
corrupcao de dados. N&o tente mudar os diretérios ou
visualizar os dados sem o software distribuido ou projetado
para utilizacdo com o equipamento.

« Substitua o equipamento e as pecas se houver sinais de
rachadura, deformacao, descoloracdo ou vazamento.
Recomenda-se inspecionar o equipamento, circuito
respiratério, cdmara de dgua, vedacdo da camara,
vedacgdo interna, filtro de ar e cotovelo, regularmente apds
a limpeza. Veja a secdo 6.4 - Pegas de Reposicao.

« Utilize dgua destilada para reduzir o aciumulo de residuos
na base da camara. Esse procedimento prolongara a vida
util de sua camara de dgua.

« N&o utilize ozénio para a limpeza, pois pode degradar
0 equipamentos e seus acessorios.

1.5 PRECAUCOES

« A seguranca e a eficacia de equipamentos de pressao
positiva continua nas vias aéreas (CPAP) ainda ndo
foram estabelecidas em pacientes com insuficiéncia
respiratoria ou doenca pulmonar obstrutiva cronica.

« A seguranca e a eficacia de equipamentos auto-ajustaveis
de pressdo positiva continua nas vias aéreas ainda nao
foram estabelecidas em pacientes com insuficiéncia
cardiaca congestiva, sindrome de hipoventilacdo por
obesidade ou apneia central do sono.

1.6 EFEITOS ADVERSOS
« Epistaxe, timpano perfurado, ressecamento da nasofaringe,
sinusite e otite média podem ocorrer com a terapia de
pressao positiva nas vias aéreas.

PORTUGUES

G-5
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2. INTRODUCAO

2.1 EQUIPAMENTO E ACESSORIOS

1Bolsa de Transporte

1 Equipamento SleepStyle

1 Circuito respiratorio

1 Cabo Elétrico

1 Manual de Utilizacdo e Cuidados F&P SleepStyle
1 Guia de Referéncia Rapida F&P SleepStyle

1 Camara de Agua

Alca

= = l Trava da tampa

ﬁ Tela de exibi¢do
®...,,

——— Tampa do equipamento

Vedac¢do da Camara

Camara de Agua
Tampa da Camara

Aba da Camara

Local da Camara

Vedacédo Interna

Vedacao da Camara

Vedacao interna

x F&P InfoUSB (ja inserido na entrada InfoUSB)

x Filtro de ar (ja colocado no equipamento)

Filtro de Ar sobressalente

Cotovelo sobressalente (para uso com um circuito
respiratorio padrao)

Conexdo ThermoSmart Saida de ar

[

Filtro de Ar —ss

Entrada de energia

F&P InfoUSB ————

Entrada InfoUSB

Cabo Elétrico —1
d!

Circuito respiratério ThermoSmart
ou circuito respiratério padrao
com cotovelo

\\

@— Filtro de Ar Sobressalente

|/ Cotovelo Sobressalente

Esses itens se encontram em uma bolsa




2.2 COMO CONFIGURAR SEU
EQUIPAMENTO
1. Coloque o equipamento abaixo da altura da

cabeg¢a em uma superficie estavel e nivelada,
como uma mesa de cabeceira.

/\ Adverténcias

Para evitar lesdes, asfixia ou inalacdo de um

objeto estranho:

N&o coloque o equipamento acima da altura da cabeca
para evitar que a dgua entre no circuito respiratorio.

2. Conecte o cabo elétrico e o circuito respiratoério.
Conecte o cabo elétrico na entrada de energia do
equipamento. Conecte a outra extremidade do cabo de
alimentacdo a uma tomada elétrica.

A\ Adverténcias

Para evitar choques elétricos:

Nao utilizar se 0 equipamento, cabo elétrico ou acessorios
estiverem danificados, deformados ou rachados.

Para evitar lesdes, asfixia ou inalagdo de objetos estranhos:
Certifigue-se de que o circuito respiratério e cabo

elétrico, incluindo qualquer cabo de extensao, estejam
posicionados corretamente para gue n&o se enrosquem
com o corpo ou mobilia durante o sono.

PORTUGUES

Circuito respiratério

Conecte o circuito respiratorio a saida de ar.

Circuito Respiratério Circuito Respiratério
ThermoSmart Padrao

Observagdo: Certifique-se de que os conectores do circuito
respiratorio ThermoSmart se encaixem perfeitamente com
a conexdo ThermoSmart.

Se vocé conectou o circuito respiratorio ThermoSmart
corretamente o icone ThermoSmart @' aparecera em

sua tela principal.

& Adverténcias

Para evitar prejuizo da terapia:

Utilize o cotovelo ao girar o circuito respiratério
ThermoSmart. O manuseio incorreto pode danificar
o circuito.

3. Retire a camara de agua do equipamento.

Pressione a trava da tampa e abra a tampa do
equipamento. Retire a camara de dgua do equipamento.
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4. Preencha a camara de agua com agua.

Descole a vedacdo da cdmara do lado esquerdo da camara
de dgua. Preencha a cdmara de dgua com dgua até a linha
de nivel mdximo, como indicado na lateral e dentro da
camara de agua.

A\ Adverténcias

Para evitar queimaduras:

N&o preencha a camara de dgua com dgua quente,
pois esse procedimento pode causar queimaduras
nas vias aéreas.

/\ Precaugdes
Para evitar danos ao equipamento provocados pela dgua:
« N&o utilize a cdmara de dgua se estiver danificada.
» Nao complete o local da cdmara com agua.
Apenas cologue dgua dentro da cadmara de dgua.
N&o preencha a cadmara de dgua acima da linha de
nivel maximo de agua.
Substitua a dgua antes de cada utilizacao.
N&o complete a cdmara de dgua se ela estiver
posicionada dentro do equipamento.
Nao utilize o equipamento com a camara de dgua
vazia exceto quando o nivel de umidificacao estiver
configurado em O.
N&o adicione 6leos aromaticos ou perfumados a
camara de dgua, pois esses 6leos podem causar
danos ao equipamento.
Informacdes Gerais:
Utilize dgua destilada para reduzir o acimulo de residuos
na base da camara. Esse procedimento prolongara a vida
da sua camara de dgua.

5. Feche a vedagdo da camara.

Feche a vedacdo da camara, fechando dessa forma a camara
de dgua. Aperte-a para baixo para afixa-la no lugar.

A\ Precauctes

Para evitar danos ao equipamento provocados pela dgua:
N&o utilize o equipamento sem que a vedacao da camara
esteja fechando a camara de dgua.

6. Coloque a camara de agua de volta

no equipamento.

Posicione a camara de dgua de volta no equipamento.
Empurre a tampa do equipamento para baixo até que a
trava da tampa se encaixe corretamente.

7. Conecte a mascara ao circuito respiratoério.
Segurando a mascara e a outra extremidade do circuito
respiratorio, conecte firmemente o conector giratério da
mascara ao circuito respiratorio.




3. COMO UTILIZAR SEU EQUIPAMENTO
3.1 iCONES DA TELA

Quando seu equipamento estiver conectado e ligado,

vocé verd a tela principal aparecer com até quatro icones.
Esses icones indicam o status de configuracdo ou acessorio,
como a seguir:

@. icone do ThermoSmart* ),E icone do Bluetooth®
Indica que o circuito respiratério ThermoSmart esta Indica que a tecnologia Bluetooth estd “LIGADA” em
conectado e funcionando corretamente seu equipamento e esta funcionando corretamente
‘I, icone do InfoUsB all  icone do Modem*
Indica que o F&P InfoUSB esta conectado e Indica que 0 modem esta “LIGADO” em seu
funcionando corretamente equipamento e funcionando corretamente

Observacdo: Se houver uma linha através de um desses icones, ou se houver um espago onde um icone geralmente aparece,
consulte a segdo 9.1 - Solucdo de problemas do equipamento para mais informacées.

*N&o se encontra disponivel em todos os modelos.

3.2 CONTROLES DO EQUIPAMENTO

Iniciar/Interromper
« Pressione para iniciar e parar a terapia.
* Pressione e segure por 3 segundos
para iniciar a Rampa.

Menu
* Pressione para entrar no menu rapidamente.
* Pressione para alternar entre as telas de
configuracoes ou dados.

=
gy —
i ]
Para baixo e para cima OK
* Pressione para diminuir ou aumentar uma configuracdo * Pressione para selecionar
de conforto. + Pressione para aceitar uma instrucao na
« Pressione para navegar entre as op¢des em uma tela de exibic&o.

determinada configuracao.
 Pressione para mostrar a configuracdo “umidificacdo”
rapidamente.
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3.3 COMO INICIAR A TERAPIA

1. Coloque sua mascara.

Observacdo: Consulte as instrucées do usuario de sua
madscara para mais informacées sobre como colocar e
remover sua mascara.

2. Pressione Iniciar/Interromper 3: para iniciar
a terapia.
A tela abaixo aparecerd:

3.4 COMO INTERROMPER A TERAPIA

1. Pressione Iniciar/Interromper a para parar
a terapia.

Observacdo: Para reduzir a condensacdo, mantenha
0 equipamento conectado a fonte de energia e ligado
apos interromper a terapia.

A tela abaixo aparecera:

Seu equipamento exibird as telas de dados da terapia.
Ver secdo 4.17 - Dados da terapia para mais informacdes
nessas telas.

2. Remova sua mascara.

3.5 MODO DE ESPERA

O equipamento entrard em modo de espera apds 30 segundos
caso nenhum botdo tenha sido pressionado no equipamento.
A luminosidade da tela de exibicao diminuird, mas ainda
continuara visivel para mostrar que seu equipamento ainda
esta ligado.

Pressione para baixo @, para cima M\, OK </, ou
Menu == para despertar o equipamento.

3.6 CONFIGURACOES DE CONFORTO
3.6.1 Rampa

A rampa funciona aumentando gradualmente a pressao
prescrita em um periodo de 20 minutos.

Para iniciar a rampa:

Pressione e segure Iniciar/Interromper x por 3 segundos até
que o simbolo da Rampa _~"]apareca na tela de exibi¢do:

=

Ativando Rampa

Se vocé precisar reiniciar a Rampa, pressione e segure
Iniciar/Interromper a por 3 segundos.

=

Reiniciando Rampa

3.6.2 Umidificacao
A umidificacdo é o processo pelo qual a umidificacdo é
adicionada ao ar que vocé respira.

Vocé pode configurar o nivel de umidificacdo de O (todas as
goticulas ficam negras) a 7 (todas as goticulas ficam brancas).

Para usar a umidificacdo, vocé precisara preencher sua
camara com dgua e garantir que o nivel de umidificacao
seja pelo menos 1 (uma goticula branca).

Para ajustar a umidificagao rapidamente:
1. Pressione para baixo @, para cima M\ ou Menu =.
2. Pressione para baixo P ou para cima 4\ para mudar
o nivel de umidade.
O equipamento salvard suas alteracdes e ficard em pausa
apods um periodo sem interagdo. Alternativamente, vocé
pode sair desta configuragao pressionando Menu =
até que visualize a tela anterior.
Observagdo: O nivel de umidade padrdo é 5. Se for utilizado
sem a cdmara de dgua, ou se baixo consumo de energia for
exigido, configure o nivel de umidade em O.

3.6.3 Alivio expiratorio
O alivio expiratério reduz a pressdo quando vocé expira
e volta a sua pressao prescrita quando vocé inspira.

Como configurar o nivel do alivio expiratério:

Alivio expiratorio

1. Pressione Menu == para acessar a configuragcao
“alivio expiratorio”.
2. Pressione para baixo P ou para cima 4\ para
alterar o nivel do alivio expiratdério:
+ Off (sem circulos sombreados)
+ Baixo (1 circulo branco)
« Médio (2 circulos brancos)
« Alto (3 circulos brancos).

Observacéo: O alivio expiratdrio pode ser bloqueado por
seu profissional de saude.



3.6.4 SensAwake™

Todos nds experimentamos o despertar subconsciente
durante a noite. Quando isso acontece, 0 SensAwake fornece
alivio da pressao para facilitar seu retorno ao sono.

Como ligar ou desligar o SensAwake:

SensAwake

[ 1IGADO | DESLIGADO

1. Pressione Menu == para navegar pela configuracdo do
“SensAwake”.

2. Pressione para baixo P ou para cima 4\ para
alternar entre “ligado” e “desligado”.

Observagdo: O SensAwake pode ser bloqueado por seu
profissional de saude

4. COMO VISUALIZAR OS
DADOS DE SUA TERAPIA

4.1 VISUALIZAR OS DADOS
DE SUA TERAPIA EM SEU
EQUIPAMENTO

Seu equipamento registra seus dados de terapia da Ultima
noite, dos ultimos 7 dias, e dos ultimos 30 dias, que vocé
pode visualizar a qualguer momento.

Como visualizar os dados de sua terapia em seu
equipamento:

Meus Dados

1. Pressione Menu == para navegar por “Meus Dados”.
2. Pressione para baixo P ou para cima 4\ para
alternar entre as seguintes opcoes:
» "D” - Dia (dados de terapia da ultima noite)
+ "S” - Semana (média dos ultimos 7 dias de terapia)
* “M” - Més (média dos ultimos 30 dias de terapia).
3. Pressione OK «/ para exibir o intervalo de dados de
terapia que vocé gostaria de visualizar.

O equipamento exibirad automaticamente os
dados de terapia a seguir:

Observacdo: Se vocé desejar evitar essa exibicdo
automatica, pressione Menu == para navegar pelas telas
de dados manualmente.

411 Dados da Terapia:

HORAS DE TERAPIA

Horas de Terapia

Visualiza¢do Didria: Exibe o nimero de horas que vocé
usou seu equipamento na Ultima noite.

Visualizagdo Semanal: Exibe a média de horas que vocé
utilizou seu equipamento nos ultimos 7 dias.

Visualizagao Mensal: Exibe a média de horas que vocé
utilizou seu equipamento nos ultimos 30 dias.

VAZAMENTO DA MASCARA

Yazamento da Mascara
. NORMAL

Visualiza¢do Didria: Indica se 0 vazamento de sua mascara
na ultima noite foi “"NORMAL” ou “"ALTO”.

Visualiza¢cdo Semanal: Indica se, em média, o vazamento
de sua mascara foi “NORMAL” ou “"ALTO” nos ultimos 7 dias.

Visualiza¢do Mensal: Indica se, em média, o vazamento de
sua mascara foi “NORMAL” ou “ALTO” nos ultimos 30 dias.

IAH

Visualiza¢do Didria: Exibe a média de eventos respiratérios
que vocé apresentou por hora na ultima noite.

Visualiza¢do Semanal: Exibe a média de eventos respiratorios
que vocé apresentou nos ultimos 7 dias.

Visualizagdo Mensal: Exibe a média de eventos respiratorios
que vocé apresentou nos ultimos 30 dias.

Observagdo: A tela de IAH pode ser bloqueada por seu
profissional de saude.
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4.2 VISUALIZAGCAO DOS DADOS
DE SUA TERAPIA NO APLICATIVO
OU SITE DO SLEEPSTYLE

Seu equipamento SleepStyle permite que vocé visualize
seus dados de terapia no aplicativo* ou site* do SleepStyle.
O aplicativo SleepStyle utiliza a tecnologia sem fio
Bluetooth para se comunicar com seu equipamento.

O aplicativo SleepStyle é compativel com iPhone e Android.

Vocé pode fazer o downlod do aplicativo SleepStyle, disponivel
na Apple App Store ou no Google Play™ para Android™.
* N&o se encontra disponivel em todos os paises.

Para emparelhar seu equipamento SleepStyle

com seu aparelho celular, siga essas etapas:

1. Ligue o seu equipamento SleepStyle. O equipamento
permanecerd detectavel por um periodo de 15 minutos.
Certifique-se de que seu aparelho celular esteja dentro
do alcance.

Observagdo: Alterar a configuracdo do Bluetooth do
equipamento SleepStyle para “ligado” também o deixara
detectavel por 15 minutos. Veja as instrucées abaixo
sobre como alterar suas configuracées de Bluetooth.

2. Abra o menu de configuracdes de seu aparelho celular e
ative o Bluetooth.

Observagdo: Vocé pode precisar ler o manual de usuario
do seu celular para instrucées especificas sobre como
ativar o Bluetooth.

3. Abra o aplicativo SleepStyle e siga as instrucdes sobre
como registrar uma conta.

4. Siga as instrucdes do aplicativo sobre como emparelhar
seu aparelho celular com seu equipamento SleepStyle.

Seus equipamentos agora, devem estar emparelhados.

O aplicativo SleepStyle serd atualizado com seus dados de

terapia didrios vindos do seu equipamento SleepStyle, desde

que o Bluetooth esteja ligado em ambos os dispositivos.

Vocé precisa fazer o emparelhamento apenas uma vez.

Apods emparelhar seu equipamento SleepStyle ao aparelho

celular, eles continuardo emparelhados e se reconectardo

automaticamente até que vocé decida interromper o

emparelhamento.

Caso vocé tenha problemas ao emparelhar seu

equipamento SleepStyle ao seu aparelho celular, tente

desligar o Bluetooth e ligar novamente em seu aparelho

celular. Se o problema persistir, tente desligar e ligar o

Bluetooth em seu equipamento SleepStyle (veja abaixo).

Para mais informacdes, visite fpsleepstyle.com.

Como mudar as configura¢des do Bluetooth:

Se as configuracdes do Bluetooth estiverem “DESLIGADAS”

em seu equipamento, haverd uma linha através do icone
Bluetooth \f’ em sua tela principal.

Para mudar suas configuracdes de Bluetooth, siga essas etapas:

1. Na tela principal, pressione Menu == por 5 segundos.

2. Pressione Menu == para navegar pela configuracao
“Bluetooth”.

Bluetooth

[ LIGADO | DESLIGADO

3. Pressione para baixo P ou para cima 4\ para mudar
as configuracdes. Sua selecdo piscara como confirmacao.

5. COMO CARREGAR OS
DADOS DE SUA TERAPIA

5.1 MODEM

Se seu equipamento SleepStyle tiver um modem celular,

os dados de terapia serdo carregados automaticamente

ao seu profissional de saude. Esse procedimento ocorrerd
desde que seu equipamento SleepStyle esteja conectado a
rede elétrica (Modo de Espera). Apenas seu profissional de
salde tem acesso a esses dados.

Observagcdo: O modem ndo esta disponivel em todos os
modelos. Para identificar se seu equipamento SleepStyle
possui um modem, procure o simbolo do modem «T’) na
parte frontal do seu equipamento. Se seu equipamento tiver
um modem e o modem estiver ligado, certifique-se de que
0 equipamento esteja a pelo menos 20 cm (8 polegadas) de
seu corpo durante a utilizacdo.

Como alterar as configuragdoes do modem:

Seu modem deve permanecer “LIGADO” para que seus
dados de terapia sejam enviados ao seu profissional de saude.
Se vocé precisar alterar suas configuracoes de modem,
siga essas etapas:
1. A partir da tela principal, pressione Menu == por
5 segundos.
2. Pressione Menu == para navegar pelas telas até
chegar as configuracdes de “Modem Celular”.

Modem celular !

[ 1IGADO | DESLIGADO

3. Pressione para baixo P ou para cima 4\ para alterar
as configuracdes. A opcdo selecionada piscard como
confirmacao.

Se vocé “DESLIGOU” o modem, ele serd religado

automaticamente apds 3 dias.



5.2 F&P INFOUSB™

O InfoUSB armazena automaticamente seus dados de terapia.
Para garantir que seus dados de terapia sejam registrados no
InfoUSB, vocé precisara confirmar que o InfoUSB esta inserido
na entrada InfoUSB.

Se o InfoUSB estiver conectado corretamente, o fcone

InfoUSB 'I’ aparecerd na tela principal de seu equipamento.
Vocé pode remover o InfoUSB da entrada InfoUSB caso
solicitado por seu profissional de satde. Vocé pode carregar
seus dados de terapia, levar seu InfoUSB com vocé quando
visitd-lo da préxima vez, ou postar o InfoUSB.

Se seu profissional de salide atualizar sua prescri¢do ou
configuragdes do equipamento no InfoUSB, essas alteracdes
serdo transferidas automaticamente ao seu equipamento
quando o InfoUSB for inserido na entrada InfoUSB da
proxima vez.

Observagdo: O icone InfoUSB 'I' nédo aparecerd na tela de
exibicdo quando em modo de espera. Para verificar se o
InfoUSB esta conectado corretamente, pressione qualquer
botdo para ativar o equipamento. Vocé deve visualizar o

fcone InfoUSB ¢ na tela.

/\ Precaucdes

Precaucdes Gerais:

Utilize o InfoUSB somente com o equipamento.

A utilizacdo de outros drives de USB pode resultar em
corrupgao dos dados. N&o tente alterar os diretérios
ou visualizar os dados sem o software distribuido ou
projetado para utilizagdo com o equipamento.

5.2.1 Site do SleepStyle

Vocé pode carregar seus dados de terapia para exibicao no
site do SleepStyle facilmente. Essas informacdes também
estarao acessiveis ao seu profissional de saude.

1. Visite fpsleepstyle.com

Na pagina de registro, insira seu nome, endereco de e-mail e
data de nascimento, e clique em “Registrar”. Vocé precisara
validar seu endereco de e-mail e criar uma senha antes de
entrar no site. Se vocé ja se registrou no aplicativo SleepStyle
em seu aparelho celular, vocé pode usar seu e-mail e senha
para acessar o site do SleepStyle.

Selecione a opcado para conectar seu equipamento. Vocé
pode precisar fazer o download de um plug-in. Esse
procedimento permite que o site do SleepStyle carregue
dados do seu InfoUSB.

2. Insira o InfoUSB a uma entrada USB de

um computador

Remova o InfoUSB do seu equipamento e insira-o na
entrada USB de um computador. Um pequena luz se
acende quando ele é conectado ao computador. Se a luz
nao se acender, insira o InfoUSB na posi¢do contraria ou
verifique se ele esta totalmente inserido na entrada USB.
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Observacdo: Para evitar a transferéncia de virus do
computador ao InfoUSB, mantenha o software antivirus
de seu computador atualizado e ndo utilize o InfoUSB para
transferir e armazenar arquivos de seu computador.

3. Siga as etapas da tela para concluir a conexdao
do seu equipamento

Os dados de terapia contidos em seu InfoUSB serdo
carregados para o site do SleepStyle e podem ser
visualizados na pdgina “Meus dados”. Seu profissional de
saulde também poderd visualizar esses dados, caso solicite.

5.2.2 Aplicativo InfoUSB
O aplicativo InfoUSB permite que vocé carregue seus dados
de terapia ao seu profissional de sauide em 5 faceis etapas.

1. Insira o InfoUSB a uma entrada USB de um
computador, como acima

2. Instale o aplicativo InfoUSB

Da Mac Store

Abra a Mac App Store e procure pelo aplicativo InfoUSB.
Instale o aplicativo gratuitamente. Apos a instalacdo bem
sucedida, abra o Launchpad e abra o aplicativo InfoUSB.
Observagdo: S50 necessarios um Mac executando o OS X 10.8
ou posterior, entrada USB e conexdo com a Internet.

Da Windows® Store

Abra a Windows Store e procure pelo aplicativo InfoUSB.
Instale o aplicativo gratuitamente. Depois de concluir a
instalacdo, abra o aplicativo.

Observacdo: S50 necessarios um PC ou tablet executando
o Windows 8 ou posterior com uma entrada USB e conexdo
com a Internet.

Do InfoUSB

Se vocé ndo pode acessar a Windows Store, clique no botdo
Iniciar e abra “Meu computador”. Navegue para a unidade
denominada “FPHCARE”. Abra essa pasta e clique duas vezes
no arquivo Setup.exe. Siga as instrucdes exibidas na tela.
Observagdo: S50 necessarios um PC executando um sistema
operacional Windows com uma entrada USB e conexdo com
a Internet.

3. Transferéncia de dados

Apods a deteccao de um InfoUSB em seu computador,
vocé deverd inserir sua data de nascimento. Insira sua
data de nascimento e selecione o botdo Enviar. Verifique
se o computador estd conectado a Internet para que os
dados sejam transferidos com éxito para o distribuidor de
eguipamentos médicos.
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4. Confirmagéo CAMARA DE AGUA E VEDACAO DA CAMARA
Depois que os dados forem enviados com éxito, uma Pressione a trava da tampa e abra a tampa do equipamento.
mensagem de confirmacado serd exibida. Se sua prescricdo . Retire a camara de dgua do equipamento.

tiver sido atualizada, vocé também verd a mensagem . Remova a vedacao da camara do topo da camara de
“Seu profissiobal de saude atualizou sua prescricdo.” gua e deixe-a de lado.

5. Futuras transferéncias de dados 4. Levante a aba lateral da cdmara de dgua e levante a
tampa da camara para abrir.

[ONI SR

Remova o InfoUSB do computador e insira-o novamente
na entrada InfoUSB de seu equipamento. Agora vocé pode
usar seu equipamento.

Na proxima vez que vocé precisar transferir seus dados

de terapia para seu profissional de saude, basta inserir o
InfoUSB em seu computador. A mensagem da Etapa 3
acima aparecera automaticamente.

6. COMO CUIDAR DO SEU
EQUIPAMENTO

6.1 DESMONTAGEM PARA LIMPEZA

CIRCUITO RESPIRATORIO

1. Segure o cotovelo do seu circuito respiratoério e
cuidadosamente retire-o do equipamento.

VEDACAO INTERNA
1. Segure a aba de vedacdo interna.
2. Cuidadosamente retire a vedacdo interna do equipamento.

Circuito Respiratério Circuito Respiratério
ThermoSmart Padrao

2. Segure o circuito e o cotovelo giratdrio da mascara, e 0s
desconecte cuidadosamente.

6.2 COMO LIMPAR SEU EQUIPAMENTO
E ACESSORIOS EM CASA

Limpar seu equipamento e acessoérios pode ajudar a
aumentar sua vida Util e garantir que vocé continue
recebendo terapia eficaz. Abaixo estdo as informacdes
sobre quando e como limpar o equipamento e acessorios.
Consulte as instrucdes de usuario da mascara sobre como
limpar sua mascara.




/\ Adverténcias

Para evitar choques elétricos:

Nao use alvejante, dlcool ou limpadores citricos ou com
outros 6leos naturais. Essas substancias podem degradar
0 equipamento e acessorios.

Para evitar prejuizo da terapia:
Somente limpe o equipamento e acessoérios de acordo
com as instrugcdes de limpeza abaixo.

Para evitar efeitos adversos:

Nao utilize ozénio para limpar este dispositivo. O 0zénio
residual pode resultar em efeitos respiratérios adversos,
como irritacdo do nariz, garganta e pulmaoes.

/\ Precaucdes

Informacdes Gerais:

Substitua o equipamento e as pecas se houver algum sinal
de rachaduras, deformacao, descolora¢do ou vazamento.
Recomenda-se inspecionar o equipamento, circuito
respiratorio, cdmara de dgua, vedacdo da camara, vedagao
interna, filtro de ar e cotovelo, regularmente apds a
limpeza. Consulte a secao 6.4 - Pegas de Reposicéo.

N&o utilize 0zonio, pois pode degradar o equipamento
€ seus acessorios.

6.2.1 Lave apds cada utilizacado

Os acessorios a seguir devem ser limpos apoés cada utilizacdo:
« Circuito respiratério

« Camara de dgua
+ Vedacdo da Camara

/\ Adverténcias

Para evitar prejuizo da terapia:

N&o limpe ou desinfete o circuito respiratério ThermoSmart
com &gua guente. Esse procedimento pode causar a
deformacéo do circuito e reduzir a pressao terapéutica.

1. Limpe o cotovelo, a caAmara de dgua, vedacdo da camara
e circuito respiratério a mdo com dgua morna e um
detergente suave de lougas. Assegure-se de que toda
a sujidade visivel tenha sido removida.

2. Enxdgue o cotovelo, a cdmara de dgua, a vedacdo da
camara e o circuito respiratério com dgua limpa por
30 segundos. Certifique-se de que todo o residuo de
sabdo tenha sido removido.

3. Repita o processo de enxdgue novamente, utilizando
agua limpa.

4. Pendure o circuito respiratério, com ambas as extremidades
voltadas para o chao, para secar protegido da luz solar
direta ou do calor, por exemplo, de toalheiros aquecidos.

5. Deixe a cdmara de dgua e vedacao da camara secarem
a0 abrigo da luz solar direta ou do calor.

Observagado: O cotovelo e o circuito respiratdrio padrdo precisam

ser separados ao lavar apos cada utilizagdo Se ainda houver

sujidade visivel dentro do circuito respiratorio apos a lavagem,
utilize uma escova de mamadeiras macia e ndo-metdlica para
remové-la. Enxague o circuito novamente. Se a sujidade ndo
puder ser removida, o circuito respiratdrio deve ser substituido.
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O uso de dqua destilada é recomendado durante a terapia
para reduzir o acumulo de minerais e manchas. Caso ocorra
acumulo de minerais, vocé pode reduzi-los imergindo a
cdmara de dagua por 10 minutos em uma solugdo de 1 parte
de vinagre branco e 2 partes de dgua. Esvazie a solucdo

e enxague bem com dgua limpa. Repita o processo de
enxague novamente, utilizando agua limpa. Deixe secar ao
abrigo da luz solar direta ou do calor antes de remontar.

6.2.2 Lave apds 7 dias de utilizacdo
O equipamento e acessorios abaixo devem ser lavados
apds 7 dias de utilizacdo:

+ Vedacé&o interna

+ Cotovelo

* Equipamento

Vedacao interna e cotovelo

1. Desconecte o cotovelo do circuito respiratério padrao.

2. Lave a vedacao interna e o cotovelo a mao com dgua
morna e um detergente suave de loucas. Assegure-se
de que toda a sujidade visivel tenha sido removida.

3. Enxague a vedacao interna e cotovelo com dgua limpa
por 30 segundos. Certifique-se de que todo o residuo
de sabdo tenha sido removido.

4. Repita o0 processo de enxague novamente, utilizando
agua limpa.

5. Deixe secar ao abrigo da luz solar direta ou calor.

6. Reconecte o cotovelo ao circuito respiratério padréo.

Equipamento

1. Desligue o equipamento da fonte de energia elétrica, e
remova 0 cabo elétrico da parte posterior do equipamento.

2. Limpe o exterior do equipamento e local da cdmara com
um pano limpo e umido (ndo pingando) e dgua morna
com detergente suave.

3. Deixe secar ao abrigo da luz solar direta ou do calor.

/\ Adverténcias

Para evitar choques elétricos:
« N&o tracione o cabo elétrico, pois ele pode ser danificado.
« N&o imerja 0 equipamento em dgua ou outro liquido.

Lavagem

A cada 7 dias vocé pode limpar a camara de dgua, vedacao
da cdmara e vedacdo interna em uma maquina de lavar
louca doméstica. Posicione a camara de dgua na prateleira
superior da maquina de lavar louca e verifique se a vedacao
da cdmara e vedacdo interna estdo posicionadas em um
local seguro.
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6.3 REMONTAGEM DO
EQUIPAMENTO

Assim que as pecas estiverem limpas e secas, vocé pode
remonta-las.

CIRCUITO RESPIRATORIO

1. Segure a extremidade com cotovelo do circuito
respiratorio e conecte-a a entrada de ar do equipamento.
Observagado: Se vocé tiver um circuito respiratorio
ThermoSmart, verifique se os conectores elétricos no cotovelo
se encaixam perfeitamente com a conexdo ThermoSmart.

. Segurando a mascara e a outra extremidade do circuito
respiratorio, empurre firmemente o conector giratério da
mascara ao circuito respiratorio.

N

VEDAGAO INTERNA

Segure a aba da vedacdo interna e conecte-a a entrada
do local da camara. Certifique-se de que a aba esteja
assentada na parede da camara.

CAMARA DE AGUA E VEDACAO DA CAMARA

1. Feche atampa da camara. Pressione a aba da camara de
dgua para baixo até que ela se encaixe emitindo um clique.

2. Preencha a camara de dgua com dgua através de um dos
orificios de enchimento na parte superior.

3. Prenda a vedacdo da camara na camara de agua.
Certifique-se de que esteja assentada e vedando os
orificios na tampa da camara.

4. Posicione a camara de agua de volta no equipamento.

6.4 PECAS DE REPOSICAO

Abaixo estd uma lista de pecas de reposicao disponiveis. Entre
em contato com seu profissional de salde para solicita-los.

900SPS100 Camara de Agua

900SPS101 Vedacdo da Camara

900SPSTN Filtro de Ar (uma unidade)

900SPSTI0 Filtros de Ar (2 unidades)

900SPS120 Circuito Respiratorio ThermoSmart*

900SPS121 Circuito respiratorio padrdo com
cotovelo*

900SPS122 Cotovelo sobressalente (para utilizacdo
com um circuito respiratorio padrao)

900SPS140 Tampa do equipamento

900SPS141 Vedacao Interna

900SPS142 Mala de Transporte

900SW101 F&P InfoUSB

900SPS162 Cabo Elétrico Europeu

900SPS163 Cabo Elétrico Brasileiro

900SPS165 Cabo Elétrico do Reino Unido

900SPS166 Cabo Elétrico Chinés

900SPSI71 Manual de Utilizacdo e Cuidados - ROW

900SPS176 Manual de Utilizacdo e Cuidados - Leste
Europeu

900SPS177 Guia de Utilizacao e Cuidados - Oeste
Europeu

* Pecas aplicadas - para adaptar a 22 mm (0,86 polegadas)
Conector cénico.

/\ Adverténcias

Para evitar lesdes:

N&o utilize circuitos respiratorios, pecas e acessorios que
nao sao distribuidos para uso com esse equipamento ou
recomendados pela Fisher & Paykel Healthcare.

Informacdes Gerais:

N&o utilize acessdrios ou cabos elétricos que ndo sejam
fornecidos, ou recomendados, pela Fisher & Paykel
Healthcare. Esse procedimento pode resultar em emissoes
eletromagnéticas elevadas ou imunidade eletromagnética
reduzida.



6.4.1 Filtro de ar

O filtro de ar estd localizado na parte posterior do
equipamento. Substitua o filtro de ar, pelo menos, uma
vez a cada 3 meses ou mais frequentemente se ele ficar
obstruido com sujeira ou poeira. Para substituir o filtro de
ar, siga as instrugdes abaixo.

/\ Adverténcias

Para evitar asfixia ou inalagdo de um objeto estranho:
N&o utilize o equipamento sem o filtro de ar
recomendado. Esse procedimento reduzird a entrada
de poeira ou particulas no equipamento e circuito
respiratorio.

1. Para remover, pince o filtro de ar com seus dedos e o
remova de seu equipamento.

2. Segure o lado curto do filtro de ar novo. Insira o filtro
de modo que o lado com marcagdes fique voltado para
dentro do equipamento. Insira o filtro no equipamento
de modo que ndo sobrem espacos.
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7. COMO TRANSPORTAR
SEU EQUIPAMENTO

O equipamento tem uma fungao de voltagem universal que
Ihe permite operar em qualquer tensdo de rede de corrente
alternada (AC) doméstica. Com o adaptador de tomada
adequado, o equipamento pode funcionar na maioria

dos paises.

Abaixo esta uma lista do que deve ser levado em
uma viagem:
Mala de transporte

Equipamento SleepStyle
Camara de dgua (vazia)
Vedacao da camara

Circuito respiratério ThermoSmart ou circuito
respiratorio padrao com cotovelo

F&P InfoUSB

Cabo elétrico

Filtro de ar

Vedacao interna

Manual de Utilizacdo e Cuidados F&P SleepStyle
Méascara

Vocé também pode precisar de:
+ Extensao

» Adaptador de tomada

/\ Precaucdes

Para evitar danos causados pela dgua ao equipamento:
Esvazie a camara de dgua antes do transporte ou
embalagem.

Observagdo: O equipamento ndo € certificado para utilizacdo
em aeronaves. Confirme com a companhia aérea se vocé
pode levar seu equipamento como bagagem de mao.
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8. ESPECIFICACOES

8.1 MODELOS DE EQUIPAMENTO E FUNCIONALIDADES DO SLEEPSTYLE

Modelo do equipamento SleepStyle Auto SleepStyle CPAP
Reino Unido/Hong Kong SPSAAK/SPSABK SPSCAK/SPSCBK
China SPSABC/SPSAFC* SPSCBC/SPSCFC*
Brasil SPSAAB/SPSABB SPSCAB/SPSCBB

Caracteristicas de desempenho

Umidificador Totalmente Integrado** Ajuste Automdtico de Altitude

Tecnologia ThermoSmartt Compensacdo de Vazamento

Pressao auto-ajustavel’ Relatério de Eficacia

SensAwake Relatorio de Ades&o ao Tratamento

Alivio expiratério F&P InfoUSB

Deteccdo de apneia central do sono Tecnologia sem fio Bluetooth

Rampa Modem celular**

Compativel com

Aplicativo e Site F&P SleepStyle®

* Estes modelos vem com um circuito respiratorio padrao.

** N&o se encontra disponivel em todos os modelos.

t O Circuito Respiratdrio ThermoSmart é necessario para ativar o ThermoSmart.
1 Somente no SleepStyle Auto.

§ Ndo estd disponivel em todos os paises

8.2 DEFINICOES DOS SIMBOLOS

Por motivos de seguranca, consulte as Numero de catdlogo

instrucoes antes de utilizar.

Precaucdo Numero de série

Consulte as instrucoes de utilizacao Codigo do lote

3 B

N&o utilize esse equipamento com pacientes Variacdo de umidificacdo

que precisem de oxigénio suplementar

®

Cologue a dgua aqui Variacdo de temperatura

%

X | Nivel méximo de dgua (nao ultrapasse o nivel Protegido contra a entrada de objetos pequenos

—
=
N
N

R S

maximo) Nivel maximo de dgua (ndo completar
acima desta linha)

e gotas de Protecdo contra entrada de pequenos
objetos e gotas de dgua

E

Fabricante

®

Né&o utilize se a embalagem estiver danificada




PORTUGUES  G-19

@ Data de fabricagao g Data de vencimento
Peca aplicada tipo BF E N&o descarte como lixo comum
(((.))) Radiacao eletromagnética ndo ionizante C€0123 | Em conformidade com a diretriz

93/42/EEC para equipamentos médicos

Equipamento Classe || Representante autorizado na Comunidade
Europeia

2 O
X
=]
=
<

Somente com prescricdo médica

8.3 ESPECIFICAC6E$ DO PRODUTO
Dimensdes 144 mm A x 177 mm L x 183 mm P (5,7 pol. A x 7,0 pol. L x 7,2 pol. P)

Peso 1,7 kg (3,7 1b)
Peso embalado (max.): 2,7 kg (5,9 Ib)

Desempenho Variacdo de Pressao:
4 3 20 cmH20 (na improvavel ocorréncia de defeitos, a pressdo se limitada
a < 30 cmH:0)

Taxas Maximas de Fluxo

Ajuste da pressao de CPAP (cmH.0) 4 8 12 16 20

Fluxo medido na porta de entrada do paciente (L/min) >145 >150 >150 >135 >120

Estabilidade da Pressdo Dindmica*

RPM' Pressao de Teste

4,0 cmH20 8,0 cmH20 12,0 cmH20 16,0 cmH20 20,0 cmH20

Estabilidade da Pressao 10
Dinami H
inamica (cmH20) 5 +05 108
20

"RPM - Respiracées por minuto

Estabilidade da pressdo estatica*

Pressdo auto-ajustdvel Pressao Fixa

Mudanca de pressdo (cmH:0) na conexao de entrada com +0,5
ajuste de 10 cmH.0

*Medlic&o de pressdo incluindo incerteza: + (0,04 cmH-0 + 0,026% de leitura)
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Trajeto do fluxo pneumatico:

Filtro da entrada de ar
. Sensor de temperatura ambiente
. Sensor de fluxo
. Turbina

. Sensor de umidade relativa

o U~ NN

. Sensor de pressao

7. Camara de dgua

8. Placa de aquecimento

9. Sensor de temperatura da placa de aquecimento

10. Sistema de controle
1. Circuito respiratério

12. Méascara

Produgdo de umidade (testada em 23 °C (73.4 °F) temperatura ambiente)

UA? (mgH.O/L BTPS?)

Com circuito respiratério ThermoSmart

Com circuito respiratério padrao

Nivel de umidificacdo 7

>23

>15

Nivel de umidificacdo 5

>18

>10

2 UA - Umidade Absoluta

3 BTPS - Gds saturado com vapor de dgua a temperada corporea e pressdo baromeétrica ambiente.

Poténcia Elétrica

Tensdo de alimenta¢do nominal

Corrente nominal de entrada

Frequéncia de alimentag¢do nominal

100-15V

1,2 A(Max.25A)

50-60 Hz

220-240V

1TTA (Max. 2,3 A)

50-60 Hz
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Temperatura do ar de saida

Maxima =100 °F (38 °C)

Nivel de ruido

Nivel de pressao sonora 28 +1.5 dBA; Média da poténcia acustica <35 dBA.

Volume da camara de agua

380 mL até a linha de nivel mdximo de dgua

Padrdes de conformidade

IEC 60601-1:2012; IEC 60601-1-2:2014; IEC 60601-1-2:2007; IEC 60601-1-11:2015;
ISO 80601-2-70:2015; ISO 5356-1:2004; ISO 17510-1:2007; I1SO 8185:2007

Declaracdo de conformidade

A Fisher & Paykel Healthcare declara que o F&P SleepStyle estd em conformidade
com a Diretiva 2014/53/EU. O texto completo da declaracdo de conformidade da UE
estd disponivel no seguinte endereco eletrénico: www.fphcare.com/certifications.

Modem celular

UMTS 3G: B, B2, B5, B6, B8, B19; Poténcia maxima +23 dBm
GSM 2G: 850 MHz/900 MHz/1800 MHz/1900 MHz; Poténcia maxima +33 dBm

Tecnologia Bluetooth

2402 - 2480 MHz; Poténcia maxima +6 dBm, GFSK, n/4-DQPSK, 8DPSK

Armazenamento de dados

O InfoUSB armazenara até 5 anos de dados resumidos de eficacia, 365 dias de
dados detalhados de eficdcia e 140 horas de dados em alta resolu¢do de pressao,
vazamento e fluxo. Sem um InfoUSB, a memoaria interna do equipamento é capaz de
armazenar até 1ano de dados resumidos de eficacia, 30 dias de dados detalhados de
eficacia e 20 horas de dados em alta resolugdo de pressao, vazamento e fluxo.

Vida util

Equipamento 5anos

Circuitos respiratérios 12 meses
Camara de dgua 12 meses
Filtro de ar 3 meses

Informacdes Gerais

O paciente é um operador previsto.

8.4 CLASSIFICACOES

Modo de operacao

Operacdo continua

Protecdo contra choques elétricos

Tipo BF

Protecdo de entrada de particulas
e liquidos

P22
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8.5 CONDICOES DE FUNCIONAMENTO

Temperatura Ambiente 5a35°C(41a95°F)

Umidade 15 a 90% RH

Altitude 0a3.000m (0a9.000 pés)

& Precaug¢des

Informacdes Gerais:

Apenas utilize o equipamento dentro das condicoes
de funcionamento especificadas, caso contrario o
desempenho pode ser comprometido.

Observagdo: Acima de 1.500 m (4.500 pés) a pressdo maxima
de funcionamento serd reduzida para fluxos elevados.

8.6 CONDICOES DE
ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE

O equipamento deve sempre ser armazenado e transportado
nas seguintes temperaturas e variagdes de umidade:

Temperatura -10°Ca 60 °C (14 a 140 °F)

Umidade 15 a90% RH

Observacdo: O equipamento é imediatamente indicado
para utilizacdo se transportado e armazenado de acordo
com as condicées de armazenamento e transporte
especificadas neste manual.

8.7 INSTRUGOES DE DESCARTE

8.8 MANUTENCAO

& Adverténcias

Informacdes Gerais:

Este equipamento ndo é reparavel e ndo contém pecas
reparaveis. Consulte seu distribuidor de equipamentos
médicos em relacdo ao equipamento e acessorios.

O equipamento ndo requer manutencao preventiva.

8.9 DECLARAGAO DE GARANTIA

A Fisher & Paykel Healthcare garante que o equipamento
(excluindo os itens de consumo que formam parte do sistema
de tratamento com CPAP), quando utilizado de acordo com
as instrucdes de utilizacdo, ndo deve apresentar defeitos

de fabricagcdo ou de material e apresentara desempenho

de acordo com as especificagdes oficiais da Fisher & Paykel
Healthcare relativas ao produto por um periodo de 2 anos

a partir da data de compra pelo usudrio final. Esta garantia
estd sujeita as limitagcdes e excecdes detalhadas na pagina web:
www.fphcare.com/sleep-apnea/cpap-devices/
warranty-cpap/

9. SOLUCAO DE
PROBLEMAS

Este equipamento contém eletrénicos e uma
bateria de litio. Nao descarte como lixo comum.
Descarte os componentes eletrénicos e a bateria
de litio de acordo com as diretrizes locais.

H Instrucdes de descarte do equipamento

de reposicao

Descarte o circuito respiratério, camara de dgua
e outras pecas de reposi¢cdo de acordo com as
diretrizes locais. Cologue o circuito respiratorio
e a camara de dgua num saco de lixo ao final de
sua vida util e descarte como lixo comum.

Instrucdes de descarte de acessorios e pegas

Caso considere gue seu equipamento ndo esta funcionando
corretamente, consulte as sugestdes abaixo. Se o problema
persistir, consulte seu distribuidor de equipamentos
meédicos. Nao tente reparar o equipamento.

& Adverténcias
Para evitar choques elétricos:
» Ndo modifigque o equipamento ou 0s acessorios.
* Nao desmonte o equipamento. Desmontar o
equipamento, desparafusando sua face inferior,
por exemplo, danificard a vedacao de pressao e
componentes elétricos.
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9.1 SOLUGCOES DE PROBLEMAS DO EQUIPAMENTO

Problema

Solugao

Minha terapia ndo comeca
e nada aparece na tela
de exibicéo.

O cabo elétrico pode ndo estar conectado corretamente.

Solugdo: Encaixe o conector do cabo elétrico firmemente para confirmar se ele estd
inserido corretamente na fonte de energia elétrica e na parte posterior do equipamento.

Houve uma tempestade, falta de energia ou pico de energia?

Solugdo: Verifique seu interruptor ou fusivel, e reconfigure como necessario. Se a tela de
exibicdo ndo ligar, retorne o equipamento ao seu distribuidor de equipamentos médicos.

Minha terapia ndo comeca,
mas algo aparece na tela
de exibic&o.

Pode haver dgua na turbina do equipamento, impedindo que ele funcione.

Solugdo: Desligue o equipamento da fonte de energia elétrica e desconecte o equipamento.
Retire a cdmara de dgua. Mantenha a tampa do equipamento aberta e vire o equipamento
de cabeca para baixo para retirar a dgua do equipamento. Posicione a cdmara de dgua de
volta no equipamento. Reinicie o equipamento.

Ha alguma mensagem de erro na tela?
Solugdo: Consulte a se¢cdo 9.2 - Mensagens de erro na tela do SleepStyle.

A pressdo estd oscilando ou o
ar fornecido pelo equipamento
é insuficiente.

Sua mascara pode nao estar colocada corretamente, causando vazamentos.

Solugdo: Certifique-se de que a mascara esteja colocada corretamente. Consulte as instrucoes
de utilizagdo de sua mascara para instrugcdes de colocagdo, ou entre em contato com seu
profissional de saude.

Pode haver dgua no circuito respiratorio.

Solugdo: Desconecte o circuito respiratério e pendure-o com ambas as extremidades
voltadas ao chado até que toda a dgua no circuito respiratorio escorra.

A tampa do equipamento pode ndo estar fechada corretamente, a vedacao da camara
pode ndo estar ajustada a cdmara de dgua corretamente ou a camara esta sem a
vedacéo interna.

Solugdo: Certifigue-se de que a vedacdo interna e cdmara de dgua com a vedacdo da
camara estejam no equipamento. Consulte a secéo 6.3 - Remontagem do equipamento
para informacdes detalhadas sobre a montagem dessas pecas.

O equipamento esta fazendo
muito barulho.

O ar pode estar vazando do equipamento ou do circuito respiratorio.

Solugdo: Certifique-se de que a tampa do equipamento tenha sido fechada adequadamente,
que o circuito respiratdrio e a mascara estejam conectados corretamente e ndo haja
vazamentos de ar ou condensag¢ao no circuito respiratorio.

Se o barulho se alterar enquanto vocé respira, € porque o equipamento estd ajustando
a velocidade do motor para manter a pressao correta enquanto vocé inspira e expira.
Esse processo reflete um comportamento comum.

A base do equipamento esta
guente ao togue, mesmo
quando o equipamento ndo
estd sendo utilizado.

Esse aguecimento é normal e ndo deve causar preocupacdes. No modo de espera,
0 equipamento consome aproximadamente 5 W de energia. Esse consumo pode causar
a sensacao de aquecimento.

Ha acumulo de dgua na placa
de aquecimento.

Quando a terapia for interrompida o equipamento esfriara, causando condensacdo na
placa de aguecimento.

Solugdo: Para reduzir a condensagdo, mantenha o equipamento conectado a fonte de
energia apos interromper a terapia (Modo de Espera). Antes de cada utilizacdo, remova a
camara de dgua e seque a parte interna do equipamento com um pano (local da camara).
Se 0 acumulo de dgua se tornar excessivo, entre em contato com o distribuidor de
equipamentos médicos.




G-24

PORTUGUES

Problema

Solugao

Acho que meu umidificador
nao esta funcionando.

O nivel de umidade pode estar incorreto.

Solugdo: Verifigue se o nivel de umidade é superior a O. Consulte a secdo 3.6 - Configuragées
de conforto para mais informacdes sobre como alterar a configuragcdo da umidade.

A cadmara de dgua pode estar vazia.

Solugdo: Verifique se hd dgua na cdmara de dgua. Consulte a secdo 2.2 - Como configurar
seu equipamento para instrugdes sobre como preencher sua camara de dgua.

O circuito respiratério ThermoSmart ndo esta conectado ao equipamento corretamente.
Solug¢do: Remova o circuito respiratério ThermoSmart do equipamento e reconecte-o.
Certifique-se de que os conectores elétricos se encaixem perfeitamente a conexao
ThermoSmart. Quando conectado corretamente, o icone ThermoSmart @' aparecerd
em sua tela principal.

O icone ThermoSmart tem uma

linha @ ou had um véo onde
este icone deveria aparecer.

O circuito pode ndo estar conectado corretamente ou pode haver um erro com o
circuito respiratorio ThermoSmart. Vocé serd tratado e receberd umidade, mas ela ndo
serd otimizada.

Solug¢do: Remova o circuito respiratério ThermoSmart do equipamento e reconecte-o.
Certifique-se de que os conectores elétricos se encaixem perfeitamente a conexao
ThermoSmart. Quando conectado corretamente, o icone ThermoSmart @' aparecerd
em sua tela principal.

Vocé pode estar usando um circuito respiratério padrao. Consulte seu distribuidor de
equipamentos médicos para mais informacdes.

O icone InfoUSB tem uma linha

& ou had um vao onde este
icone deveria aparecer.

O InfoUSB pode n&o estar conectado corretamente ou pode haver um erro com o InfoUSB.
Vocé serd tratado, mas pode ser que seus dados de terapia ndo sejam registrados no InfoUSB.
Solugdo: Remova o InfoUSB da entrada InfoUSB e insira novamente. Quando conectado
corretamente, o icone InfoUSB 'I’ aparecerd em sua tela principal.

O icone Bluetooth tem
uma linha *.

O Bluetooth esta desligado em seu equipamento ou pode haver um erro com o Bluetooth.
Vocé serd tratado, mas seus dados de terapia ndo estardo disponiveis em seu aplicativo
SleepStyle.

Solugdo: Desligar e ligar o Bluetooth em seu aparelho celular pode resolver seus
problemas de conectividade. Consulte a secao 4.2 - Visualizacdo dos dados de sua terapia
no aplicativo ou site do SleepStyle para instrucdes sobre alterar sua configuragcdo de
Bluetooth.

O icone do modem tem
uma linha ;‘&!

O modem estd desligado em seu equipamento ou n&o conseguiu se conectar. Vocé serd
tratado, mas seus dados de terapia ndo serdo transmitidos ao seu profissional de saude.
Solucdo: Desligar e ligar o modem em seu equipamento SleepStyle pode resolver problemas
de conectividade. Consulte a secdo 5.7 - Modem para instrucdes sobre como alterar sua
configuracdo do modem.




9.2 MENSAGENS DE ERRO NA TELA DO SLEEPSTYLE

Se uma falha for detectada em seu equipamento ou acessorios, uma mensagem de erro aparecera na tela de exibicao.
Identifique o codigo de erro nas variacoes especificadas abaixo e siga as acdes corretivas adequadas. Se o erro persistir
ou reincidir, consulte seu distribuidor de equipamentos médicos. N&o tente reparar o equipamento.

Cdédigos de erro Solugdo

Seu equipamento ndo ¢ capaz de fornecer terapia eficaz. Seu equipamento pode ter
100-199 desligado ou pode n&o ser capaz de fornecer a pressao prescrita.

Solugdo: Desligue e ligue a fonte de energia elétrica para reiniciar o equipamento.

A umidade pode ter sido desativada. Seu equipamento pode ser usado em seguranca
400-499 mas sem umidade. Vocé sera tratado em sua pressdo prescrita.

Solugdo: Desligue e ligue a fonte de energia elétrica para reiniciar o equipamento.

Pode haver um problema com o circuito respiratério ThermoSmart. Seu equipamento
pode ser usado em seguranca. Vocé serd tratado e receberd umidade, mas ela ndo sera
otimizada.

Solugdo: Tente reconectar seu circuito respiratério ThermoSmart. Quando conectado
corretamente, o icone ThermoSmart @ aparecerd na tela inicial. Alternativamente,
desligue e ligue a fonte de energia elétrica para reiniciar o equipamento.

510 ou 512

O circuito respiratério ThermoSmart pode ter sido desativado. Seu equipamento pode ser
500-599 (excluindo 510 ou 512) | usado em seguranca. Vocé serd tratado e receberd umidade, mas ela ndo serd otimizada.

Solugdo: Desligue e ligue a fonte de energia elétrica para reiniciar o equipamento.

SleepStyle, SensAwake, ThermoSmart, e F&P InfoUSB sdo marcas registradas da Fisher & Paykel Healthcare Ltd.

A marca nominativa e logo Bluetooth® s&o marcas registradas pertencentes a Bluetooth SIG Inc. e qualquer uso de tais
marcas pela Fisher & Paykel Healthcare esta sob licenca. Outras marcas registradas e marcas comerciais SGo aquelas de
seus respectivos proprietarios.

Android e Google Play sdo marcas registradas da Google Inc.

“Made for iPhone” significa que um acesscrio eletronico foi projetado para se conectar especificamente ao iPhone, e foi certificado
por quem o desenvolveu para cumprir com os padrées de desempenho da Apple. A Apple ndo € responsavel pela operacdo deste
equipamento ou seu cumprimento com os padrées de seguranca € hormas regulamentadoras. Observe que o Uso desse acessorio
com o iPhone pode afetar o desempenho sem fio. Apple, OS X, Mac e iPhone sdo marcas registradas da Apple Inc., nos Estados
Unidos e outros palses. App Store € um servico da Apple Inc., registrada nos Estados Unidos e outros paises.

Windows € uma marca registrada da Microsoft Corporation nos Estados Unidos ou outros paises.

Para obter informacdes para pacientes, consulte www.fphcare.com/ip.
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