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Selección.
Medición.
Asistencia.

Aplicación de máscaras para la AOS



Selección
Tantas máscaras entre las que 

escoger: ¿cómo decidirse? 
Los pacientes responden a una 

serie de sencillas preguntas. 
A continuación, la aplicación myMask 

hace recomendaciones sobre la 
máscara en función de la información 

sobre las necesidades del estilo 
de vida de su paciente y su forma 

de dormir.

F&P myMask
F&P myMask facilita encontrar la 
máscara F&P para su paciente. 

La aplicación actualizada ofrece 
funciones de selección de máscaras 

y medición, así como tarjetas de 
contacto, además de la ayuda 

y formación que ya tenía.

Ahora puede seleccionar, medir y dar 
asistencia a sus pacientes en persona. 
Estas herramientas proactivas pueden 
ayudar a mejorar las habilidades del 

paciente y el cumplimiento del tratamiento 
con la máscara.

Las herramientas de selección y medición 
son servicios solo por invitación. 
Para registrarse u obtener más 

información, pregunte a su representante 
de Fisher & Paykel Healthcare.

Medición
¿Escoger el tamaño es un problema  

para usted o su equipo?
Escanee el rostro de su paciente en tiempo real.  

F&P myMask calcula con precisión el tamaño 
necesario de las máscaras de PAP de 

Fisher & Paykel Healthcare*, presencialmente 
o por teléfono. Tenga la tranquilidad de saber 
que solo se van a compartir el tipo de máscara 

y el tamaño del paciente.†

Asistencia
¿Son las devoluciones un problema costoso 

y recurrente para su organización?
Con los vídeos de iniciación paso a paso, myMask 
aumenta al máximo las probabilidades de éxito de 
sus pacientes. Se les muestra a los pacientes cómo 
colocar, ajustar con precisión y limpiar sus máscaras 
de forma eficaz. También, para más comodidad, hay 
disponible un servicio de resolución de problemas.

Herramienta de 

selección de máscara
Mi máscara nasal SoloEscaneo en curso

Un análisis de tamaño 
adicional al alcance 

de su mano.

Comparta el código 
QR único para 

transferir la máscara, el 
tamaño y su tarjeta de 
contacto a su paciente.

El paciente escanea el 
código QR para obtener 

asistencia para la 
máscara y acceder a su 

tarjeta de contacto.

Ajuste

Ajuste preciso

Limpieza diaria
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* La precisión del cálculo de tamaño de la aplicación F&P myMask se probó en 73 participantes en 2023. Al compararla con el uso de calibres, se descubrió que la aplicación F&P myMask tenía una mediana de precisión de >91 % (intervalo de confianza 
90-95 %) en tres mediciones: altura de la cara, altura de la nariz y anchura de la nariz. † Nos tomamos muy en serio los datos y la privacidad de los pacientes, y respetamos su anonimato. El paciente no necesita crear una cuenta para utilizar ninguna 
de las funcionalidades de la aplicación myMask, incluyendo el acceso a la selección y cálculo de tamaño o a la ayuda y asistencia para la máscara. No se transmite imagen alguna del paciente durante el proceso de selección y cálculo del tamaño de 
myMask, y tampoco se almacena ninguna imagen o vídeo en el dispositivo después del procesamiento. Para gestionar la seguridad de los datos, disponemos de la certificación internacional ISO 27001 y de la ISO 13485 en Nueva Zelanda. Para conocer 
la descripción completa de la configuración, precauciones, riesgos y advertencias del producto, consulte las instrucciones para el usuario que se facilitan con el mismo. Utilice el dispositivo según se indica. Siga siempre las instrucciones de uso, p. ej., las 
instrucciones para el usuario. F&P, myMask, F&P Solo y Solo son marcas comerciales de Fisher & Paykel Healthcare Limited. 634371 REV A © 2025 Fisher & Paykel Healthcare Limited

Presentación de  
F&P Services
Este portal de fácil uso le permite acceder  
a nuestras herramientas de selección y medición. 

Su tarjeta de contacto personal
Personalice sus datos de contacto para 
compartirlos con sus pacientes.

Gestión de pacientes
Invite a sus pacientes a seleccionar y calcular el tamaño de su 
máscara en el modo de médico, y luego comparta formación 
y asistencia sobre la máscara según les convenga. 

Si desea registrarse para 
estos servicios, póngase en 

contacto con el representante 
de Fisher & Paykel Healthcare.

Invitación del médico para 
descargar la aplicación 

F&P myMask

Modo de médico en persona

Seleccionar 
máscara

Recomendación 
de tamaño

Compartir 
aplicación/
contactos

es


