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선택.
사이즈.
지원.

OSA 마스크 앱



F&P myMask™
F&P myMask 를 사용하여 환자에게 적합한 

F&P 마스크를 쉽게 찾을 수 있습니다. 
업데이트된 앱에서는 모든 환자와 의료 

전문가를 위해 앱 내에서 마스크 선택 및 사이즈 
측정 기능을 직접 제공합니다.

스캔하여 다운로드

다운로드
아래 QR 코드를 통해 myMask를  
다운로드하고 시작할 수 있습니다.



마스크 선택 도구 내 Solo Nasal 마스크스캔 중

지원
단계별 영상 안내를 통해 마스크 

착용, 미세 조정, 세척 방법을 보실 수 
있습니다. 만일의 경우를 대비하여 문제 

해결 지원도 제공됩니다.

사이즈
환자는 카메라를 통해 실시간으로  
자신의 얼굴을 스캔할 수 있습니다.  

F&P myMask는 Fisher & Paykel  
Healthcare PAP 마스크의 사이즈를 

정확하게* 측정합니다.

선택
간단한 질문 몇 가지에 대답하고 나면 
자신의 생활 습관과 수면 스타일에 

대한 분석을 바탕으로 추천된 마스크를 
선택할 수 있습니다.
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*F&P myMask 앱의 사이즈 측정 정확도는 2023년에 73명의 참가자를 대상으로 검증되었습니다. 캘리퍼스 사용과 비교했을 때, F&P myMask 앱은  
얼굴 높이, 코 높이, 코 너비 등 세 가지 측정치에서 91%(신뢰구간 90 - 95%)를 초과하는 중앙값 정확도를 보였습니다. † 당사는 환자 데이터와 개인정보를 중요시하며 익명성을 존중합니다. 환자는 마스크 선택 및 사이즈 조정, 마스크 도움말 및 지원 기능에 
대한 액세스를 포함하여 myMask 앱의 기능을 사용하기 위해 계정을 만들 필요가 없습니다. myMask 선택 및 사이즈 조정 과정 중에는 환자의 이미지가 전송되지 않으며 처리 후 디바이스에 이미지나 비디오가 저장되지 않습니다. 데이터 보안을 관리하기 
위해, 당사는 국제적으로 ISO 27001 인증을 받았고, 뉴질랜드에서는 ISO 13485 인증을 받았습니다. 제품 셋업 설명, 주의, 위험 및 경고에 대한 전체 내용은 제품과 함께 제공된 사용자 지침을 참조하십시오.  지침대로 디바이스를 사용하십시오. 항상 사용 지침(예: 
사용자 설명서)을 따르십시오.  
F&P, myMask, F&P Solo 및 Solo는 Fisher & Paykel Healthcare Limited의 상표입니다. PM-638232 REV A © 2026 Fisher & Paykel Healthcare Limited

임상의 모드(대면)를 사용하면  
임상의가 자신의 휴대폰에서  
마스크 사이즈를 측정하고 선택할 수 있습니다

–	 다양한 F&P 마스크에 대한 선택 및  
사이즈 추천 정보를 확인하여, 의료진이  
환자에게 가장 적합한 마스크를 결정할 수 있습니다.

–	 분석 그래프를 통해 사이즈 관련 인사이트를 확인할 수 있어,  
사이즈가 분명하지 않은 경계 사이즈에 해당하는  
환자에 대한 추가 정보를 제공합니다.

–	 마스크 추천 설정을 초기화 하면 여러 환자에게 앱을  
사용할 수 있, 환자 개인정보를 안전하게 보호할 수 있습니다.

환자 모드(원격)를 사용하면 임상의가 원격으로 
마스크 선택 및 사이즈 측정 과정을 관리할 수 
있습니다

–	 F&P Services 기반 – 대시보드를 통해 환자를 관리하고 
문자 메시지를 전송하여 마스크 선택 및 사이즈 측정 과정을 
추적할 수 있습니다

–	 선택된 마스크와 사이즈는  
F&P Services 대시보드에 자동으로 반영됩니다

–	 다른 마스크와 사이즈 정보도 F&P Services 대시보드에  
저장되어, 환자가 다른 마스크를  
추가로 시도하고자 할 경우 의료진이  
 참고할 수 있습니다.

F&P myMask의 다양한 모드
이 임상의 주도 모드는 마스크 사이즈 측정 및 선택에 유용합니다

임상의 모드 환자 모드

해당 서비스에 등록하려면  
Fisher & Paykel Healthcare 

담당자에게 문의하십시오.
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