
Como interpretar os relatórios do F&P InfoSmart™ 

Relatório de Tratamento
A interpretação dos relatórios de adesão 
ao tratamento e eficácia é um fatorchave 
para acompanhamento abrangente 
do paciente e resultados terapêuticos 
bem-sucedidos.1 F&P InfoSmart é um 
programa de gerenciamento de pacientes 
que permite fácil acesso aos dados de 
terapia dos equipamentos de CPAP da 
Fisher & Paykel Healthcare.

Índice de Apneia e Hipopneia (IAH) 
O IAH é o melhor indicador da eficácia da 
terapia. Um indicador de 5 exibido no relatório 
mostra que o tratamento está sendo eficiente 
(linha pontilhada no gráfico). Um número 
< 5 está dentro dos limites da normalidade, 
e um número > 5 alerta o profissional de 
saúde para avaliar atentamente os dados 
detalhados. Este exemplo mostra o IAH abaixo 
de 5 em todos os dias, exceto em três deles.

Pressão
O Perfil Pressórico pode destacar qualquer 
inconsistência pressórica. A variação 
pressórica pode ser causada por congestão 
nasal, uso de álcool/sedativos ou AOS 
posicional ou do REM. Neste exemplo, a 
pressão média do paciente é de 6 cmH2O 
e a pressão no 90º percentil é de 7 cmH2O. 
A pressão no 90º Percentil é a pressão do 
paciente que estava igual ou abaixo de 90% 
no momento da terapia. Essa pressão pode 
ser utilizada como uma pressão fixa de CPAP 
para o tratamento a longo prazo do paciente, 
quando apropriado.

Vazamento do Sistema 
O vazamento excessivo pode prejudicar 
a efetividade da terapia do paciente. Se o 
relatório evidenciar vazamento excessivo 
(barras laranjas), pode ser necessário avaliar 
a máscara do paciente ou a configuração da 
umidificação. O sistema destaca o dia em 
laranja se o tempo com vazamento excessivo 
para o dia for superior a 30%. Em geral, um 
valor de vazamento médio > 60 L/min seria 
suficiente para iniciar uma investigação.

Utilização e Umidade 
Pesquisas sugerem uma relação direta entre a 
utilização do CPAP e o excesso de sonolência 
diurna;2 portanto, quanto mais um paciente 
utiliza a terapia de CPAP, maiores serão os 
benefícios obtidos. O gráfico de utilização 
diária é mostrado aqui, com a data no eixo 
X, as horas de utilização no eixo Y esquerdo 
e a umidificação no eixo Y direito. A correta 
configuração da umidificação é fundamental 
para a adesão do paciente ao tratamento. A 
utilização média para este período de 30 dias 
é de 5 horas e 54 minutos, e o equipamento 
foi utilizado em 99% desses dias. Os dias em 
que o CPAP foi usado por menos de 4 horas 
são destacados em laranja.

DADOS DO PACIENTE Nome  John Smith

Identificação do paciente  123456

Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960

Telefone:  1234567

E-mail  john@examplemail.com

Sexo  Masculino

Relatório resumido dos pacientes
22 de maio de 2020 - 20 de junho de 2020
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Vazamento Excessivo

Média : 33

90° Percentil                   : 46

Média : 6

90º Percentil                   : 7

Avaliação Rápida da Eficácia do Tratamento

Observação: Os dados da terapia apresentados neste folheto foram gerados artificialmente 
e podem não ser representativos ou podem omitir os dados da terapia na vida real.



Para obter mais informações, entre em contato com seu representante 
da Fisher & Paykel Healthcare, ou visite o site www.fphcare.com

Fatores que Influenciam a Terapia de CPAP
Os Relatórios de tratamento não devem ser utilizados sozinhos. Para avaliar de forma precisa os relatórios de pacientes é importante 
considerar os diversos fatores que podem influenciar a terapia de CPAP e a pressão terapêutica, incluindo:

Índice de Massa Corpórea (IMC)
Pesquisas sugerem que o IMC pode dar 
uma indicação da gravidade da AOS3 e, 
consequentemente, de requisitos potenciais 
de pressão.4 (Observação: isto é apenas uma 
indicação; é necessária uma severidade real 
via IAH para avaliar com mais precisão.) 

Máscara
Comprovou-se que vazamentos pela máscara 
prejudicam a terapia de AutoCPAP.5 Esses 
vazamentos podem ser causados pela má 
adaptação da máscara ou  vazamento oral. 
Se o relatório do F&P InfoSmart sugerir altos 
níveis de vazamento, pode ser necessário 
avaliar a máscara do paciente, pois vazamentos 
significantes podem causar impacto na 
pressão fornecida ao paciente. Se o vazamento 
oral estiver ocorrendo, o paciente pode 
se beneficiar de uma máscara facial ou do 
aumento da configuração da umidificação.

Pressão de Titulação 
Muitos pacientes realizam a polissonografia 
(PSG) de titulação manual. O 90º percentil 
da pressão representa a pressão titulada 
durante o estudo polissonográfico.

Severidade da AOS 
Se o profissional de saúde tem conhecimento 
de que o paciente requer pressão (de 
moderada a alta) para tratar sua AOS, ou se 
ainda apresenta eventos respiratórios residuais, 
evidenciados pelo relatório F&P InfoSmart, 
pode ser necessário ajustar a pressão para 
otimizar a terapia de CPAP.

Avaliação de Paciente/Cônjuge
O melhor indicador da terapia de um 
paciente é a própria percepção dele. 
É importante avaliar como o paciente se 
sente com a terapia. Perguntas sobre o 
conforto do paciente, a qualidade do sono 
e seu bem-estar em geral, podem ajudar a 
interpretar os resultados da terapia. Além 
disso, pode ser útil perguntar a opinião do 
cônjuge sobre a terapia. Eles podem relatar 
apneias residuais ou ronco do parceiro, 
o que pode exigir reavaliação da pressão.

Problema Soluções sugeridas

IAH alto  
(um indicador de tratamento 
eficiente é de IAH < 5)

O limite mínimo e máximo de pressão pode precisar ser reavaliado.
Possíveis eventos centrais - geralmente são solucionados com o tempo em portadores de AOS.6
Se estiverem ocorrendo juntamente com vazamento excessivo, a detecção destes eventos pode não 
ser confiável.

O paciente relata intolerância 
à pressão

Verifique o posicionamento da máscara e os níveis de vazamento.
O limite máximo de pressão pode precisar ser reavaliado.
Verifique se há água no circuito, pois a condensação pode resultar em flutuações de pressão que pode 
interferir no algoritmo e provocar detecção de eventos falsos.
Certifique-se de que o SensAwake™ está ativado.

Vazamento Avalie a adaptação da máscara e possivelmente o tipo de máscara.
Verifique se há vazamento oral; se o vazamento oral for algo comum ao paciente, avalie a máscara e as 
configurações de umidificação.

Otimização da Terapia de CPAP
Consulte um Especialista em Medicina do Sono antes de alterar a pressão terapêutica.
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Alteração da Prescrição

22 de julho de 2020 a 23 de agosto de 2020

RESUMO DA ADESÃO 
AO TRATAMENTO

Nome  John Smith

Identificação do paciente  1234567

Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960

Telefone:  1234567

E-mail  john@example.com

Sexo  Masculino

Relatório resumido dos pacientes

Resumo da Adesão 
ao Tratamento 
O Resumo da Adesão ao 
Tratamento exibe os padrões de 
utilização do CPAP de até 180 dias 
consecutivos.

Padrões de Utilização do CPAP
Os padrões de utilização do CPAP são 
exibidos, auxiliando o acompanhamento 
da higiene do sono do paciente. 

Alterações da Prescrição
Assinalada por uma linha pontilhada, 
a nova prescrição pode ser encontrada 
em maiores detalhes no Histórico 
de Prescrição. 

Prescrição 
A definição de prescrição é mostrada 
como referência.



Total AO:               7
1,1 IAO

2,4 IAH

Total Apneias Centrais:        5
8,0 IAC
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3,2 IHO
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SensAwake /h 2,0
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1° de maio de 2020 - 30 de maio de 2020

1° DE MAIO DE 2020

Terça-feira 23:57 - 6:33

Nome  John Smith

Identificação do paciente  1234567

Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960

Telefone:  1234567

E-mail  john@example.com

Sexo  Masculino

Relatório resumido dos pacientes

Otimização da Terapia 
com o SensAwake 
O SensAwake detecta a transição 
do sono para a vigília e reduz 
imediatamente a pressão. 
Certifique-se de que o SensAwake 
está ativado para otimizar o alívio 
de pressão e o conforto na terapia 
do paciente. Evite aumentar 
a pressão mínima (em modo 
Automático) ou a pressão do 
SensAwake (no modo CPAP) para 
garantir que o paciente receba 
todos os benefícios do SensAwake 
sob a pressão mais baixa e 
confortável possível. Esta tecnologia 
pode ser ativada nos modos Auto 
e CPAP.

Detecções do SensAwake
As detecções somente serão exibidas 
se o SensAwake foi ativado para o 
tratamento na noite em questão.

Eventos
Os eventos obstrutivos e de 
apneias centrais, hipopneias, 
limitações de fluxo e SensAwake 
são identificados a cada noite. O 
IAH também é exibido.

Rampa 
A rampa funciona aumentando 
gradualmente a pressão até a 
prescrita em um período de 20 
minutos. Se a sua pressão mínima 
for de 4 cmH2O, a função de rampa 
manterá a pressão em 4 cmH2O por 
20 minutos.
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Relatório resumido dos pacientes

2 DE MAIO DE 2020

Terça-feira 23:57 - 6:33

Nome  John Smith

Identificação do paciente  1234567

Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960

Telefone:  1234567

E-mail  john@example.com

Sexo  Masculino

Total Apneias               35
4,4 IAO

10,9 IAH

Total Apneias Centrais:        4
0,5 IAC

Total Hipopneias 48
6,0 IHO

Total Limitação de Fluxo     19
Limitação de Fluxo /h           2,4

Total SensAwake  18
SensAwake /h 2,3

Mediana:     35

90º Percentil:          40

Tempo com
Vazamento Excessivo:          22%

VAZAMENTO DO SISTEMA
L/min

Mediana: 11

90º Percentil:                   14

         Período de Rampa

  

PRESSÃO
cmH20

         Mín/Máx

  

TEMPO E 
EVENTOS -PRESSÃO

Total Funcionamento:  8 h

Percentual de Uso: 100%

TEMPO FUNCIONAMENTO

Avaliação dos 
Parâmetros 
Pressóricos 
Se o IAH estiver mais alto que o 
normal, o Perfil Pressórico pode 
revelar que distúrbios respiratórios 
do sono estão ocorrendo sob 
a pressão máxima. Aumentar a 
pressão máxima pode melhorar 
a terapia do paciente. Alguns 
pacientes podem precisar de algum 
tempo para se adaptar à terapia de 
CPAP. Muitas vezes, permitir que 
o paciente se adapte à terapia por 
algumas semanas pode resolver 
esses eventos.

Eventos que ocorreram sob 
pressão máxima.

Aumentar a pressão máxima pode 
otimizar a terapia.

Tempo e Eventos sob Determinada Pressão
Esta tabela demonstra o tempo 
dispendido em cada pressão e os eventos 
associados. A tabela codificada por cores 
exibe os destaques nas áreas com valores 
mais altos. Esta tabela somente será 
exibida no relatório se o equipamento 
estiver configurado em modo Automático 
para o tratamento da noite em questão.



Gerenciamento de 
Vazamento 
O excesso de vazamento pode 
afetar a eficácia e o conforto da 
terapia. Avaliar a máscara e o 
nível de umidade do paciente 
pode ajudar a otimizar a terapia 
do paciente.
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Relatório resumido dos pacientes

03 DE MAIO DE 2020

Terça-feira 23:57 - 6:33

Nome  John Smith

Identificação do paciente  1234567

Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960

Telefone:  1234567

E-mail  john@example.com

Sexo  Masculino

Total Apneias               35
4,4 IAO

10,9 IAH

Total Apneias Centrais:        4
0,5 IAC

Total Hipopneias 48
6,0 IHO

Total Limitação de Fluxo     19
Limitação de Fluxo /h           2,4

Total SensAwake  18
SensAwake /h 2,3

Mediana:     35

90º Percentil:          40

Tempo com
Vazamento Excessivo:          22%

VAZAMENTO DO SISTEMA
L/min

Mediana: 11

90º Percentil:                   14
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         Mín/Máx
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EVENTOS -PRESSÃO

Total Funcionamento:  8 h

Percentual de Uso: 100%

TEMPO FUNCIONAMENTO

Perfil de pressão 
O Perfil Pressórico demonstra as 
variações de pressão durante cada noite 
(incluindo pressão mínima e máxima). A 
pressão prescrita (pressão terapêutica) 
é indicada pelas linhas pontilhadas 
horizontais.

Perfil de Vazamento do Sistema 
O perfil de vazamento do sistema 
demonstra os níveis de vazamento ao 
longo de cada noite.

Vazamento Excessivo 
Durante períodos de vazamento 
excessivo, os eventos exibidos podem não 
ser precisos.  
Observação: A pressão permanecerá 
constante durante os períodos de 
vazamento excessivo para prevenir 
aumentos desnecessários de pressão.
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F&P, SensAwake e InfoSmart são marcas comerciais da Fisher & Paykel Healthcare Limited. 


