InfoSmart Como interpretar os relatérios do F&P InfoSmart™
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Relatdrio de Tratamento Avaliacao Rapida da Eficacia do Tratamento
A interpretacdo dos relatérios de adesao

( Y
ao tratamento e eficdcia é um fatorchave
para acompanhamento abrangente
do pacienteT e resultados terapéuticos InfoSmart” Relatério resumido dos pacientes
bem_sucedldos] F&P Infosmart é um 22 de maio de 2020 - 20 de junho de 2020
programa de gerenciamento de pacientes
que permite facil acesso aos dados de )
. . DADOS DO PACIENTE Nome John Smith Telefone: 1234567

terapia dos equipamentos de CPAP da Identificagdo do paciente 123456 E-mail john@examplemail.com
F|Sher & Paykel Healthcare Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960 Sexo Masculino

indice de Apneia e Hipopneia (IAH) a5 ” * * ”

O IAH é o melhor indicador da eficécia da ° ':"t sorhora :

terapia. Um indicador de 5 exibido no relatério AH 37 20

mostra que o tratamento esta sendo eficiente 1AC 102 .

(linha pontilhada no grafico). Um nimero ::0 ‘3’; :

< 5 estd dentro dos limites da normalidade, S o -

e um numero > 5 alerta o profissional de
saude para avaliar atentamente os dados
detalhados. Este exemplo mostra o IAH abaixo
de 5 em todos os dias, exceto em trés deles.

- IAH

o PRESSAO
cmH,0

Pressao Media 6
O Perfil Pressérico pode destacar qualquer 90* Percentil 7
inconsisténcia pressorica. A variacdo W veda

90¢ Percentil

pressoérica pode ser causada por congestao
nasal, uso de alcool/sedativos ou AOS
posicional ou do REM. Neste exemplo, a
pressao media do paciente € de 6 cmH,0

e a pressao no 902 percentil é de 7 cmH,0.

— Pressao Maxima Atingida

- Min/Max

A press&o no 902 Percentil ¢ a pressdo do O VAZAMENTODOSISTEMA o
paciente que estava igual ou abaixo de 90% vedia . -
no momento da terapia. Essa pressdo pode 50 percentil . 60—
ser utilizada como uma pressao fixa de CPAP -
para o tratamento a longo prazo do paciente, & vedia ‘-
quando apropriado. 90" Percentl

J I Vazamento Excessivo

N
Vazamento do Sistema
O vazamento excessivo pode prejudicar o umLZACAO - e
a efetividade da terapia do paciente. Se o horas - _7
relatério evidenciar vazamento excessivo Media 59 - -
(barras laranjas), pode ser necessario avaliar Dias de uso $100% - -
a mascara do paciente ou a configuracdo da @ Total de Utilizaczo 5- -
umidificacio. O sistema destaca o dia em Totl Fncinament -1 | 11 ARRERERERERERRERERE-:
laranja se o tempo com vazamento excessivo ! tlzecso can - : g 3

-+ Umidade E -

para o dia for superior a 30%. Em geral, um
valor de vazamento médio > 60 L/min seria
suficiente para iniciar uma investigacao.

Fisher& Paykel
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Utilizagdo e Umidade
Pesquisas sugerem uma relacdo direta entre a % i
utilizacdo do CPAP e o excesso de sonoléncia
diurna;? portanto, quanto mais um paciente
utiliza a terapia de CPAP, maiores serdo os
beneficios obtidos. O grafico de utilizacdo
didria é mostrado aqui, com a data no eixo

X, as horas de utilizacdo no eixo Y esquerdo
e a umidificacdo no eixo Y direito. A correta
configuracdo da umidifica¢do é fundamental
para a adesdo do paciente ao tratamento. A
utilizacdo média para este periodo de 30 dias
é de 5 horas e 54 minutos, e o equipamento
foi utilizado em 99% desses dias. Os dias em
que o CPAP foi usado por menos de 4 horas
sdo destacados em laranja.

Observacao: Os dados da terapia apresentados neste folheto foram gerados artificialmente F|Sher& PGYkeI
e podem nao ser representativos ou podem omitir os dados da terapia na vida real. HEALTHCARE
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Fatores que Influenciam a Terapia de CPAP

Os Relatodrios de tratamento ndo devem ser utilizados sozinhos. Para avaliar de forma precisa os relatérios de pacientes é importante
considerar os diversos fatores que podem influenciar a terapia de CPAP e a pressado terapéutica, incluindo:

(7

indice de Massa Corpérea (IMC)

Pesquisas sugerem que o IMC pode dar

uma indicacdo da gravidade da AOS?3 e,
consequentemente, de requisitos potenciais
de pressdo.* (Observacdo: isto é apenas uma
indicacdo; é necessdria uma severidade real
via |IAH para avaliar com mais precisao.)

Mascara

Comprovou-se que vazamentos pela mascara
prejudicam a terapia de AutoCPAP.> Esses
vazamentos podem ser causados pela ma
adaptacdo da mascara ou vazamento oral.

Se o relatério do F&P InfoSmart sugerir altos
niveis de vazamento, pode ser necessario
avaliar a mascara do paciente, pois vazamentos
significantes podem causar impacto na
pressdo fornecida ao paciente. Se o vazamento
oral estiver ocorrendo, o paciente pode

se beneficiar de uma mascara facial ou do
aumento da configuracao da umidificacdo.

Severidade da AOS

Se o profissional de satide tem conhecimento
de que o paciente requer pressao (de
moderada a alta) para tratar sua AOS, ou se
ainda apresenta eventos respiratérios residuais,
evidenciados pelo relatério F&P InfoSmart,
pode ser necessario ajustar a pressao para
otimizar a terapia de CPAP.

Pressao de Titulagao

Muitos pacientes realizam a polissonografia
(PSG) de titulacdo manual. O 902 percentil
da pressao representa a pressao titulada
durante o estudo polissonografico.

Avaliacdo de Paciente/Cénjuge

O melhor indicador da terapia de um
paciente é a propria percepc¢ao dele.

E importante avaliar como o paciente se
sente com a terapia. Perguntas sobre o
conforto do paciente, a qualidade do sono
e seu bem-estar em geral, podem ajudar a
interpretar os resultados da terapia. Além
disso, pode ser util perguntar a opiniao do
conjuge sobre a terapia. Eles podem relatar
apneias residuais ou ronco do parceiro,

0 que pode exigir reavaliacdo da pressao.

Otimizac¢ao da Terapia de CPAP

Consulte um Especialista em Medicina do Sono antes de alterar a pressdo terapéutica.

Problema Solugoes sugeridas

|AH alto O limite minimo e maximo de pressao pode precisar ser reavaliado.

(um indicador de tratamento | Possiveis eventos centrais - geralmente sdo solucionados com o tempo em portadores de AOS.®
eficiente é de IAH < 5) Se estiverem ocorrendo juntamente com vazamento excessivo, a deteccdo destes eventos pode ndo
ser confidvel.

O paciente relata intolerancia | Verifique o posicionamento da mdscara e os niveis de vazamento.

a pressao O limite maximo de pressdo pode precisar ser reavaliado.

Verifique se ha dgua no circuito, pois a condensa¢do pode resultar em flutuacdes de pressao que pode
interferir no algoritmo e provocar deteccdo de eventos falsos.

Certifique-se de que o SensAwake™ estd ativado.

Vazamento Avalie a adaptacdo da mascara e possivelmente o tipo de mascara.
Verifique se hd vazamento oral; se o vazamento oral for algo comum ao paciente, avalie a mdscara e as
configuracdes de umidificacdo.

Para obter mais informacdes, entre em contato com seu representante
da Fisher & Paykel Healthcare, ou visite o site www.fphcare.com

Fisher&Paykel
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Resumo da Adesao
ao Tratamento
O Resumo da Adesao ao Relatério resumido dos pacientes
Tratamento exibe os padrdes de InfoSmart SO
. - L, . e julho de a e agosto de
utilizacdo do CPAP de até 180 dias
consecutivos.
RESUMO DA ADESAO Nome John Smith Telefone: 1234567
AO TRATAMENTO Identificagdo do paciente 1234567 E-mail john@example.com
Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960 Sexo Masculino
Prescri¢do
A defini¢do de prescricdo é mostrada ———o Historico de Prescricdo o0 100 o0 oo 100
como referéncia. PMin: 4 PMax: 10 22 de
U2 SA'6 AE: 2 julho |
23 anm——
24 N
25| -
26
27 1 L J
28 | 89%
Padrées de Utilizagdo do CPAP 29
Os padrdes de utilizacdo do CPAP s&o — 30 |
exibidos, auxiliando o acompanhamento a1
da higiene do sono do paciente. 10 de - S —
agosto _|
2
.
4
- L]
5
.
7
8
9
-1 L]
10 99%
n ]
12 ]
13
14
15
16
Alteracdes da Prescricdo 7]
Assinalada por uma linha pontilhada, O i ..8...- ........................................................................................
a nova prescricdo pode ser encontrada pMin:6 PMExiM -
em maiores detalhes no Histérico ) ' ' 9 99%
de Prescricdo. 20 |
21
22
23 S
mmm  Adesdo ao tratamento < 4 hours % Adesao ao tratamento<4 h e < 100% de utilizacdo . 100% utilizacdo % < 100% de utilizacao
""" Alteracdo da Prescricdo  Pmin: Pressdo minima Pméx: Pressdo maxima U: Umidade AE: Alivio Expiratério SA: SensaAwake
Fisher&Paykel
HEALTHCARE
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Otimizag¢ao da Terapia
com o SensAwake

O SensAwake detecta a transicao L. . .
do sono para a vigilia e reduz EJ infoSmart” Relatorio rifumr::(:i:uofo':a:f:t:::
imediatamente a press&o. o G

Certifigue-se de que o SensAwake
estd ativado para otimizar o alivio

= . 1° DE MAIO DE 2020 N John Smith Telef 3 1234567
de pressao e o conforto na terapia e s o oacionte S
3 . erca-feira 23:57 - 6:33 Identificacdo do paciente 1234567 E-mail john@example.com
do paCIente' EVIte aumentar Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960 Sexo Masculino

a pressao minima (em modo
Automatico) ou a pressdo do TEMPO FUNCIONAMENTO
SensAwake (no modo CPAP) para

2557 -00:00 100 200 300 400 500 600633 700

B Total Funcionamento: 660

garantir que o paciente receba Percentual de Uso:  99% 00 B 20 40 w0
todos os beneficios do SensAwake
sob a pressao mais baixa e © IAH 42
confortavel possivel. Esta tecnologia rans LA L1l |
pode ser ativada nos modos Auto ot Himopnetn .
e CPAP. HO 25 M [l [ \ (T \ \
Total Apneias Centrais: 5
IAC 08 AC \ ‘ ‘ ‘ ‘
Total Limitagdo de Fluxo 38
Limitacao de Fluxo/n 58 [ [[ [ [ [ I I [
Eventos O Total de Ativagdes SA 13 sA | ” | | | ” | | | | |
Os eventos obstrutivos e de SensAwake /h 20
apneias centrais, hipopneias, 00 10 20 30 40 50 60 70 80
limitacdes de fluxo e SensAwake " ——
séo identificados a cada noite. O P e ’ :%
IAH também é exibido. N e . E%
90° Percentil: 95 :%
@ Periodo de Rampa 10 E%
Min/Max :%
Detecgdes do SensAwake s */
As deteccdes somente serdo exibidas = /Z
se o SensAwake foi ativado para o - - = = - = - - =
tratamento na noite em questao.
VAZAMENTO DO SISTEMA 120 —
L/min —
Mediana: 30 E
Rampa 902 Percentil: 48 100 E
A rampa funciona aumentando o e excessivor 6% -
gradualmente a pressdo até a "
prescrita em um periodo de 20
minutos. Se a sua pressdo minima
for de 4 ¢mH,0, a fungao de rampa -
mantera a pressdo em 4 cmH,0 por a0 10 20 50 20 50 6o 7 50
20 mInUtos' Y, ;\EIDE"':?()ES -PRESSAO P(cmH,0) 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20

T (min) m 54 54 36 30 40 42 8 8 o o o o o o o o

Al 1 n o 1 1 o o o o o o o o] [ o
H 0 1 3 1 n 3 o o o o o o o o o [
AC O o o o o o [ o o o o o o o o

LF 2 5 3
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Avaliacao dos
Parametros

Pressodricos

Se o |AH estiver mais alto que o
normal, o Perfil Pressérico pode
revelar que disturbios respiratérios
do sono estdo ocorrendo sob

a pressao maxima. Aumentar a
pressdo mdaxima pode melhorar

a terapia do paciente. Alguns
pacientes podem precisar de algum
tempo para se adaptar a terapia de
CPAP. Muitas vezes, permitir que

0 paciente se adapte a terapia por
algumas semanas pode resolver
esses eventos.

Aumentar a pressdo maxima pode
otimizar a terapia.

Tempo e Eventos sob Determinada Pressao
Esta tabela demonstra o tempo
dispendido em cada pressao e os eventos
associados. A tabela codificada por cores
exibe os destaques nas dreas com valores
mais altos. Esta tabela somente sera
exibida no relatério se o equipamento
estiver configurado em modo Automatico
para o tratamento da noite em questao.

Eventos que ocorreram sob
pressdo maxima.

|i

J

——o

[

&3 infoSmart”

Relatério resumido dos pacientes

1° de maio de 2020 - 30 de maio de 2020

2 DE MAIO DE 2020
Terca-feira 23:57 - 6:33

Nome

Identificacdo do paciente

Data de Nascimento

John Smith
1234567

1° de janeiro de 1960

Telefone: 1234567
E-mail john@example.com
Sexo Masculino

TEMPO FUNCIONAMENTO

8h
100%

B Total Funcionamento:
Percentual de Uso:

1AH

Total Apneias
IAO

10,9

35 AO

Total Hipopneias H

48
IHO 6,0
Total Apneias Centrais:
IAC 0,5

Total Limitacdo de Fluxo 19

Limitac&o de Fluxo /h

Total SensAwake A

SensAwake /h

00

2557 00:00

100

700 757

PRESSAO

cmH,0

Mediana:
90¢ Percentil:

Periodo de Rampa

Min/Max

v
N}
S

VAZAMENTO DO SISTEMA
L/min

Mediana:

902 Percentil:

Tempo com
Vazamento Excessivo:

35

100
40

22%

@
S

0
00 ) 20 30 40 ) ) 70 )
TEMPO E 5 PemH,0) 4 5 6 7 8 9 10 m 12 13 14 15 16 17 18 19 20
EVENTOS -PRESSAO
T 6 2 12 6 30 62 Lo 46 2 o o o o o o
A0 1 2 o 2 3 3 |a 5 3 n o o o o o o
W o o 1 2 3 3 6 8 4 o n o o o o o o
A 0 0o o o o o u 1 1 o|lo|o o o o o o
LF o o [ o n o 2 2 H [ o o o o o
Fisher&Paykel
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Gerenciamento de
Vazamento
O excesso de vazamento pode - . .
fot ficaci f pt d m InfoSmart™ Relatério resumido dos pacientes
afe ar ae IcaCIa e O'COH orto da 1° de maio de 2020 - 30 de maio de 2020
terapia. Avaliar a mdscara e o
nivel de umidade do paciente
pode ajudar a otimizar a terapia
. 03 DE MAIO DE 2020 Nome John Smith Telefone: 1234567
do paciente. e o ) )
Terca-feira 23:57 - 6:33 Identificagdo do paciente 1234567 E-mail john@example.com
Data de Nascimento 1° de janeiro de 1960 Sexo Masculino
TEMPO FUNCIONAMENTO 2857 00:00 100 200 300 400 5:00 6:00 700 7:57
I Total Funcionamento: 8 h |
Percentual de Uso: 100% 00 10 20 30 40 50 60 70 80
IAH 10,9
Total Apneias sl | | 1] 'l | (I R \
IAO 4,4
Total Hipopneias S O e (1t O
IHO 6,0
Total Apneias Centrais: 4 CA ‘ ‘ ‘ ‘
IAC 0,5
Total Limitacdo de Fluxo 19 LF I | | ” | I | | | | | ” ”
Limitac&o de Fluxo /h 2,4
Perfil de pressdo Total SensAwake 18 A | | | | | | ” | | | | | | | | | |
. s SensAwake /h 23 L
O Perfil Pressérico demonstra as ensAwake / 00 o 20 30 P B o0 A Ay
variacdes de pressdo durante cada noite
(incluindo pressdo minima e maxima). A © PRESSAO
pressao prescrita (pressao terapéutica) cmH,0
é indicada pelas linhas pontilhadas Mediana: n
horizontais. 90¢ Percentil: 14
% Periodo de Rampa
Min/Max
Perfil de Vazamento do Sistema
O perfil de vazamento do sistema o >120 =
b . VAZAMENTO DO SISTEMA -
demonstra os niveis de vazamento ao L/min =
longo de cada noite. Mediana 35 -
902 Percentil: 40 9 :
Tempo com -
. Vazamento Excessivo: 22% -
Vazamento Excessivo s0 =
Durante periodos de vazamento :,\AMWW
. o - = WA VUMM AN A AWM
excessivo, 0s eventos exibidos podem nao - WA
Ser precisos. 0>
Observagdo: A pressdo permanecera o0 0 2 0 “© 5 o0 7 80
S constante durante os periodos de TEMPO E
o . . P(cmH,0) 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2 vazamento excessivo para prevenir EVENTOS -PRESSAO
£ aumentos desnecessarios de pressao. M © B - I | ﬂ 8 2 ﬂ o I O I O D
% A O 1 2 o 2 3 3 4 5 3 n o o o o o o
2
§ H o o 1 2 3 3 6 8 4 o n o o o o o o
E AC 0 o o o o o n 1 1 o o o o o o o o
K
§‘ LF 0 o o o n o 2 2 H o o o o o o
°f_s 1. Haniffa M et al. Cochrane Database Syst Rev 2004; (4): CDO03531.
2 2. Weaver TE et al. Sleep 2007; 30(6): 711-9. .
2 3. Friedman M et al. Laryngoscope 1999; 109(12): 1901-7. Fisher&Paykel
o 4. Miljeteig H & Hoffstein V. Am Rev Respir Dis 1993; 147(6 Pt 1): 1526-30. HEALTHCARE
S 5. Berry RB et al. Sleep 2002; 25(2): 148-73.
g 6. Javaheri S et al. J Clin Sleep Med 2009; 5(3): 205-11.
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Q F&P, SensAwake e InfoSmart sdo marcas comerciais da Fisher & Paykel Healthcare Limited.
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