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Asymmetrical nasal high flow ventilation 
improves clearance of CO2 from the 

anatomical dead space and increases 
positive airway pressure

Objetivo do estudo
Testar se o alto fluxo nasal assimétrico (NHF) melhora 
e acelera a lavagem do espaço morto, quando 
o tempo para a lavagem é reduzido (aumento 
da frequência respiratória e limitações do fluxo 
expiratório) e determinar o efeito da oclusão 
assimétrica na pressão das vias aéreas.

Dois modelos de vias aéreas superiores foram conectados a um simulador 
de pulmão e interfaces simétricas ou assimétricas que fornecem alto 
fluxo nasal. Os modelos foram usados para medir a lavagem do espaço 
morto, usando capnografia volumétrica e espectroscopia de infravermelho, 
e a pressão das vias aéreas, usando sensores.
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Tempo de lavagem do espaço morto (área sombreada em cinza) alterado 
pela frequência respiratória e pelas limitações do fluxo expiratório.
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Resultados

Aumento da lavagem do espaço morto e da PEEP com o alto fluxo nasal 
assimétrico em comparação com o alto fluxo nasal simétrico

Interface 
assimétrica 

Interface 
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As interfaces simétricas grandes 
têm oclusão de prong/narina 
semelhantes às interfaces 

de assimetria média.
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Aumento da frequência 
respiratória, redução do tempo 
de lavagem do espaço morto.

Limitação do 
fluxo expiratório, 
redução do tempo 

de lavagem do 
espaço morto

Limitação do fluxo 
expiratório com 
PEEP intrínseco, 
redução do tempo 

de lavagem do 
espaço morto

A oclusão assimétrica das narinas 
melhorou a lavagem do espaço morto 

por meio do fluxo assimétrico e do 
aumento da pressão das vias aéreas.
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A maior oclusão assimétrica, a partir 
da interface assimétrica, aumenta 

a pressão das vias aéreas...

O alto fluxo nasal assimétrico 
aumentou a lavagem do 

espaço morto em todas as 
frequências respiratórias 
e com limitações de fluxo 

expiratório.
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Veja como o modelo óptico se assemelha a uma via 
aérea superior e como ele foi usado para estudar 
a cinética do CO2 expirado.
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A cavidade nasal com o prong 
grande apresentou níveis 

notavelmente mais baixos de CO2 
durante todo o ciclo respiratório.

O CO2 foi expirado 
rapidamente através 

da narina menos ocluída

Lavagem acelerada do espaço morto com alto fluxo nasal assimétrico

NHF simétrico NHF assimétrico

... e atinge maior lavagem 
de espaço morto em qualquer 

taxa de fluxo.

Veja como o CO2 é eliminado do 
modelo óptico das vias aéreas 
superiores com alto fluxo nasal 
assimétrico e simétrico.
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