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Asymmetrical nasal high flow ventilation

improves clearance of CO, from the
anatomical dead space and increases
positive airway pressure

Objetivo do estudo

Testar se o alto fluxo nasal assimétrico (NHF) melhora
e acelera a lavagem do espaco morto, quando

o tempo para a lavagem ¢é reduzido (aumento

da frequéncia respiratoria e limitacdes do fluxo
expiratorio) e determinar o efeito da oclusao
assimetrica na pressao das vias aereas.

Conclusao

A oclusao assimétrica das narinas
melhorou a lavagem do espaco morto

por meio do fluxo assimétrico e do
aumento da pressao das vias aéreas.
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Inspiracao

Expiracao
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Método

Dois modelos de vias aéreas superiores foram conectados a um simulador
de pulmao e interfaces simetricas ou assimetricas que fornecem alto
fluxo nasal. Os modelos foram usados para medir a lavagem do espaco
morto, usando capnografia volumetrica e espectroscopia de infravermelho,
e a pressao das vias aeéreas, usando sensores.

Modelos das vias aéreas superiores
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Veja como o modelo optico se assemelha a uma via
aérea superior e como ele foi usado para estudar
a cinética do CO, expirado.

Padrdes de respiracao do simulador de pulmao

Tempo de lavagem do espaco morto (area sombreada em cinza) alterado
pela frequéncia respiratoria e pelas limitacdes do fluxo expiratorio.
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Resultados

Aumento da lavagem do espaco morto e da PEEP com o alto fluxo nasal

Lavagem do espago morto (%)

assimeétrico em comparacao com o alto fluxo nasal simétrico
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Lavagem acelerada do espaco morto com alto fluxo nasal assimétrico
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A cavidade wasal com o provg
grande apresentoun niveis
notavelmente mais baixes de CO,
durante todo o ciclo respiratério.
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Veja como o CO, e eliminado do
modelo optico das vias aéreas
superiores com alto fluxo nasal
assimeétrico e simétrico.
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